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Ordforanden har ordet...

Ndr jag skriver dessa
rader sa har det hunnit bli
den 28 oktober och jag
sitter i var lilla stuga pa
Kymend6é i Stockholms
skargard. Jag sitter har
alldeles sjalv, men jag
kanner mig inte ensam.

Dagarna har blivit kortare och om ett par
dagar évergar vi till vintertid. P& min fard
fran Dalaré 1ag fjardarna éppna och tomma,
helt utan andra batar. Jag passade pa att
gora en avstickare in i en vik pd en av vara
sommardar, och har var det alldels tyst. S&
tyst att jag kunde hdra tystnaden...en mak-
tig kontrast till hur det var fér 3 manader se-
dan, da det kryllade av batar, semestrande
manniskor och fantastiska sjéfaglar.

Flera av FEBE-grupperna har aterupptagit
sin verksamhet efter sommaruppehdllet.
Mandagstréffarna i Kista kyrka pagar sedan
slutet av augusti och ett flertal nya foraldrar
har anslutit sig till gruppen.

I Stockholm har vi haft b&de kontaktpersons-
moéte med representanter fran grupperna
runt om i landet samt en mycket lyckad
FEBE-dag.

Vid kontaktpersonsmétet sd deltog nagra
medlemmar som erbjod sig att dtaga sig en
del av de arbetsuppgifter som tidigare har
handlagts av stockholmsgruppen.

Detta innebdr att ny redaktion for FEBE-
bladet ar Birgitta Nordstrom (Timrd), Ingrid
Degerman (Skellefted) och Anita Mantyniemi
(Landskrona).

Ingrid Degerman ansvarar fér FEBE:s hem-
sida och support for vara mailadresser.

Kontaktperson gentemot de olika FEBE-
grupperna i Sverige ar Anita Mantyniemi.

Detta kanns som en mycket bra l6sning,
samtidigt som det ar viktigt att, i takt med
att FEBE vaxer, ansvaret for verksamhet for-
delas pa olika platser i landet.

Foraldrar 6ver hela vart land mister barn, och
det &r inte alltid som dessa foraldrar bor i
narheten av négon FEBE-grupp.

N&gra har &nda lyckats komma i kontakt med
var férening, kanske genom tips fran nagon
som har last om FEBE pa var hemsida, eller
som pa annat satt hort talas om var foren-
ing. Nagra av dessa forildrar har kontaktat
FEBE via telefon, och pa satt fatt méta ndgon
annan drabbad fordlder i ett telefonsamtal,
men den praktiska mdjligheten att deltaga
i vara samtalstraffar ar kanske begrénsad
p.g.a. geografiska avstand.

For dessa féraldrar &r bade var hemsida och
FEBE-bladet oerhort viktiga kontaktvagar till
FEBE, och jag vill darfér uppmana sa8 manga
som mojligt att dela med sig av sina erfaren-
heter i FEBE-bladet.

Jag vet att det finns manga medlemmar som
har mycket kloka och intressanta tankar och
erfarenheter att beratta om nar det galler
forlusten av ett dlskat barn.

Vi vet ju alla hur viktigt det kan vara med
igenkannandet i sina innersta tankar.. de
dér nya tankarna som man kanske aldrig har
tankt tidigare, och som man kan tro att man
ar helt ensam om att tanka.

Kom ihdg att man &r lika viktig som lyssnare/
ldsare som talare/skrivare. Om det inte finns
nagon som vill lyssna, sa& har jag ingen att
tala till...

Vi bar alla pa en oerhért dyrképt erfarenhet.
Lat oss dela med oss till varandra.

Med tillénskan om en fridfull jul till er alla.

Olle Bergman
ordférande
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Erfarenheter da

man mist barn

Min son Andreas dog 26 4r gammal i sitt
hem. Sista gdngen jag trdffade honom
var p3 julaftonen 2004, fyra dagar se-
nare var han déd.

Jag har skrivit har forut och férra gdngen
handlade det om bemoétande. Det ar ett
amne som jag tycker man aldrig kan prata
for mycket om. SA viktigt att man blir bemott
pa ratt satt.

- Vad ar ratt satt?

Vi som har mist vara barn har siakert manga
moten i samband med detta som man aldrig
riktigt kan komma over. I regel ar det de daliga
motena som kvarstar. Nu skulle jag vilja fraga
Er:

- Hur ska man komma ut till de manniskor
som “tror sig kunna bemdéta manniskor i kris”?
De som i sjalva verket @r minst "kunniga”.

- Hur ska man fa dem att forsta?

- Gar det?

- Hur vill man bli bemott?

- Kan man forutsdaga det?

- Hur skulle Du vilja bli bemott?

Vi ar olika och vill d3 dven sakert bli bemétta
pa olika satt, men ska inte den som &r proffs
veta hur just jag vill ha det?

- Gar det?

Jag kanner fortfarande ett starkt behov av att
formedla den kanslan till de manniskor som

Bemoétande som kan yppa sig i olika skepna-
der. Goda och Daliga.

Att mista sitt barn ar ett av de absolut varsta
som kan handa en méanniska. D3 kravs ocksa
all hjélp och stdd for att man ska orka. Och
for att det ska kunna ges behtvs ETT GOTT
BEMOTANDE.

Jag jobbar inom sjukvarden och vet att
manga med hdga utbildningar inte har ndgon
erfarenhet eller kunskap om denna svara si-
tuation/kris. Min teori ar att har man inte den
o6dmjukheten inbyggd fran bérjan, s tror jag
inte att man kan lasa sig till den heller.

- Ar man lampad att jobba med mé&nniskor
daz

- Racker det att man ar duktig i sin yrkesroll?
- Hur stor vikt laggs p& bemétande?

Nar man har mist det karaste man har, sitt
barn och i den fortvivlan och vanmakt man
da kénner méter en person som "gér allt fel”.
- Hur praglas man av det?

- Det goér redan ont men hur ska man hand-
skas med kanslorna?

De kanslor som berdr och som dven forstarks
av ett daligt méte.

- Vill Du berétta hur Du hanterar ett daligt
mote?

- Jag behdver hjalp!

- Behdver hjalp att forsta... kan man forsta?

har ett yrke som ska ta hand om manniskor i /Christina
kris. Praster, sjukhuspersonal, kuratorer, psy-
kologer, poliser, larare, psykiatrin med flera.
a )
Bussolyckan i Mdboddalen,
Norge 1988.
Rapport - Omsorgsarbetet i Kista
Yiva Edholm Johansson,
Thomas Wohlin & Yvonne Nobert
Pris 100:- kr + porto.
Kan bestéllas direkt fran FEBE.
Adresser finns pa sidan 2.
\: y
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Livet bar

Om sorgen efter min adlskade son David.
Det har nu gatt drygt 7 mdnader sedan
David tragiskt gick bort. Den 27 decem-
ber 2009 miste jag honom i sviterna ef-
ter en bilolycka i oktober i kombination
med kyla under en promenad.

Over 200 dagar har jag genomlevt sedan
denna dag. Massor av fragor har jag bear-
betat vilka jag aldrig kommer att fa ett klart
svar pa har i livet. Jag forséker finna vila i
tanken pa att vi en dag ska fa aterses. Detta
bdar mig i tron nar det kdnns extra tungt att
David inte finns kvar har pa jorden.

Trots detta kan jag kdnna en tacksamhet dver
att vi fick uppleva honom i 29 &r. N&r svara
tankar och kanslor vill ta ner mig forsdker jag
att fokusera pad nagot ljust som jag fick upp-
leva med David nar han levde.

Det som géller fér mig &r att jag far halla fast
vid att det finns och kommer att finnas en
framkomlig vdg att g& pd dag for dag, steg
for steg.

Jag tror att jag lever mindre ytligt nu an férut
och att jag ar en mer tacksam manniska se-
dan Davids dod. Alskar starkare och mer, tar
battre vara pa mig sjalv, &r battre pd att odla
vanskap och lever mer i nuet.

Jag hoppas och tror varje dag att vi far ater-
ses nar dagen ar inne for det. Tankar och
medkanslor kommer alltid att finnas starka
hos mig for alla de foraldrar som upplevt
bortgdngen av sitt barn.

Hoppfulla kdrlekshalsningar i sorgen!

/Gunilla i Pited

f

N

Min bok om sorgen efter min son Marcus.
Den 7 oktober 2002 s& miste jag min dlskade son Marcus.
Min son Marcus blev bara 20 ar.
Att mista sitt barn ar varje foralders stora mardrom, och for
mig blev mardrommen sann!

Att skriva en bok om sorgen och saknaden efter
min son, var en sjalvklarhet. Jag ville att min
son skulle leva vidare genom mig, jag ville be-
ratta for andra hur jag gjorde med min sorg. Jag
ville f& folk som inte mist ett barn att forsta att
det var inte bara ar att GA VIDARE.

Vi som mist vara barn vet vilket helvete det
ar att ta sig upp ett trappsteg och sen ramla ner
tva steg.

Att l&ra sig att leva utan sitt barn &r den sva- y
raste uppgift jag nagonsin stallts infor.

Boken TILL MINNE AV MARCUS - en bok om
att mista en dlskad son, &r ocksd en bok som
jag skrivit for att bearbeta min sorg och saknad
Over min aldsta alskade pojke.

Det &r nu tre &r sedan och fortfarande kan
jag kdénna det som det var i gar. Tiden star still.
Ar det ndgon som &r intresserad av att képa min
bok s kostar den 150 kr + 20 kr i frakt om den
skall skickas. Boken kan ocksad kopas fraktfritt
pa Febe i Stockholm och Febe i Skane.

Eller mejla mig pa marie-anne.t@tele2.se

L2l manne av
Marcys

L bok om att misiy
en dlst

7
ad sop.

\

\
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Kontaktpersonsdag i Stockholm

Fredagen den 8 oktober, dagen fére
FEBE-dagen, hade vi som vanligt inbju-
dit till mote for FEBE:s kontaktpersoner
runt om i landet.

Vi kdnner att det &r viktigt att f8 dela med
oss av varandras erfarenheter av hur det kan
vara att leda en FEBE-grupp eller vara kon-
taktperson.

Det kan ibland vara en kravande uppgift, da
man faktiskt sjdlv @r en av de foraldrarna
som har forlorat barn, och naturligtvis kan
man sjalv ibland kénna sig “lite extra 13g”
till foljd av sin egen sorgeprocess. Samti-
digt som man kan uppleva det som oerhdrt
meningsfullt och stimulerande att utifran sin
dyrt férvarvade erfarenhet, fa dela med sig i
det goda samtalet till andra féraldrar.

Vi samlades i r i Kista kyrka men tyvérr var
det manga som av olika skél hade lamnat
dterbud.

Men fér oss som var dar, sa blev det en gi-

o . .
vande dag med manga och intressanta dis-
kussioner.

Vi upplevde att vi gav inspiration till varandra
och det kandes valdigt skont att kunna kon-
statera den goda viljan frdn de narvarande,
att 3ta sig olika arbetsuppgifter inom FEBE.

Vi diskuterade bl.a. hur vi ska na ut till drab-
bade foraldrar att féreningen FEBE finns.

Ingrid Degerman har agnat mycket tid och
kraft 3t att lara sig hanteringen av den nya
hemsidan och hon informerade och svarade
pa fragor.

P& eftermiddagen kom Gunilla Sjémar Parnell
(diakon i Kista kyrka) och berattade for oss
om samtalsformen Vuxendialog. Det hand-
lade bl.a. om att leda och delta i dialog/sjalv-
hjalpsgrupp, och hur viktigt att alla fick till-
falle att komma till tals och fa tala till punkt,
utan att bli avbrutna. Vi har ju tvd éron men
bara en mun...

Det diskuterades ocksd en sammanslagning
av FEBE Landskrona och FEBE Skane, da det
ibland kan bli lite missvisande for féraldrar
vart de skall sdéka sig. Anita Mantyniemi job-
bar vidare med denna fraga.

Efter en intensiv och givande dag, samlades
vi alla hemma hos Olle och Anita for att av-
sluta kvéllen med en gemensam middag.

Tack till alla er som var dar... tack for allt en-
gagemang.

Olle Bergman

Jag overlevde

Man sager att man inte skulle klara
att forlora ett barn. Men man forstar
da ingenting av vad man egentligen
sager.

Man overlever det, min kropp dor inte,
men livet ar dock till stor del over.

Dagarna fortsatter att komma och ga
men de har inte samma innehall.

Tidens rytm och mening ar borta,
allt bara star stilla.

Overklighetskanslan ar dar, och av-
grundsmorka sekunder av den allra
grymmaste verklighet, rullar éver mig
som vagor.

Jag hoppas pa sagor, jag soker en tro,
jag vantar.

Mitt barn maste komma tillbaka, han
vill ju leva!

Jag ser barnet som finns kvar vid min
sida, brodern, hans sorg, hans smarta.

Jag vill ge trést som inte finns.
Jag vill hjdlpa, ordna, laga.

N&gon behéver mig,
jag klamrar mig fast vid den tanken.
Vill hjalpa, vill trésta.....och alskar.

Marie
1 November 2008
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Resan vi gjorti 21 ar

For 22 &r sedan hidnde bussolyckan i
M3bddalen i Norge. Aret efter 1989 be-
stamde ndgra forildrar att vi skulle 3ka
runt till barnens gravar och tidnda ljus.
Vi har haft samma rutt varje dr, det har
bara varit viadret som andrat sig.

Idag den 6/11 2010 var det stralande sol och
inte speciellt kallt. Det ar synd att vi inte skri-
vit upp vilket vader det varit alla &r. Men det
har varit bldsigt sa att det inte har gatt att
tanda marschallerna, det har varit snétackta
gravar, iskyla och stértregn. Men det har ald-
rig varit sa daligt vader att vi stéllt in denna
resa.

Vi boérjar alltid ute vid Lidingd kyrkogard,
darifran till Stockholms kyrkogard, sedan bar
det av till Brommaplan dar det ligger ett kon-
dis som vi har stannat vid alla &r. Vi ha alltid
funderat pd vad personal och 6vriga géster
skulle saga om de visste vilka vi var.

Vi kan prata om allt med varandra och aven
skratta, i detta sallskap &r allt tilldtet och ing-
et ar konstigt.

Nar vi fikat fardigt och blivit lite varma satter
vi oss i bilarna och kor till Bromma kyrko-
gard. Nu &r klockan runt halv ett och det &r
alltid fullt p& parkeringarna runt kyrkan.

Vi gdr en runda till minneslunden och gar da
forbi andra "FEBE”barn som ligger pa kyrko-
garden.

Sedan ar det Hasselby begravningsplats, dar
det ténds ljus och vi gar &ven dar en runda till
"vara” FEBE barn.

Rundan slutar vid Spdnga kyrkogard dar de
flesta av bussolyckans barn ligger begravda.
Vi tdnder ocksd marschaller i minneslunden
bdde for de barn som ligger dar, men ocksd
for alla andra barn vi lart kdnna genom FEBE
oavsett var i landet man bor.

Efter denna dag ar man trétt. Ibland har vi
avslutat i Kista kyrka med att lyssna p& mu-
sik. Men ibland har vi 8kt hem var och en till
sitt och dd har jag bara suttit och vilat och
lyssnat p& “min” musik.

Idag néar vi satt pd fiket sa undrade vi var
alla dessa ar tagit védgen? Hur kan tiden bara
forsvinna.

Det &r fortfarande sd underligt, det kanns ib-
land som om olyckan hdnde igar, &nda kan vi
forstd och se att tiden har gatt. Vara levande
barn ar vuxna, vi bérjar nérma oss pensions-
alder flera av oss.

Men vi har bestamt att denna resa ska fort-
satta sd lange vi kan. Om 21 &r tar vi rull-
latorn med och vi hoppas att fiket vid Brom-
maplan finns kvar.

Kram till er alla frén Barbro, mamma till
Alexander.

s

Pappa! Svante ar dod!

En personlig skildring om hur det kan vara
att mista sitt barn. Boken speglar mina
reaktioner och tankar de férsta dren.

Boken finns att képa direkt fran FEBE.
Pris 100:- kr + porto.

FEBE, Box 1127, 164 22 Kista
stockholm@febe.net

2\

Olle Bergman

\
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Nya vanner genom sorgen

Vi som bor i Stockholm har verkligen tur att vi har Febe i Kista att g4 till varje vecka
om man vill. Det &r sd hérligt att trdffa manniskor som vet vad man pratar om.

Ibland undrar man sjalv om man haller pa
att bli tokig och gér tokiga saker. Da &r det
sa skont att komma till Febe dar vi forstar
varandra.

Dér berattar man saker om sig sjalv som
. . o .
man inte gor nagon annastans. Dar kan man
(o] . o
fa prata om sitt barn och om hur man mar
. o
eller bara sitta och lyssna pa andra, beronde
o . .
pa vad man kdnner for.

Sist jag var pa Febe pratade vi om att vanner
undrar om det verkligen ar bra och traffas
nar det har gatt sa lang tid efter det att bar-
net har détt, och “alta” som nagon anhérig
hade uttyckt det. Men vi som gar till Febe vet
att vi inte “altar” utan vi pratar om vara &ls-
kade barn och om oss sjalva.

Vi har ocksa pratat om att anhériga inte vill
prata om vart barn foér att dom inte vill pa-
minna oss, som om dom tror att dom kan
padminna oss om ndgot som vi tanker pa varje
sekund. Det finns inget man hellre vill prata
om &n sitt dlskade barn och det far man verk-
ligen géra pa& vara mandagstréffar.

Det & 5 ar och 9 manader sedan min son
Patrik dog och jag tycker att det fortfarande
kanns skont att ga till Febe och prata, grata
eller bara lyssna pa andra. Jag kanner att jag
fatt nya vanner pa Febe.

Nu n3gra ord om Febe-dagen

Det var min tredje Febe-dag som jag var med
pa. Det var forsta gangen jag orkade vara
med hela dagen. Det var en bra fdrelasning
med Dagfinn Winje. Men det jag vill beratta
om var nar vi lyssnade pa kdren som sjong
och barnens namn lastes upp. Jag blev jatte-
ledsen och da kom det en hand som tog min
hand och det kandes jatte-sként. Det behov-
des inga ord men det var en stor trost, jag
kdnde mig inte sa ensam. Tank vad lite det
behdvs for att man ska kanna att man inte
&r ensam. Det &r d@ man kénner att man har
fatt nya vanner genom sin sorg. Det kanske
|&ter lite markligt men sa ar det verkligen.

Vi har bestamt att syskon ska fa félja med en
méndag i november. Jag hoppas att min dot-
ter vill félja med da. Jag tror ndmligen att det
skulle vara skont for henne att prata med an-
dra syskon om hur dom mar. Det blir sakert
bra att Ylva &r med dem och hjadlper dem i de
jobbiga samtalen.

Vi foraldrar pratar ofta om var oro dver att
det ska handa ndgot med de barn vi har kvar
i livet. Jag kan tanka mig att det ar jobbigt
for dem. Min dotter har inte sagt att hon ska
folja med, men jag hoppas fér hennes skull
att hon gor det.

Det blev mycket tankar som jag skrivit om.

/Kicki
mamma till Malin 84 och Patrik 87-05

- A

FEBE-lyktan &r handgjord av kerami-
ker Leif Lind pa Fjarderholmarna.

Eftersom den &r just handgjord, sa tar
det ibland lite tid att hinna tillverka
nya, men nu har vi fatt en ny leverans,
sa det gar bra att bestdlla. Den eldas
med vanlig lampolja.

Pris 250:- kr + ev. frakt

\
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November tankar

Utanfér fonstret skiner solen och det éar
en fin héstdag... Inom mig &r det storm.

Igar fyllde min &ldsta
dotter 23 ar. Vi fira-
de henne for ett par
veckor sedan s3 igar
var vi bara ute och &t
lunch och gratulerade
henne lite mer still-
samt.

Om bara nagra dagar
aker hon till Australien
for andra gédngen, den
hér gangen skall hon
vara borta i minst 8 manader (yngsta dottern
planerar ocksa att aka dit).

Jag ar innerst inne valdigt stolt dver att hon
reser, att hon lever ut sina drémmar, att hon
far uppleva mycket och skaffar sig en enorm
erfarenhet... men jag ar egoist, jag vill ha
henne har.

Man kan kanske tycka att det i min situation
skulle vara lattare att bara se det positiva
med att hon reser, eller kan det vara s3 att
just for att Mattias &r dod, s& ar det svarare.

Tanker mycket pd om det &r sd att jag &r en
storre egoist idag, i mitt liv efter att Mattias
dog. Hade jag tankt annorlunda om jag fort-
farande fatt leva det livet dar inget ont hade
hant? Kanske skulle jag fortfarande tro att
sant inte hander oss. Det &r bara sdnt man
ldser om i tidningen.

Nu ar min verklighet annorlunda. Mattias
kommer inte hem igen, ALDRIG mer. Idag ar
det 9 dagar kvar till Mattias fédelsedag. I &r
fyller Mattias 26 ar och jag far &nnu en gang
ga till kyrkogarden for att gratulera min &ls-
kade son.

Hur kunde det bli s& har? Varfor, varfor?
Kommer jag nagonsin att sluta undra VAR-
FOR?
Anita, mamma till
Mattias 1984-2002

"Gassen flytta”

Varje géng jag hor eller laser Dan Anderssons
dikt "Gassen flytta” minns jag tiden efter Erik
och moétet med er. Var uppstart av Febe och
de fina lugna kvéllarna pa Meditationsgarden
i Rattvik, nar vi satt tysta i tankar, saknad och
gemenskap med varandra - och vara barn.

Kanske vacker dikten samma trést hos nya
Febe-vanner som den i alla ar gjort for mig.
Och kanske finns det gamla Febe-vdnner som
minns hur vi satt och pratade om barnen,
sorgen, livet, och stéttade varandra med bl.a
dikter, musik och texter.

N&r de gamla s8ren heta téra,

nér din kind &r vétt av ensamhetens grét,
ndr att leva &r att stenar bédra

och din s8ng &r sorg som vilsna tranors It,
g8 och drick en flékt av héstens vindar.

Se med mig mot bleka, bl8a skyn!

Kom och st§ med mig vid hagens grindar,
nér de vilda géssen flyga éver byn!

Det &r min féorhoppning att alla som laser dik-
ten skall kdnna samma frid som jag gor och
aven kunna uppleva lite av naturens lakande
kraft.

Ha det gott, alla kdra Febe-vanner!

Eva Loénn

™~
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FEBE-dagen i1 Kista kyrka

Lordagen den 9 oktober samlades vi foréldrar till den 3rligen 4terkommande FEBE-
dagen i Kista kyrka. Som vanligt kom héar forédldrar frédn hela vart avidnga land, och
dven frdn Gotland, och det blev naturligtvis mdnga och kéra dterseenden.

For manga foraldrar &r det endast pa denna
FEBE-dag som man far tillfille att traffas.
Och det kan kannas som att i moétet har det
gangna aret aldrig existerat... det har bara
varit en liten paus i det goda samtalet, som
fortsatter nar man traffas igen. Fantastiskt
vilka relationer som kan uppst§ nar man far
dela det kanske svaraste i livet med varan-
dra... nar inga forklarande ord behdvs... inga
frdgor &r tabu... bara 6ppenhet, har och nu.

Men det kom ocksa foraldrar som var dar for
allra forsta gédngen, och for dem blev det na-
turligtvis en stor upplevelse att fa dela sina
erfarenheter med andra drabbade. Var sam-
lade erfarenhet ar enorm.

Denna dag inleddes med gemensam frukost/
lunch och fér undertecknad var det en upple-
velse i sig att se och hoéra alla “"goda samtal”
som pagick vid kaffeborden. Det var inte pre-
cis sa att samtalsamnen saknades.

Tiden gick fort och kl. 13.00 var det dags for
foredrag av Dagfinn Winje i Kryptan. Referat
fran detta foredrag finns att lasa pa sidan 14.
Dagfinns betraktelser gav oss anledning till
eftertanke... bdde som bekréftelse for oss,
men ocksd som en kalla for nya fragor.
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Efter foredraget fick vi tillfélle till en liten
benstrackare, innan vi samlades i kyrkan for
minneskonsert och tillhédrande namnupplas-
ning och ljustédndning.

Jarva Roéster under ledning av Sara Wann
svarade for en fantastisk minneskonsert dar
sangen och musiken varvades med namn-
uppldsning och ljustandning fér vra barn. Vi
tander ett ljus for.. och sd féljde upplasning
av ett barns namn.

Nagra foraldrar kunde kdnna igen sig i den
framférda musiken fran sitt eget barns be-
gravning och det gav naturligtvis upphov till
en oerhoérd narvaro.

Fantastiskt vackert och gripande for oss for-
aldrar och jag tyckte mig riktigt kunna ta pd
karleken och langtan till vara barn. Underbart
att f& dela den upplevelsen med s& manga
drabbade féraldrar.

Ett stort tack till Sara Wann och Jarva Réster.
FEBE-dagen avslutades med gemensam mid-
dag i férsamlingssalen dar vi fick en stund
for eftertanke och reflektion éver vad vi hade
upplevt under denna dag.

Olle Bergman
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Nar det ofattbara hdander. Musik for sjal och hjarta

Konsert med Jédrva Roster Lérdag 9 september kl. 16.00 Kista kyrka
i samverkan med FEBE och Sensus

Som en bro 6ver morka vatten
Jag har bara égonblick

(Namnupplésning med ljustandning)
Nagonstans finns ett granslost nu
Lat mig varma din sjal

You've got a friend

Solist: Celia Ahlstrém
(Namnupplésning med ljustandning)
Danny’s dream

Bo Lundkvist, altsax

Massa Soénnfors, bas

Tears in heaven
Solist: Sofie Alanen Mékinen

(Namnupplésning med ljustandning)
Vakande angel

Dansa med vinden

Solist: Bjérn Zetterqvist

(Namnupplésning med ljustandning)

Nar det otankbara hander
Ps. 730

Paul Simon
Anders Widmark

John Rutter
Robert Broberg
Carole King

Lars Gullin

Eric Clapton

Bjorn Zetterqgvist

Mauro Scocco

11
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Reinkarnation eller...

Det har nu gatt drygt 22 4r sedan vi forlo-
rade var son Patrik 12 3r, den 15 augusti
1988, d3 han 3kte pa sin férsta skol-
resa. Barnen var pd viag till Shetlands-
6arna, och resan gick via Bergen i Norge.
Men i M3boétunneln upphérde bussens
bromsar att fungera, vilket ledde till den
stora katastrofen.

En helt vanlig dag i somras var jag i var kolo-
nistuga och patade i jorden, sd dar som man
brukar goéra.

Jag var helt ensam och plétsligt kom en liten
fagel fram till mig. Den var mindre &n en gra-
sparv, och den var rédbrun pf:’] brostet med
grasvart huvud. Den pdminde om en bofink,
men &nda inte.

Den kom alldeles intill mig, och den foérefdll
totalt orddd, och under ndgra dagar kom den
fram till mig s snart jag visade mig ute pa
tomten.

Den lilla fdgelns oraddhet véckte tankar och
kanslor... jag boérjade kénna en relation till
fageln... Var det var Patrik som kom och hél-
sade pa?

En dag bestamde jag mig for att jag skulle
fotografera den lilla fageln for att fa ha en
konkret minnesbild av den; den hade ju fak-
tiskt kommit att betyda en hel del for mig.
Men s& fort jag tog fram min kamera for att
foreviga den pa bild, sd férsvann den och har
inte visat sig mer sedan dess.

Denna lilla f&gel fanns kvar i mina tankar i
flera dagar, och manga funderingar gick ge-
nom mitt huvud...

For det var vél bara en fagel... eller...?

Jan Leva frén Febe Stockholm

s

Boken kostar 150:- kr + porto,

och kan bestillas direkt frén

Olle Bergman, tel. 0707 389 189
eller mail aobergman@hotmail.com

\

Néstan 9 ar efter sin son Svantes déd, kommer Olle med en ny
bok dé&ar han beréttar om sina erfarenheter under dessa ar.

Denna bok ger en djup inblick i hur det ar att
mista sitt barn. Den vander sig dels till dig som
drabbad férdlder, men aven till personer som i
sin yrkesutdvning méter drabbade féraldrar. For
den som inte har mist barn, kan det som jag
forsoker beskriva, forefalla att gransa till det
osannolika.

Man kan tycka att s& fruktansvdért kan det val
&nda inte vara att mista sitt barn... och atmins-
tone inte s& ldnge!

Boken tar aven upp vad du som "hjalpare”
kan stotta med, for det finns mycket som du kan
gora! En bra borjan ar att lasa denna bok, for
ju mer du forstdr, desto battre forutsattningar
for att kunna stotta. Det ar viktigt att komma
ihdg, att det &r inte mina medmanniskor som
har férandrats, utan det ar jag, som genom for-
lusten av mitt barn, kan ha kommit att fa ett
annat forhallningssétt... ett liv utifran helt andra
varderingar!

Om du ar en drabbad féralder, kommer du
formodligen att kdnna igen dig i manga av si-
tuationerna!

w

Olle Bergman

\
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Minnesgudstjanst vid vattnet

Det gamla s.k. Spruthuset frén Vivsta-
varvs batbyggar-epok i Timrd har fitt
vara smdkyrka sedan mdnga &r. P3
senare tid séarskilt anlitad for vigslar och
dop. For FEBE Medelpad har den ocksd
blivit en kdr samlingspunkt.

Vid Minnesgudstjansten den 5 september
2010 samlades vi traditionellt vid den lilla
kyrkan, d& vi pa vart satt dgnar en stund for
vara kara avlidna barn.

Det stora tédnda marschall-hjartat, som ater
motte oss utanfér pAminde oss om vad vara
hjartan innerst rymmer - sorg, saknad, men
ocksad gladjen éver vad de var och fortfaran-
de ar for oss. "S& 1dngt borta, men anda sa
nara.”

Inne i den lilla tegelkyrkan stod ljusen foér
vara kara i den stora ljusbéraren redo att fa
tédndas. Men forst var det klockringning, sakral
gitarr-musik, sang och diktldsning. Senare,
nar ljusen tants talade var kyrkoherde Mattias
Huss. Han delade sina tankar med oss bl.a. i
bilder.

Forst, bilden av manniskolivet sdsom en tras-
matta. Varje vavt farginslag, ljust som morkt
pdminner om hur det gestaltades. N&r man
beundrar mattans skénhet far dock ldngden
av den mindre betydelse. Att den blev kort,
vilket far representera vara barns korta liv,
gor den inte mindre alskad och saknad.

Den andra bilden handlade om hans slakting,
som alltid vid nattvardsgang ville vara langst
inne vid altarringen. Den ring, som egent-
ligen bara ar en halv, synlig ring. Darinne,
intill den andra halvan, den osynliga, tyckte
hon sig vara som narmast sin kare avlidne.

Ytterligare stilla gitarrmusik avslutade stun-
den i kyrkan.

Nar morkret lagt sig utanfér vandrade vi ner
mot bryggan. Dérifran kunde vi i tystnad félja
de ménga ténda ljusen, som sakta gled bort i
den blanka havsviken.

Kerstin Hégberg
Kontaktperson

13
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Att finna ett forhadllningssatt
1 och till sorgen

I samband med Febedagen den 9 oktober i dr fick vi dter besok av en gammal vin
frdn Oslo som ocks3 stod for dagens foreldsning. Vdannen var ingen mindre &n Dagfinn
Winje som ar verksam som chefsamanuens, forskare, doktor och specialist vid den
Psykologiska fakulteten for Klinisk Psykologi vid Universitetet i Bergen.

Dagfinn Winje har i sin forskning kring sorgesituationer och bearbetning av trauman
bl a foljt ett antal foraldrar till de barn som omkom vid en bussolycka i Norge i augusti

1988.

Febedagens tema var "Att finna ett forhall-
ningssatt i och till sorgen” och innehallet i
detta tema gav oss lyssnare en del nya in-
fallsvinklar i var egen hantering av sorgen.
I temat aterfanns &ven manga for oss val
kdnda och pa olika satt personligt bearbeta-
de erfarenheter men med kanske ett lite mer
strukturerat innehall fran foreldsarens sida.

I samtalet infér Febelyssnarna analyserades
frdgan vad som hiander med oss som drab-
bats av stor sorg. Finns det ndgot som hjalper
en drabbad i hanteringen av sorgen? Vilka er-
farenheter uppvisar pagaende forskning?

Att referera hela forelasningen i sitt totala
innehall &r en svar uppgift men vissa formu-
leringar och redovisade forskningsresultat
fran denna har satt sina spar hos underteck-
nad.

Enligt Winje ar den vetenskapliga tolkningen
av ett trauma att man utsatts fér en handelse
som river ner och demolerar den grundlag-
gande forestallningen om en omgivande varld
som skall vara trygg, rattvis och férutsagbar.
En omgivning som erbjuder "trygghet” som
en viktigt psykiskt fundament, skall av oss
manniskor uppfattas som begriplig, hanter-
bar och aven meningsfull.

Typiska problem efter traumatiska for-
luster

Vid en forlust av ett barn konstaterar veten-
skapliga studier att ndgra av féljande sinne-
stamningar eller hela floran av nedan fak-
torer ofta aktiveras och kraver sin sjalsliga
behandling. Vi kdnner alla igen nagra eller
manga av dessa tillstand:

14

Saknad, ldngtan, smarta, hoppldshet,
gladjeloshet

En kraftig angest

Minnes- och koncentrationssvarigheter

En kansla av olycka, tristess,
nedstamdhet, grat

Kraftléshet, avsaknad av intitiativformaga,
likgiltighet

Patrangande minnesbilder, mardrémmar
Minskad sémn, kanske sémnsvarigheter
Ilska, irritation, minskat talamod

Mindre empati, cynism

Flykt fr&n kontakter med andra manniskor,
minskat sjalvfortroende

Meningsldshet
Alkohol- och annat drogmissbruk




Sdledes en icke oansenlig méngd nya tillstand
att ta hand om sjalsligt, fysiskt och praktiskt
for en drabbad. For att hantera detta galler
i de flesta fall att den drabbade maste bear-
beta ett trauma med manga sidor och sjélslig
vanda. En prognos kan méjligen vara att man
sa smaningom kan lara sig att leva med det
som hant och orka med de aterfall i sorgen
som ofta uppstar, kanske utan férvarning.

Vad hjdlper i min bearbetning?

For att komma &t och om méajligt "forbatt-
ra” den uppkomna situationen kravs, enligt
pdgdende forskning, en bearbetning av det
som hander vid stor sorg. Det livsfundament
som tidigare var en sjalvklar del av vardagen
maste dterupprattas pa nagot satt.

Enligt konstaterade erfarenheter kanneteck-
nas en bearbetning av en sorg av nedan ske-
enden:

- avgransar handelser i tid och rum

- knyter olika hdandelser till de orsaker som
ligger bakom

- utldser olika effekter och gor dessa
forstaeliga

- ger en tydligare forklaring till det som hant

Féreldsaren kom &ven in pa trauman knutna
till andra typer av sorgesituationer och situa-
tioner dar ett dédsfall orsakats av sjalvmord.
I detta specifika fall kan den eller de drab-
bade anhériga métas av en syn fran sin om-
givning som innebdr att dodsfallet ses som
"oren” handling eller ett orent férlopp. Med
tillhérande 6kad sjalslig belastning och tillh6-
rande angest hos den avlidnes anhériga.

Kommer det ndgonsin att kdnnas "béittre”

I sitt uppfdljningsarbete med foraldrar till
omkomna barn vid ovan namnda bussolycka
konstateras att efter en period av i genom-
snitt ca 6 ar intraffar en viss fordndring av
sorgesituationen. De drabbade foéraldrarna
synes da ha natt en botten i sitt sorgearbete.
Den svarta synen pa hdndelsen bérjar tonas
ned gradvis och bearbetningen av sorgen
bérjar ge en positiv effekt .

Enligt foreldsaren har forskning kring sorg
och tillhérande trauman inte varit ett amne
som berikats med stora forskningsinsatser.
Mycket kvarstar att analysera och dokumen-
tera som erfarenhetsbas for hantering av
kommande nya tillskott av traumatiska han-
delser knutna till avlidna barn.

f&/@-BLADET

Undertecknad konstaterar att ndgra forsk-
ningsresultat genom kontakter med féraldrar
vilka mist sina barn genom brott eller som
avlidit pd ett ej helt klargjort satt eller helt
enkelt férsvunnit, finns ej att finna i mot-
svarande vetenskapliga studier. Denna typ
av dodsfall innehaller en rad frégestalliningar
som kanske aldrig kan lésas eller ges en ac-
ceptabel férklaring. Att inte veta ar en tung
bérda och kan innebéra en ytterligare svar-
hanterlig sjalslig process, utdver férsdken
att bearbeta den sorg som sjalva doédsfallet
medfor.

Dagfinn Winje konstaterar att bearbetningar
av sorgeprocesser i grupperingar baserade
pd sjalvhjalpsprincipen, ar en konstaterat
mycket god metod for drabbade anhériga att
fa hjalp och en viss struktur i sin sorg. Med
detta konstaterande lever Febe vidare som
en férening dar hjalp och stdd for drabbade
foraldrar ar ledstjarnan.

Ola Krondahl

En droppe droppad i livets alv
har inte kraft att flyta sjalv.
Dock finns ett krav pa

varenda droppe:

Hjalp till att halla de andra uppe!

Tage Danielsson
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Daniel Kuré

Den 11 februari 2011 &r det sju 3r sedan
var innerligt dlskade Daniel Kure togs
ifrdn oss. Han fick 4ka "Hem” och véntar
nu pd andra sidan.

De vackra orden nedan skrevs av min svar-
dotter, Felicias mamma, i en minnesannons i
tidningen pa Daniels 1-8riga dédsdag. Nu har
hela 7 &r férsvunnit ... med en innerligt &lskad
son, pappa, bror, sambo, svager och van pa
Andra Sidan.

Min mamma sa att dnglarna fick dig hamta.

Inte ldngre gnistrar dina 6gon s& som nér du
lekte med mig.

Nu far jag titta mot stjarnorna och langta.

Det jag kénner for dig lilla pappa kunde jag da
annu inte uttrycka i ord.

Nu viskar jag - "jag saknar dig pappa, élskar
dig”.

Tank att den vackraste @ngeln fick sluta
vandra pa var jord.

Tack for att du forgyllde mitt forsta levnadsar.
Ack att hela mitt liv utan dig terstar.

Du fattas mig.

Din dotter Felicia, 8 8r

f H

Var innerligt lskade Daniel Kuré

| B\
' \\?q\.\

Foédd: 17 mars 1980
Dod: 11 februari 2004

S8 1&ngt borta fran dina kéra..men &nd3 s3a
fantastiskt nara.

Vi vet i hjarta och sinne att du alltid &r med oss
i allt vi gor...

Saknar dig mer an ord kan beskriva

Din Mamma och Familj

“Kérleken ser inte med égonen utan med sjélen...”

s

Titel: "Att Leva med Blodande Hjarta”

Baksidetext:

L&s om vart harda jobb att "g& vidare”.
Storst av allt ar karleken.

\

Jag heter Anita, jag har skrivit en bok om hur det ar att |
mista sitt barn. Min son blev 17 dr. Han dog den 15/2 2002.

Du kan bestalla boken genom postgiro 167 08 85-1.
Texta noga namn och adress. Boken kostar 120:- + 20:- frakt.

N&r det hdnder som absolut inte far hdnda... Nar katastrofen
ar ett faktum. Den har boken &r skriven av mig, Anita. Jag
férlorade min son i februari 2002. F6l] med mig och Mattias
systrar genom fyra &r av sorg och saknad... Lds om hur vi
planerat begravning. Hur vi beméttes av folk i var nérhet.

2\

\
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Allhelgonahelgen

I borjan av november kommer en hog-
tid som tidigare bara passerade forbi
mig utan att jag tdnkte sd mycket pd
den. Ingen extra ledig dag, inga speci-
ella planer pd hur den skulle firas eller
uppméirksammas. Det var s det var, ti-
digare i mitt liv.

Sedan tva ar och snart tio manader har den
har helgen fatt en helt annan innebérd. Det
har blivit en helg dar det kénns tillatande att
dgna tankar, tid och handlingar at den djupa
sorg som forlusten av ett barn innebar.

Alla vi som fatt uppleva den obeskrivligt
smartsamma sorgen att mista ett barn vet
att sorgen inte ar stérre bara for att det ar
en hoégtid som “godkdnner” sérjande och ef-
tertanke. Var kérleksfyllda langtan finns i det
yttersta skiktet av hud och i varje andetag
vi drar, varje dag. Men det ar en befriande
tanke att den kdnns s& mycket mer tillaten
under nagra hdstdagar nar mérkret tagit ett
hart grepp om var varld.

Jag funderar ofta pd varfér det inte kan fa
kdnnas sa har oftare. Varfér det inte kan fa
vara mer &ppet och tilldtande att prata om
sin langtan efter sitt dlskade barn? Jag skulle
dnska att det var sa, att jag mitt i vardagens
ruljans kunde f& prata med manniskor jag
moter om den obeskrivliga langtan jag har
att f& kdnna min Marcus andetag, lyssna pa
hans beréttelser och gnabbas om sma var-
dagliga ting. Det ar en langtan som skriker i
mig. Manniskor i min vardag orkar inte alltid
lyssna.

Vi kunde inte 8ka till Marcus grav for att
smycka och gora den fin. Han finns inte i na-
gon grav. Vi har aldrig haft ndgon begrav-
ning. Istallet 3kte vi ut till den havsvik dar
han férolyckades och tdnde ljus och mar-
schaller langst ute pa kajen, sd nara det kalla
vattnet vi kunde komma.

Marcus kérde sin egen skoter den 20 januari
2008 och gick genom isen pa Kagefjirden
utanfér Skellefted. Vi har hittat hans skoter
och hans hjalm men hans kropp ar aldrig fun-
nen. Det &r s3 det &r. Havet &r hans gravplats
och trots manga intensiva insatser fran var
sida kan vi inte &ndra pa detta hdrda faktum.
Det hardaste faktum &r &nd3 att han ar borta
frdn oss. Det &r samma tragiska forlust som
for alla andra foraldrar och syskon som mist
en alskad familjemedlem ur hjartats innersta
krets.

Det blev dnda sa vackert med ljusldgorna som
speglade sig i det mdrka vattnet, med Khom
Loy-lyktorna som svdvade ivdg mot himlen
efter att forst snuddat vid vattenytan. Det var
varmt att se de ljus hans vanner tant dar ute
vid kajen och som lyste s fint i mérkret och
snén. Alla dessa ljus visade oss en saknad
och karlek som finns déar hela tiden, men far
synas sa klart och éppet under en helg nar
ldngtan efter dem vi mist hégtidlighalls. Det
ar en befriande tanke att den har hoégtiden
dterkommer.

/Ingrid
Marcus mamma
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FEBE Umea

Har kommer en liten hostrapport fran
Febegruppen i Umed. I december ér det
sex dr sedan vi startade var forildra-

grupp.

Jag minns kanslan nar vi var dar och dukade
och fixade i god tid innan. Jag och Annika
var spanda och funderade om det skulle dyka
upp nagon alls och om vi skulle kunna uppfyl-
la férvantningarna hos de som kom. Men vid
var forsta traff kom ca 25 foraldrar, alla lika
sorgsna och fortvivlade som oss och manga
kénde sig rédda att ga in och delta i en grupp
som ingen vill tillhéra.

Minns hur fruktansvart orattvist jag tankte
att det var att vi alls behévde samlas sa har.
S& fel och galet livet kan vara att behovet
fanns av en féraldragrupp som ingen ville till-
héra. Men kanslan infann sig ocksa att det
var skdnt att kanna gemenskapen med dessa
manniskor som trots orsaken ingav varme
och en kansla av hopp.

Precis d& som nu berérs jag pa djupet av var-
je foralders unika upplevelse, berattelse av
forlusten och den oerhdrda karleken till sitt
barn. D3 som nu tycker jag att livet &r oratt-
vist och jag énskar att ingen behdver uppleva
den sorg och smarta det innebar att forlora
ett barn.

Dessa ar som kontaktperson fér Febe Umead
har trots allt gett mig s8 mycket, jag har lart
mig mycket om mig sjdlv och fatt manga
goda vanner som jag kan dela min upplevel-
se med. Jag har mdtt manniskor som jag kan
skratta och grata med i en samvaro dér det
ar tilldtet att prata om allt.

Jag ar tacksam att jag och Annika, min kara
"kollega” och van, orkade ta oss an denna
viktiga uppgift som har fungerat och fortfar-
nade fungerar som livlina for manga foraldrar
och for oss sjalva.

Vi traffas tisdagar jamna veckor och som ti-
digare har vi vara samtalskvallar i forsam-
lingsgdrden "Ost pa stan”. Vi férsoker varva
vara samtalskvallar med lite olika aktiviteter.
Vi har tittat pa film tillsammans, vi delar med
oss av boktips och brukar avsluta terminerna
med ndgon form av social tréning da vi gar ut
och ater tillsammans.

Delar med mig av en dikt som jag skrivit och
som vi hade i minnesannonsen pa arsdagen
for Mattias;

"I vara hjartan féljer du oss vart vi gar. Vi
minns ditt skratt, ditt leende, dina tarar,
din rést, din doft och dina glittrande égon,
hela ditt vdsen minns vi. Vara hander kan ej
langre nd dig men var kérlek till dig har inga
granser”

D3 som nu &r dessa ord lika aktuella, en
granslos karlek som aldrig tar slut, den har
bara antagit en annan form...

Varma tankar till alla fina foraldrar i vart av-
o - - . -
langa land, tillsammans orkar vi lite till...

Gunilla Isberg Febe Umed

f

vecka.

\

Pappa- respektive mammagrupp jamna veckor
I FEBE Kista fortsatter vi att dela upp oss i pappa- respektive mammagrupp varje jamn

Det har visat sig mycket uppskattat bland sdval mammorna som papporna, och det
kommer ibland upp lite annorlunda @mnen, an vid de gemensamma diskussionerna.

Ojamna veckor fortsatter vi med de gemensamma grupperna.

N

Varmt valkomna!

J
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FEBE Landskrona

Febe Landskrona har funnits i ca 3 ar,
bildades under hosten 2007.

Vi traffas varannan sdéndag (ojamna veckor)
i Férsamlingshemmet med bérjan kl.15:00.
For aktuell info besék garna www.febe.net
och klicka sedan p& Landskrona.

Sista traffen innan julen @r den 12 december,
sen ses vi igen den 9 januari 2011.

Pa vara traffar pratar vi om det som &r viktigt
for dig, just nu.

Du kan nd Febe-Landskrona pa:
Jourtelefon: 0738 - 33 33 93
landskrona@febe.net

Laser mejl och lyssnar av telefonen varje dag.
Du behdver inte bo i Landskrona, du ar hjart-
ligt valkommen var du an bor.

/Anita Mantyniemi

FEBE Medelpad

Vi har vara fordldratrdffar varannan
onsdag under udda veckor. P.g.a instal-
lation av fjarrvdrme har vi under hést-
terminen blivit tvugna att flytta traf-
farna till forsamlingsgdrden i Sorberge.
Men efter vart Juluppehdll kommer vi att
vara tillbaka i var gamla vanliga lokal i
S:t Johannesgarden vid Timra kyrka.

Vi har under aret forsokt att uppfylla de 6ns-
kemal som vara foraldrar har haft om olika
temakvaéllar. Exempel p& d&mnen som vi har
pratat om under vara traffar ar:

e BEMOTANDE - Vi beréttar om v8ra egna
erfarenheter om hur vi har blivit bemétta,
bdde positivt och negativt. Hur skulle vi ha
velat bli bemétta!?

e BOCKER - Vi ger varandra tips p8 bécker
och kanske ldser ndgot som vi vill dela med
0SS av.

e RELATIONER - Vi pratar om hur vi upplever
att v8ra relationer har féréndrats; till part-
nern, familjen, arbetskamrater, vdnner etc.

e DVD - Vi tittar p§ en film/dokumentér som
handlar om ndgot som kdnns aktuellt for oss,
dérefter pratar vi om det vi har sett.

o VARA BARN - Alla som vill fir berétta lite
mer om sitt/sina barn och visa bilder, ta med
en personlig sak etc.

e PAPPAGRUPP - Vi delar upp oss i mamma-
respektive pappa-grupper.

e JAG SOM MANNISKA - Hur har vi sjélva
féréndrats efter férlusten av vdra barn, bdde
rent kroppsligt och mentalt.

Vi vélkomnar fler férslag p& &mnen som ni
garna vill prata om vid vara traffar under
nasta termin. Vi har aven kvallar dar vi inte
har ndgot bestamt tema utan pratar fritt om
det som k&nns aktuellt just da. Vi forsoker i
storsta mojligaste man att anpassa oss efter
det behov som finns hos er féraldrar.

Vi har var terminsavslutning onsdag den
8 december vid Timra Gardsbutik, precis
som forra aret. Dar kommer det att serveras
god hemlagad paj och vi far tid fér samtal
runt bordet. Vi kommer dven fa méjlighet att
titta runt i den mysiga butiken och handla
det man vill.

Efter Juluppehallet startar vi varterminen igen
onsdag den 19 januari (vecka 3) och d& &r vi
tillbaka i S:t Johannesgarden.

/Birgitta Nordstrom
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Manifestation mot vald och droger

Det kom en forfrdgan fran Timrd forsam-
ling och Kyrkans Unga om FEBE Medelpad
ville delta i deras planerade ”“Manifesta-
tions-dag mot vadld och droger”. De ville
paminna saviél fordldrar som ungdomar
om vilka 6édesdigra konsekvenser drog-
missbruk kan f3.

—]
]

Eftersom en san har manifestation har en fore-
byggande inriktning och syfte var nog forsta
tanken om Febe skulle “passa in” i detta sam-
manhang. Men tyvarr blir slutet inte alltid gott.
En alltfér stor grupp manniskor dér genom
droger och vald. Och manga anhériga drabbas
genom detta inferno.

A

|

TLIY AN

Darfor kdndes det som ett fértroende att fa
deltaga och svaret blev dérmed ja.

I det vackra, soliga héstvadret deltog ca 200
personer i kortegen genom centrum. Det var
manga ungdomar, familjer med barnvagnar
samt dldre som hade slutit upp denna dag.

Efter FEBE s presentation av sin verksamhet
tandes ett ljus, forst for alla som mist sina liv
genom droger och vald. Men ocksa for alla
vara 6vriga avlidna barn.

Darefter samlades vi pa torget i Timrd, dar For FEBE Medelpad
olika talare framtradde. Bl.a. frdn Polisen, Kerstin Hégberg
Svenska Kyrkan, FEBE samt en fordlder, vars (Kontaktperson)
dotter omkom i ett drogrelaterat mord.

a )

Om nar det ofattbara hander

I januari 2004 miste vi v8r yngste son och livet ram-
lade p8 &dnda. Férlusten av min &lskade lille unge ska-
pade kaos och forvirring som krdvde omstrukturering
p8 ménga plan. Skrivandet blev ett sédtt att hantera det
obegripliga. Det &r med goda formuleringar som med
vackra bilder; de m&ste f8ngas i flykten.

Jag vill dela med mig av en oerhért smartsam erfaren-
het och mitt syfte &r att 6ka férstdelsen fér ndgot, som
mdénga tycker &r sd svart att prata om. Jag vill att ni ska
se smértan och paniken men ocks§ hoppet. Det gér att
skapa ett nytt liv om man mdéste. Det har vi gjort. Vi
véarderar det inte i béattre eller sémre; bara annorlunda.

Mia Martens

K6p boken pa http://www.litenupplaga.se/.
Eller fraga hos din lokala bokhandel om de
har lust att ta hem den.

Lyckas du inte far du gédrna kontakta mig pa:
rallymia2003@yahoo.se

\

\
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Moten

Efter Svantes dod s& har ju mitt liv kom-
mit att fordandrats oerhért mycket. Det
ar inte mycket som ar sig likt, men det
dar mycket som é&r forstiarkt. Och det ar
mycket som ar avskalat... t.ex. futtighet.
Mycket av det som var viktigt forut, ar
inte viktigt idag. Och tvartom.

Hur konstigt det &n kan lata, s3 kanner jag
det som en enorm férman att fa dela min
sorg och mina erfarenheter med sa manga av
er foraldrar, som i likhet med Anita och mig,
har foérlorat ett barn.

Visst har jag bekanta och goda vanner att
prata med, men nar man nar den punkt i sam-
talet att man skall utbyta erfarenheter kring
férlusten av mitt barn, sa finns ju naturligtvis
inte forutsattningarna fér det samtalet, med
ndgon som inte sjédlv har upplevt detsamma.
Och sa &r det naturligtvis med mycket héar i
livet. Du kan aldrig férsta kanslan, om du inte
har haft upplevelsen.

Det har hant att jag har suttit och pratat med
o o
nagon bekant om vara barn och barnbarn,
men nar jag ndmner Svante, sa kanner jag
ibland hur atmosfaren i samtalet laddas. Mitt
i samtalet, ndr Svante kommer p3 tal, s har
jag vid nagra tillfallen blivit avbruten med
orden: "Nej, nu talar vi om nagot roligare.”

Nar detta intraffade den férsta tiden efter
Svantes déd, sa blev jag naturligtvis véldigt
ledsen och sarad, men idag kan jag han-
tera situationen lite annorlunda, och saga:
"Tycker inte du att det ar roligt att prata om
vara barn? Jag vet ju nastan inget som &r
roligare.”

Aven om inte min kommentar alltid leder till
ett fortsatt samtal om barn, sd kdnns det i
alla fall sként fér mig att fa sdga detta.

Jag férundras ocksa hur starka samtalen kan
bli mellan féraldrar som har férlorat barn.
Samtal dar den totala arligheten och upprik-
tigheten ger sig tillkdnna, och dar inga fragor
blir otilldtna. Ibland kan det upplevas som
om man visar upp nagon form av sorgelegiti-
mation for varandra, och att man darigenom
ger varandra mandat och dppnar upp for det
goda samtalet.

Foraldrar som jag aldrig har traffat tidigare
sitter jag tillsammans med och pratar om det
kanske allra svdraste som kan intréffa i livet.
Vi delar vara innersta tankar och kanslor med
varandra och jag kénner att, 8tminstone val-
digt ofta, integritetens murar far ge vika for
vart behov att bekrifta och bekréftas. Tank
vad en tilldtande miljo 6ppnar upp... Och ténk
vad bra att FEBE finns!

Jag har under det senast 3ret traffat forald-
rar som har mist barn, men som jag inte har
traffat tidigare, och jag fascineras av den
varme som jag mots av.

Jag har varit med Ylva och Séren hos FEBE
Dalarna pa deras uppstart i september 2009,
Ylva och jag var i FEBE Skellefted i januari
och i april var vi till Timrd pa den FEBE-dag
som anordnades fér norra Sverige. Anita och
jag besokte Gotland i mars pa deras FEBE-
dag, Anita och jag var hos VSBF:s lokalgrupp
i Lysekil och héll féredrag och dverallt s& mots
vi av en sddan varme och dppenhet.

Ibland undrar jag... vad gér sorgen med 0ss?
Vad ar det som dppnas upp inom 0ss, nar vi
har forlorat ett barn?

Finns allt detta inom oss redan innan vi mist
o .

vara barn, men den traumatiska upplevelsen

slapper fram det innersta hos oss?

Tank om jag hade fatt upplevt all denna var-
me, och Svante hade fatt vara kvar i livet.
M&ste man forlora barn foér att uppnd denna
form av livskvalitet?

Olle Bergman
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Var dlskade Filip

Fredagen den 13 Oktober 2006 ....bara
datumet gor mej skakig! Det dr datumet
d3 vi miste var dlskade son Filip.

Dagen bérjade bra, det var Filips pappa Gun-
nars 50 arsdag, en dag som skulle firas bara
med den narmaste familjen. For att dagen
efter, pa lérdagen firas med stor fest och ett
60-tal av vara vanner och slakt. Gunnar och
jag var lediga och fram till eftermiddagen var
vi fullt sysselsatta med férberedelser fér den
stora festen. Filip och hans storebror Mattias
var i skolan resp. pa jobbet.

Framat kvéllen kom Gunnars pappa och nag-
ra av broderna, plus mina féréldrar, pa kaffe
och tdrta. Mattias och hans flickvan var déar
och till slut kom ocksa en glad Filip infaran-
de genom dorren for att gratta sin alskade

pappa.

Filip var nyflatad i haret och var férvéntans-
full infor festen nasta dag. D& skulle han och
Mattias tillsammans med fler av vara vanners
ungdomar skéta serverandet pa festen. Han
hade tillsammans med sin kusin hittat pd en
sang som skulle framféras som en 6verrask-
ning under kvéllen och nagonstans i detta
féddes nog idén om att I&na den rosa slip-
sen!?!

Gunnar skulle pd sin 50-arsdag ha en rosa
skjorta och Filip tyckte det var coolt att hans
pappa skulle kla sej i rosa! - Pappa, det ar
bara tuffa grabbar som vagar kla sej i rosa,
var nagot som Filip tidigare sagt.

Olycka mellan tdg och moped

Efter middagen, bestdende av smérgastarta
som han gillade s, tog han moppen ner till
centrum for att traffa sin kusin. Kvallen gick
och vi fick besdk av en arbetskollega till Gun-
nar och strax efter att dom g&tt hem s ring-
de telefonen. Det var en av Filips kompisar
som fragade om vi visste var Filip var. Jag sa
att han ar nere i centrum med sin moped och
da berattade han att det just skett en olycka
med tdget och en moped var inblandad. Jag
lovade att s& fort jag fick tag pa Filip sa skulle
jag be honom ringa sin kompis.

Vi provade att fa tag pa bade Filip och hans
kusin, men ingen av dom svarade p& sina
mobiler. Jag kande instinktivt att ndgot var
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fel och sa att vi aker ner till centrum och tar
reda pa vad som hant och ser om vi kan hitta
Filip. Strax innan vi kom ner till jarnvagskor-
set i Vallentuna ringde Gunnars bror. Han be-
rattade att han lokaliserat kusinens mobil pd
vag in mot stan (med hjélp av den GPS sén-
daren som fanns monterad i kusinens mobil).

Vi valde dd att 8ka upp till Brottby for att
hdmta upp Gunnars bror (vilket vi s har ef-
terdt vet, besparade oss synen av var son lig-
gande déd vid sidan av jarnvassparet nagra
hundra meter langre fram) och déarefter aka
in till Danderyds sjukhus. P38 végen dit kon-
taktade vi polisen, samt aven sjukhusen for
att héra om barnen var dar. Allt gick sa fort
och jag har aldrig kort sa fort i hela mitt liv.

Efter att ha varit in pd Danderyds akutin-
tag och fatt besked om att det kommit in
tva personer fran en mopedolycka, men att
dom korts med helikopter direkt till Karolin-
ska sjukhuset s3 fortsatte vi dit. Med andan i
halsen kom vi inspringade pa akuten déar och
blev efter ndgra minuter placerade i deras
traumarum, som dom kallade det.

Var fanns Filip?

Vi fick efter en stund bekraftat att det fanns
tvd ungdomar dar, en pojke och en flicka. Vid
det laget hade ocksd Gunnars bror fatt be-
kraftat att kusinens mobil fanns i byggnaden.
Vi fick inte ihop det hela?? Var fanns Filip????

Efter en som det kidndes vildigt 1ang vantan,
kom dom och bekraftade att kusinen fanns
dar och att hans skador inte var livshotande,
men att han hade brutit ena benet. Gunnars
bror och kusinens mamma som d3 ocksa
hunnit ansluta skulle snart kunna ga ivag och
traffa honom.

Men dom undrade fortfarande om vi visste
vem flickan var, hon hade svara skador och
var kord till operation. Till slut kom det tre
poliser in i rummet och jag skrek rakt ut, fér
jag visste av hela mitt hjarta att det hant Filip
nagot hemskt.

Dom beklagade att vi fatt vdnta men dom
ville vara sidkra pa att det var var son som
omkommit direkt vid kollisionen och darefter
korts till Danderyds sjukhus. Dom hade av
vittnen blivit informerade om att dom bada




pojkarna var kusiner. De fick inte ihop detta
pa grund av att kusinen &r ljus och Filip mérk
(han ar adopterad fran Brasilien).

Vi fick efterat veta att Filip beslutat sej for
att aka bort till en kompis for att 1ana en stor
rosa slips som det stod “Jag &r stark” pa och
som han nog planerat ha pa fodelsedagsfes-
ten. En tjejkompis och hans kusin hoppade
ocksd pa mopeden och dom skulle pa vagen
dit passera en obevakad jarnviégsévergang.
Vad som sedan gjorde att han inte sag taget
kommer vi aldrig att fa veta, bara att det for-
dndrade livet i var familj for alltid

Efter detta ar tiden som en dimma for mej
och jag ténker inte ga vidare med att beratta
om vad som hande da. Utan istéllet beréatta
om min standige foljeslagare som féddes dar
i trauma-rummet pa Karolinska sjukhuset.
Nagon gang efter klockan 22.00 den 13 ok-
tober 2006......

Min sorgehink

Jag kallar den i mitt huvud fér "Min sorge-
hink”. Den hangdes denna kvall runt min hals
och var under en lang tid framat standigt fylld
av mina tarar. Den svimmade éver med en
hastighet som inte gick att férsta och ta till
sig. Under tiden som fdljde innan begrav-
ningen tdmde jag inte hinken utan lat den
bara rinna dver.
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Det gick at en otrolig energi for att beréatta
for vanner och slakt vad som hant och av att
planera infor begravningen. Vi at och sov, det
fanns standigt folk omkring oss som tog hand
om oss. Men sa fort dérren stangts och dom
sista gatt for dagen fyllde sej hinken med
samma hastighet till dess att jag somnade.

Vissa natter vaknade jag av att jag drémt om
Filip och ville da inte vakna och bli pamind
om verkligheten. Men hinken skavde runt
min hals och gjorde mej snabbt pamind.

Ingen av oss ville vara hemma sjalva, vilket
gjorde att vi alla valde att ga tillbaka till vara
arbeten pa mandagen efter begravningen och
att forsoka pabdrja vagen tillbaka utan Filip.
Han finns ju stéandig hos oss och jag delar
inte tankarna med dom som pastar att sor-
gen minskar med tiden. Man vanjer sej vid
att standigt ha sorgen vid sin sida och det ar
val darfér kanslan blir lattare att bara med
tiden.

Min hink den fyller sej med en langsammare
takt nu nar det gatt 4 ar sedan vi miste Filip.
Vissa tider pa aret gér den sej mer pamind
som nar det blir hést och man vet att det
snart ar den 13 oktober. Eller nér han som nu
skulle fyllt 20 ar den 10:e November.

Hinken har blivit min standige fdljeslagare
har i livet och min sorg har blivit lugnare. Vil-
ket innebar att det tar langre tid att fylla hin-
ken. Men jag kdnner ocksa att min hink och
jag har utvecklat en slags vanskap som jag
nog inte vill mista.

Att man blir klokare och ser klarare pa livet
for att man mist ett barn kan jag inte pasta.
Men mitt férhallningssétt till livet har blivit
mer ddmjukt och jag férsoker att ta vara pa
min tid har pa jorden mer nu.

Hélsningar frén Filips mamma Mari och
hennes “sorgehink”

- )
Fler FEBE-grupper...
FEBE finns idag pa 13 stallen i Sverige, med foréldrar forlorar barn dver hela Sverige.
Om du ar intresserad att bli kontaktperson eller kanske starta upp en lokal FEBE-grupp
i din hemtrakt, ar du valkommen att héra av dig till FEBE, sa far vi beratta mera.
\ J
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Denna artikel publicerades i tidningen LEVA den 15 novomber 2010

Kdlla: Tidningen LEVA, www.leva nu - Text: Ewa Skioldebrand - Illustrationer: Josefina Sandberg

"KARLEKEN AR

AN DODEN”

Om det allra virsta binder, om ens barn dor. Gdr det ndgonsin att ta sig ur det
nattsvarta?l Ja, menar Olle Bergman som forlorade sin son for 13 dr sedan:
"Jag bade aldrig kunnat ana att jag genom sorgen skulle fd kinna kérlek, tillit och
forndjsambet. Att det var det som Svantes dod skulle lira mig’.

Onsdagen den 13 augusti 1997 iter
familjen Bergman middag tillsammans.
Runt bordet sitter pappa Olle, mamma
Anita och sonen Svante. Ingen av dem
anar att detta ska bli deras sista ge-
mensamma maltid. De pratar om ditt
och datt. Saker som de gjort under da-
gen och vad de ska goraihelgen. Svante
dter upp sin mat och limnar bordet.
Olle och Anita sitter kvar i lugn och ro
och smapratar vid middagsbordet pa
terrassen. De vinkar hejda och ropar
som alltid nir de skiljs t ”Var ridd om
dig!” till Svante nir han slinker genom
hicken for att triffa ndgra vinner.
Svante vinder sig mot dem, hojer ar-
men och vinkar glatt tillbaka.

Nista morgon nir Olle och Anita
vaknar dr Svante inte hemma. De kin-
ner direkt en kinsla av oro sprida sig
genom kroppen. Magkinslan siger dem
att nagot allvarligt méste ha hint, an-
nars skulle han ringt eller kunnat nas pa
sin mobiltelefon. Bade Olle och Anita
ringer runt till sjukhus och till polisen,
men ingen Svante nagonstans.

Efter nagra timmars s6kande fir de
meddelande om att det finns en skadad

kille pd Karolinska sjukhuset i Solna.
En polisbil kommer och hiamtar Olle
och Anita. Vil framme vid sjukhuset
visar det sig att det verkligen ér Svante
som var dod redan vid ankomsten till
sjukhuset flera timmar tidigare.

Han hade omkommit i en bilolycka.
Olyckan intriffade tillsammans med
tvd av hans bista vinner. Han som
korde olycksbilen klarade sig med en
skrdma pa nésan och den andra vinnen
ibaksitet fick vissa kroppsskador.

—Jag var férlamad av sorg. Jag kunde
inte tinka, inte hora, inte se. Jag kunde
bara kdnna smirtan, illaméendet, for-
tvivlans maktloshet, orittvisan och
saknaden efter Svante, siger Olle.

SLUTADE FLY

Att Olle nagonsin mer skulle kunna
vara glad, skratta eller ita skagenrora,
som Svante gillade s& mycket, kunde
han inte tinka sig. Han hade bestimt
sig f6r hur sorgen skulle se ut.

Men sorgen kom att dndra sig med
tiden. Den forsta tiden efter olyckan
bar han sorgen och Svante pa sig, som
ett tungt ok. Numera bér han sorgen
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och Svante i sig, vilket ger honom en
inre kraft.

—Jag tror inte att man kan bearbeta
sorgen, utan att sorgen bearbetar en.

Innan olyckan levde Olle ett stressigt
liv som egen foretagare i tryckeribran-
schen. Han fyllde sitt liv med mycket
arbete, att skota om villan, baten och
familjen. Skjutsade barn till olika ak-
tiviteter, bland annat Svante som skulle
till sin hockeytrining varje kvill och
matcher pa helgerna.

—Numera funderar jag pa om det liv
jaglevde innan olyckan var en flykt fran
eftertanke och reflektion. Olyckan och
Svante har gett mig tid och frid att tin-
ka djupare existentiella tankar som jag
tidigare undvek genom att stindigt fyl-
la min tid med aktiviteter, musik eller
manniskor. Tidigare var jag ridd for
doden och for att vara dod. Numera dr
jag bara ridd for att d6 men inte for att
vara dod. Jag hoppas ju att Svante och
jag ska motas igen en dag, siger Olle.

Inte visste jag att Svante skulle vara dod
sd linge ir titeln pa Olle Bergmans an-
dra bok efter olyckan (den forsta heter
Pappa! Svante dr dod!). En bok om vin-




"Ndr Svante levde dlskade jag min
familj otroligt mycket, men ndir

tan och lingtan. Om kirleken och om
insikten om aldrigheten.

—Aldrigheten som jag inte forstod,
eller ens visste fanns nir
jag limnade Svante dod
pa sjukhuset. Inte for-
stod jag att jag aldrig mer
skulle fi se honom igen,

Svante dog insdg jag att jag kan siger Olle.
dlska dem sd oerhort mycket mer”  TANKTID

Febe ar en sjalvhjalpsgrupp
bestaende av foraldrar som
alla har mist barn. Féreningen
bildades i samband med buss-
olyckan den 15 augusti 1988 i
Norge, da 12 barn och 4 vuxna
fran Kista omkom.

Febe ar politiskt och religiost
obundet och verksamheten
bedrivs pa helt ideella grunder
pa tretton platser i Sverige.
Olle Bergmans bocker kan
bestallas via hemsidan.
www.febe.net

Svante fir mer tianktid
ian Olles levande fyra

barn far. Lite ordttvist kan tyckas, men
ingen vill soka réttvisa med Svante som
mattstock. Och tinktid och minnen ir
det enda Olle har kvar av Svante.

—Déden kan tyckas ta allt ifran mig,
men den kan inte ta kirleken ifran mig.
Kirleken ir starkare dn doden. Svante
paverkar mig mer nu nér han 4r déd dn
nir han levde och hur déd 4r man da?

Nigra manader efter olyckan kom
Olle och Anita i kontakt med FEBE,
en stodgrupp till férildrar som férlorat
barn. Det blev riddningen ut ur sorg-
kaoset, “antligen nagra som forstar vad
vi kanner”. Bade Anita och Olle ir nu-
mera aktiva, Olle som ordférande och
den person som maénga forildrar som
forlorat barn méter och samtalar med
vid sin férsta kontakt med gruppen.

—Att moétas i det goda samtalet. Det
ar stort, fint och fantastiskt. Jag kin-
ner mig inte obekvim eller nervos nir
jag moter sorjande forildrar. Jag kidnner
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mig utsind, att de har fortroende och
vill tala med mig, siger Olle.

SONENS VANNER EN TROST

De som kom att betyda mest for Olle
och Anita efter olyckan var Svantes
vinner. De kom till dem varje dag efter
olyckan. De var pa Svantes rum och
lyssnade pa musik eller bakade en kaka
i koket. De ville vara nira Svante och
kinna gemenskapen. Svantes bista vin
Fredrik korde bilen nir olyckan skedde.
Han kom hem till Olle och Anita dagen
efter olyckan. Det var ett svirt mote
for alla tre. De kramade om varandra
och grit i varandras famn.

—Vilken géiva att jag kunde kidnna kar-
lek for Fredrik och inte hat. Som en gest
for att visa var kirlek och — som vi tror —
envilja fran Svante, gav vi sedan Fredrik
Svantes klackring, som vi graverat med
texten "Till biste vinnen fran Svante”.

Den 23 maj i ar skulle Svante ha fyllt
30 dr, vilket vinner och familj firade
hemma hos Olle och Anita. Olle kin-
ner stor tacksamhet att han och Anita
fatt en gdva och rikedom att fi ta del av
Svantes vinners fina vinskap.

—Nir Svante levde ilskade jag min
familj otroligt mycket, men nir Svante
dog insdg jag att jag kan dlska dem sé
oerhort mycket mer. Kiérlekens portar
Oppnade sig. Sorgen betyder kirlek,
glidje och moéten. Sorgen dr inte bara
morker utan dven ljus. Méste detta ske
for att jag skulle inse hur mycket jagkan
dlska min familj, kdnna kirlek, tillit och

forndjsamhet? Ja tydligen. O
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Moten med stor betydelse

Det finns mdnga méten som har fatt en
stor betydelse i mitt liv efter...

Att komma i kontakt med Febe har gjort
att jag har fatt mdnga fina moten med
andra i samma situation.

Alldeles i bérjan p& min vandring i mitt nya
liv efter att Mattias dog, s& letade jag pa néa-
tet och hittade ganska snart Febe. Det var i
Febe’'s gastbok som jag traffade en annan
mamma som férlorade sin son under samma
tid och av samma orsak.

Vi skrev mail och pratade i telefonen ganska
mycket. Sen bestamde vi att traffas. Hon
skulle till Lomma Camping med sin familj.
Jag tog min familj med mig och 3kte dit. Hon
motte oss pa parkeringen och vi foll direkt i
varandras armar. Vi som aldrig hade setts,
det var ett mycket starkt mote.

Vi fikade i deras fortalt och sedan gick vi tje-
jer ner till stranden. Vi fann varandra, jag och
den andra mamman, min aldsta dotter och
hennes yngsta dotter, min yngsta och hennes
aldsta dotter... och mdnnen tillsammans med
hennes yngsta son...

Vi hors inte s& mycket nu ldngre, men jag vet
att hon finns dar fér mig, och jag finns for
henne. Hon har en egen plats i mitt hjarta.

Moéten med Mattias kompisar och hans ex.
flickvén &r ocksd moten som betyder mycket
for mig. Jag glommer aldrig nar jag for for-
sta gdngen kunden skratta tillsammans med
Mattias kompisar.

Jag alskar att héra historier om Mattias, hans
liv blir p& ndgot vis mer “néara” da.

Jag har nyligen haft ett méte med prasten
som b&de har konfirmerat och begravt Mat-
tias. Det &r drygt 8,5 ar sedan begravningen,
men han mindes...

Han berattade om sina minnen av Mattias un-
der konfirmationstiden. Han berattade aven
vad han mindes av vart samtal innan be-
gravningen. Hur han uppfattade mig, att han
tyckte att jag var “narvarande” i min sorg. Vi
pratade lange, det var ett underbart méte.

Anita, mamma till Mattias 1984-2002

Till Nils

Skrivbordet, valstadat.

vantar pa dig, du har hunnit till sidan 54.

Glasdégonen, du &r sd snygg i dom.

Vi dlskar, vantar och saknar dig sa.

Sangen ar tom, endast din vita mjukisbjorn ligger har, du kallar honom Solo.
Sangodverkastet som jag sydde till dig nér du var dalig, det vackraste dverkastet jag gjort.

Lampan i fonstret lyser, for du ar inte hemma annu.
Dina gréna linnebyxor hanger pa stolen som du l[dmnat dem.
Fotbollsboken "Guds hand” som jag kopte till dig for ett kort litet tag sen ligger och

I hallen ligger din mdssa och dina vantar som du anvdnde pa torsdagskvéllen nar du var
ute och sprang, kvallen innan det allra varsta hande.

Innebandysdsongen &r slut men det géller att halla sig hyfsat i trim, sa ténker du.
Tréningstréjan hanger pa koksstolen, den var svettig men nu &r den torr.

Din alldeles nya telefon ligger har och véntar pa dig.

Hela ditt liv finns har och bara vantar, men var ar du?

Mamma Marie
Skrivet den 23 augusti 2008
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Nytt inom Febe

Under var kontaktpersonsdag i anslutning till FEBE-dagen bestidmdes det att vissa av
nuvarande styrelsens arbetsuppgifter skulle fordelas ut pa fler personer och platser i
landet &n enbart Stockholm. Har kommer dérfér en kort presentation av kontaktper-
sonerna for respektive ansvarsomréde.

Lokalforeningarna

Anita Mantyniemi, Febe Landskrona

Jag férlorade min son Mattias, 17 ari hjartmuskelinflammation 15/2 2002.
Jag kommer att ha kontakt med alla lokalféreningar i vart avlanga land.

Ni &r alla hjartligt vdlkomna att héra av er till mig.
Telefon: 0738 - 33 33 33
landskrona@febe.net

Hemsida och mejl
Ingrid Degerman, Febe Skellefted
Mamma till Marcus som dog 18 &r gammal 2008.

Kontakta mig vid fragor om hemsida eller mejl: skelleftea@febe.net

FEBE-Bladet

Birgitta Nordstrom, Febe Medelpad
Mamma till Jonathan som dog i en olycka i hemmet 6 ar gammal 2005.

Det ar jag som tar hand om det material ni skickar in till Febe-bladet och
ser till att text och bilder ordningsstélls innan tidningen trycks.

Manus kan sandas till: medelpad@febe.net
Det gar dven bra med att skicka material med vanlig post till:
FEBE, Box 1127, 164 22 KISTA

Jag vill passa pa att tacka alla som skickar in text och bilder och gér var tidning aktuell och in-
tressant foér oss alla, era bidrag ar oerhért vardefulla.

Jag tror det finns manga som “skriver av sig” ndr man gar igenom svara saker i livet, sa det finns
sakert texter som ligger ddr hemma i byraladan. Ni kan redan nu skicka in era artiklar och dikter
som ni vill dela med er till andra i ndsta nummer av Febe-bladet.
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Ljuset

Nar Du mitt kara barn gick éver
tog morkret vid.

Dagarna var ljusa

men jag sag bara mérkret.

En natt kom Du till mig

Du sa:

Mamma, |3t ljuset komma tillbaka till dig
jag ar ju inte borta, jag ar har.

Jag vill vara med dig i ljuset.

Idag glads jag at att Du har funnits

och Du kommer alltid att vara med mig.
Du tog mig tillbaka till ljuset

Ljuset ar Du min son!

/Christina

= 4

FEBE

David!!

Jag saknar dig sa....varje dag, varje
timme...

Du var solen i mitt liv...Nar du hade
dina svarta funderingar sa talade jag
tydligt om fér dig att du inte fick ta
bort solen i mitt liv !

Jag minns den stora kramen och 16f-
tet om att du skulle stanna hos mig.,,,
det varma leendet och I6ftet...
gladjen over att allt var battre nu!

Nu skulle det ordna sig

David....fasen ocksd !! -kom hit... jag
kraver in den dar stora kramen nu !
NU! BUMS !

D&r ute ar det sa morkt....

Mamma

Box 1127. 164 22 Kista
Tel. 0736-237 551. Fax 08-444 84 11. Plusgiro 94 17 14-8

www.febe.net

stockholm@febe.net




