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Ordforanden har ordet...

Kéara FEBE-vidnner!

Jag vet inte vilken gang
i ordningen det @r som
jag gor en aterblick pa
livet efter forlusten av
var son Svante.

I gdr, den 23 maj, var
det 31 3r sedan Svante
foddes. De forsta 17
aren fick vi fira hans fodelsedag tillsammans
med honom, och s3 1&ngt finns det ju manga
ljusa dagar att minnas. Men efter bilolyckan
i augusti 1997, dd& Svante dog, har dessa
fodelsedagar infunnit sig med helt andra
férvantningar. Aven om vi har lyckats finna
vissa rutiner i vart satt att hantera och min-
nas hans fédelsedag, s& har sjilva "kénslan”
inte blivit till rutin. Den férandras hela tiden...
féormodligen i kombination med att jag sjalv
forandras...

En av rutinerna ar att hissa flaggan hemma
pd tomten, och 13ta den vaja for vinden som
en hyllning och en fédelsedagshalsning till
Svante. Men nar jag i &r stod dar och hissade
flaggan, gick tankarna till den dag nar vi for
snart 14 ar sedan hissade flaggan pa halv
stang.

Jag minns att jag den dagen upplevde att allt
blev alldeles tyst omkring mig, och t.o.m.
fdglarna slutade sjunga.

Det kandes inte meningsfullt att férsodka
halla tillbaka tararna, utan flaggan fick stiga

mot héjden med mina tarar rinnande utfor
kinderna. Jag vet inte hur det ar for andra
FEBE-fordldrar, men fér mig ar det idag, ef-
ter 14 ar, inte dessa fortvivlans tarar som jag
grater, utan mer karlekens och nérhetens ta-
rar... och ocksa tacksamhetens tarar. Att jag
fortfarande &lskar honom s3 mycket, och att
jag kan ta till mig att han finns i mig pa det
satt som forutsattningarna bjuder.

Jag slogs av tanken hur mycket Svante fort-
farande paverkar vart liv, och darmed ocksa
manga andras liv i var nérhet.

Tanker pa hur hela var livssyn har féréndrats,
hur mycket vi har lart oss om villkorslos kar-
lek. Det gar ju fortfarande inte fem minuter
utan att jag tdnker pa Svante.

Om inte bilolyckan hade intréffat s& hade jag
aldrig kommit till FEBE, och i den forlangning-
en kan jag inte 13ta bli att reflektera éver hur
manga foraldrar som jag aldrig skulle ha métt.

Och i det avseende ar det ju lika for oss alla...
om vi inte hade mist vara barn, sa skulle vi
aldrig ha motts i FEBE.

N&r kraften i karleken till vara barn kan fa oss
att motas... hur doda &r de da?

Karleken ar starkare an doden.

Jag tillénskar er alla en s skén sommar som
mojligt.

/Olle Bergman

s
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Pappa! Svante ar dod!

En personlig skildring om hur det kan vara
att mista sitt barn. Boken speglar mina
reaktioner och tankar de forsta dren.

Boken finns att képa direkt fran FEBE.
Pris 100:- kr + porto.

FEBE, Box 1127, 164 22 Kista
stockholm@febe.net
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Olle Bergman
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Att vara en hjalpande hand!

Vi forlorade var son Patrik (12 &r) i en
bussolycka i Norge den 15 augusti 1988.
Tiden gar och nu har det snart gdtt 23 dr
sedan det héinde.

Tiden efter olyckan tréffades vi drabbade for-
aldrar i Kista kyrka varje dag, men efter en
tid blev det allt farre som kom, och vi mins-
kade traffarna till en gang i veckan.

Vi fortsatte att traffas under flera ar, och
hela tiden fanns allas var diakon Ylva Ed-
holm Johansson i var narhet. Ar 1995 berat-
tade Ylva att hon hade kontaktats av nagra
andra foréldrar som ocksd hade mist barn.
Hon undrade om vi, med all var samlade er-
farenhet av att mista barn, kunde tanka oss
att moéta andra foraldrar for att stétta dem
i sin sorg och i forlangningen kunna stétta
varandra. Det utmynnade i att hésten 1995
startade vi féraldraféreningen FEBE. Namnet
FEBE ar hamtat fran den férsta diakonissan
som namns i bibeln, och det f6ll sig som ett
naturligt namnval med tanke pa all den om-
sorg som Ylva visat oss.

Foreningen &ar idag inne pa sitt 16:e ar och vi
finns p@ 13 platser i landet.

I Kista traffas vi fortfarande varje mandag.
Aven om besdksfrekvensen kan vara valdigt
olika vill jag tro att det ar viktigt och en trygg-
het fér vara medlemmar att veta att vi finns
dar varje mandag och att man kan komma till
gruppen ndr man kanner att man behover fa
stdd och prata.

Det blir ju Iatt att man i sin sorg kan uppleva
ett utanférskap nar man kanner att omgiv-
ningen inte férstar vidden av min situation.
Just d& kan det vara extra viktigt att komma
till FEBE och f& prata om det som vi alla latt
kan forsta och kanna igen oss i. D& &r det
ocksd viktigt att dar finns foraldrar som be-
finner sig i lite olika skeden av sorgeproces-
sen och kan beratta hur de kanner idag. Och
sa den eviga frdgan: "Hur lange skall jag ma
sahar?” "Nar blir det battre?”

Aven om sorgen &r lika unik som ett fing-
eravtryck finns dar mycket som férenar oss.
Darfér ar det viktigt att det finns foéraldrar
med olika erfarenheter som kan beratta for
nydrabbade och ocksd genom sin narvaro ut-
gora ett patagligt bevis pa att det faktiskt gar
att dverleva... dven om man inte tror det i
bérjan av sin sorg.

Under mina 22 8r i min sorgeprocess har jag
genom FEBE kommit att mdéta flera hundra
drabbade foréldrar. Det kanske I8ter konstigt,
men dessa moéten och beréattelser har beri-
kat mitt liv, och férhoppningsvis har @ven jag
kunnat ge ndgot tillbaka.

Valkommen till FEBE-motena!
Vi behover varandral!

/Janne Leva, FEBE Stockholm.

e
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Bussolyckan i Mdbddalen,
Norge 1988.
Rapport - Omsorgsarbetet i Kista

Yiva Edholm Johansson,
Thomas Wohlin & Yvonne Nobert
Pris 100:- kr + porto.

Kan bestéllas direkt fran FEBE.
Adresser finns pa sidan 2.

N
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Traff hos Peppe och Marie

S3 har d3 det bédsta vartecknet kommit.
Na&r vinterns kalla grepp har forsvunnit
dr det dags att for den 3rliga restaurang-
trdffen hos Peppe och Marie. For sjitte
dret har vi i FEBE Stockholm varit p3 res-
taurang Sigismund.

Fér mig var det perfekt, hade haft semester
hela veckan och ténk da att fa avsluta denna
vecka pa ett s3 bra satt. Som vanligt traffade
man nya och gamla FEBE-vanner.

Det blir mycket prat, skratt och valdigt god
mat. Man ka@nner varmen i hela lokalen och
det &r sd skont att koppla av nar det bara
ar FEBE-medlemmar som finns runt omkring.

S3 ett stort tack till er alla som var déar for en
trevlig kvall. Peppe och Marie ska ha ett STORT TACK for

att ni ordnar detta. Det ar ju inte bara att
laga mat, det ska diskas och stadas efter oss
nar vi gatt hem.

Nar jag kom hem ”"berattade” jag om den
trevliga kvallen for Alexander och Kenth, som
jag alltid gér nar det har hant ndgot speciellt.
Jag hoppas att det blir ett nytt besdk pa
Sigismund nasta ar.

Manga kramar till er alla fran Barbro Bystrém,
mamma till Alexander 12 ar och gift med
Kenth som bada omkom i bussolyckan i Norge
1988.

/Barbro

N
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Jag heter Anita, jag har skrivit en bok om hur det ar att |
mista sitt barn. Min son blev 17 3r. Han dog den 15/2 2002.

Du kan bestalla boken genom postgiro 167 08 85-1.
Texta noga namn och adress. Boken kostar 120:- + 20:- frakt.
Titel: "Att Leva med Blodande Hjarta”

Baksidetext:

N&r det hdnder som absolut inte far hdnda... Nar katastrofen
ar ett faktum. Den har boken &r skriven av mig, Anita. Jag
férlorade min son i februari 2002. F6l] med mig och Mattias
systrar genom fyra &r av sorg och saknad... Lds om hur vi
planerat begravning. Hur vi beméttes av folk i var nérhet.
L&s om vart hdrda jobb att "g& vidare”.

Storst av allt dr kidrleken.

\
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Ett sasmmantraffande pa Gran Canaria

Vintern 2010/2011 blev Idng och kall.
Har i Stockholmstrakten kom den forsta
snoén redan i bérjan av november. Det
var samma sno, som bara fylldes p3 un-
der flera m3nader och som inte kom att
smadalta forrédn i slutet av mars.

Monica och jag kande att vi behdvde omvax-
ling och vi hade hoért av vara FEBE-vanner
Olle och Anita att de hade bokat en semes-
terresa till Gran Canaria den 19 mars. Vi kom
dverens om att Monica och jag ocks3d skulle
resa.

Vi lyckades hitta en lagenhet under samma
vecka och pd samma hotell, Sunsuites Ca-
rolina, som ligger alldeles invid havet i San
Agustin.

Det var mest svenska och norska par som
bodde pa hotellet och den 22 mars sa ord-
nade hotellet med en enklare traff for sina
gaster. Vi blev bjudna pa vin och lite tilltugg.
Hotelldgaren halsade oss valkomna och nar
vi satt vid ett bord och smakade pd det goda
vinet kom det fram ett norskt par som und-
rade om de fick sld sig ner vid vart bord. Vi
kom att prata om lite av varje, och bl.a. be-
rattade kvinnan att hennes syster skulle gif-
ta sig har nere pd Gran Canaria just denna
vecka. De var ett gdng vénner som hade 8kt
ner tillsammans. Hon berattade ocksa att de
bodde i Trondelag i Norge och att det ar det
smalaste stallet i Norge vid Trondheim. Att
Trondelag var ett landskap i Norge forstod
jag forst senare.

Monica och jag berattade att vi var fran Kista
utanfér Stockholm och de fragade dd om vi
varit i Norge_ ndgon gang. Monica berattade
att vi hade 3kt Trollstigen 1988. Nu kunde
inte jag halla m|g ldngre utan berattade att
senare samma ar, reste var son Patrik pa
skolresa till Shetlandsdarna som slutmal.
Resan inleddes med buss fran Stockholm
med Bergen som destination. Resan kom att
sluta i Mabodalstunneln, dar bussen krascha-
de i tunnelvéaggen och 12 barn och 4 vuxna
dog, déribland var son.

Vi berattade om all hjélp vi fick av ett kristea-
met p& Hakulandssjukhuset, med bl.a. Dag-
finn Winje som huvudansvarig.

I M8bodalstunneln finns denna skylt uppsatt till
minne av de omkomna i bussolyckan.

"Ohhh!”, skriker hon. Hon arbetar pa en skola
i Norge och hon berattar om att Dagfinn har
hjalpt hela skolvasendet i Norge med utbild-
ning i krishantering. Hon har sjdlv inte traffat
Dagfinn men berattade att hans utbildning
var till stor nytta nar en av skolans elever
forlorade sin mamma.

De berésttade att de hade akt i Mabodalstun-
neln manga gdnger och de mycket vél vis-
ste var den svara bussolyckan intréffade.
Vi berattade om skylten som finns uppsatt i
tunneln till minne av bussolyckan. De sa att
nasta gang de aker genom tunneln skall de
stanna till och beséka minnesplatsen. Ibland
kanns det som om varlden &r valdigt liten.

Man stréacker bara ut handen... ndgon tar
emot den... och s blir det ett s3 fint méote.

/Jan Leva

Vi andas utan att vi tdnker pa det
..and3 tanker jag varje andetag pa Dig!

/Mamma Christina
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Traff med Sara Dahlberg-Eriksson

Den 15 februari hade FEBE Medelpad bjudit in Sara Dahlberg-Eriksson frédn Hirnésand,
som driver foretaget Sara DE-Orkidé. Det &r ett konsultforetag som erbjuder forelds-
ningar, sorggrupper, individuella samtal, handledning av arbetsgrupper, samt kon-
sultation till krisgrupper. Sara har specialiserat sig pd att arbeta med sorg och andra
forluster, bl.a i samarbete med Grief Recovery Institute i USA. Hon delar med sig av
erfarenheter frdn egna kriser och formedlar kunskap och hopp till andra. Den ” réda
trdden " i hennes yrkesliv dr samtalet - individuellt, i grupp eller i foreldsningsform.

Kvéllen pa S:t Johannesgarden bérjade med
att Sara berattade sin historia om hur hon
miste sina 2 pojkar. Genom att beratta den
hoppas hon kunna férmedla kunskap och
hopp till andra.

- Jag kan aldrig f& mina pojkar tillbaka och
visst saknar jag dem, men... idag har livet
fatt en ny mening och jag hindras inte i mitt
dagliga liv.

Kalle

Kalle féddes pd BB i Harnésand i november
1983. Han togs omedelbart ifran Sara, da han
hade ett fult navelstrdngsbrack som maste
opereras pa Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Sara fick aka efter i ambulanstransport och
inte forrédn pa kvallen fick de oroliga forsta-
gangsforaldrarna tréffa sin son ordentligt. Tre
dagar senare upptacktes hjartfelet. Lakaren
som meddelade tillstandet pratade d3 hela
tiden om riskerna istallet fér mdjligheterna.

- Jag anser att sjukvardspersonalen maste
inge hopp, dven om tillstandet ar kritiskt. Det
ar viktigt fér att man ska kunna knyta an till
sitt barn.

Hjartfelet medforde att Kalle opererades i
maj 1985. Han klarade inte ingreppet och
hans lilla hjarta stannade, ett dygn efter ope-
rationen.

- Jag hade inte bara forlorat Kalle, utan aven
min identitet som mamma. Jag var bade vil-
sen och fortvivlad. Vi levde som i ett vakuum.
Sara och Tomas &verldt at en begravnings-
byra att skoéta allt det praktiska. Sara knot
navarna sa att knogarna vitnade och tyckte
sig fa bevis for att Gud inte fanns. I vissa
stunder var hon fardig att ge upp. Men...livet
fortsatte.

Livet forandras

Kort efter Kalles déd blev Sara gravid igen
och hon fick ndgon som mycket konkret be-
hévde henne. Sakta bearbetades sorgen
med hjalp frén en psykolog och kontakt med
Hjdrtebarnsféreningens Mistgrupp, men aven
med stdd fran slakt och véanner.

Carin Féllman och Sara Dahlberg-Eriksson vid Febe
Medelpads “altartavia” med kort av v8ra barn.

Dottern Maja féddes 1986 och tva ar senare
kom Max. Familjen utbkades ytterligare med
lillasyster Julia 1992. Livet fylldes av liv och
gladje. Barn, djur, husreparationer, arbete,
foraldramoten, fotboll, m.m. tog mycket tid.
- Det var en intensiv men fantastisk tid, sa-
ger Sara.
En helt vanlig novemberdag andrades allt i
ett 6gonblick.
- Max som da var sju ar skulle hjdlpa mig att
ta in hastarna.
Sara ledde den egna ponnyn och Max den
som stod inhyrd i stallet. Plotsligt sparkade
hasten bakut och traffade Max i tinningen.
- Jag bar in Max i hallen och ringde efter am-
bulans.
- Jag minns att ambulanskillarna bad mig
ga ifran nar de skulle defibrilera och att jag
sprang...
Om inte Tomas ropat mig tillbaka genom att
saga att de kdnde puls och att hjartat slog,
hade jag sprungit tills jag dog. Det var fruk-
tansvart!

Forts. sid 8
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Max

Det blev ambulanstransport forst till sjukhu-
set i Sundsvall dar en stor blédning konsta-
terades. Lakarna beddmde snabbt att Max
behdvde komma under specialistvard vid re-
gionsjukhuset i Umea.

- al dar konstaterades att han inte fick nagot
syresatt blod till hjarnan. Max var hjarndéd.

Sara, Tomas, Maja och Julia fick god tid pa sig
att ta farval av Max pa sjukhuset. Personalen
var professionell, vanlig och férstaende.

- En svar fraga som vi skulle ta stéllning till
mitt i sorgen var det har med donation. Vi
hade ju varit med om att vara p@ den behé-
vande sidan med Kalle. Samtidigt ville vi att
Max skulle f& vara hel och orérd.

Trots stora kval stallde sig Tomas och Sara
villiga till donation. De tankte att Max som
alltid haft bolag pa allt hade velat ha det sa.

Lakarna tog 4nda beslutet att avsta, da hjar-
tat kunde ha tagit skada under ett hjartstil-
lestand som intraffat under transporten. Max
[dmnades ifred.

- Det har &r svara fragor som vi borde prata
mer om innan vi stalls infér beslut. Vi kanske
borde veta hur vara anhdriga stéller sig i do-
nationsfragor, sdger Sara.

Begravningen

Efter att ha lamnat ifran sig det mesta av det
praktiska arbetet vid Kalles begravning be-
stamde sig Sara och Tomas for att géra precis
tvdrtom den har gdngen. Tillsammans med
vanner och anhériga ordnade man med allt,
fran att hdmta Max pa sjukhuset i Ume3, till
minnesstunden efter begravningen. Det féd-
des en gemenskap ur sorgen som fdrenade
och starkte.

- Tomas snickrade kistan, jag malade den
och flickorna var med och bestémde vad han
skulle ha med sig. Begravningen blev en min-
nesvard och vacker stund for alla.

Att ga vidare...

Det finns ingen rattvisa i sorgen. Sara kande
efter Max dod att det maste vara mest synd
om henne i hela varlden.

- Alla var valdigt omtanksamma. Jag behév-
de inte ta ansvar for ndgonting och hade latt
kunnat stanna kvar i offerrollen och déarmed
ocksd i sorgen. Men efter en tid insag Sara
att hon maste ga vidare for sin egen skull
men ocksd for att orka vara mamma. I ef-
terhand kan hon se det viktiga i att bryta sitt
beteende dven fér att de runtomkring inte
skulle bérja kanna sig utnyttjade.

Bade Sara och Tomas gick i terapi och pabér-
jade en utbildning med terapeutisk inriktning
pa Korpberget utanfér Kramfors. De fick hjalp

att moéta sorgen och arbeta aktivt med den.
- Vi hade hjalp av proffs, men att vi ar dar vi
ar idag ar ocksa tack vare vara vanner. Att
vara helt ensam efter en férlust @r nog det
allra varsta.

En del i sorgearbetet har varit den arliga
auktion som ordnas hemma p& gardsplanen
i Harndésand, med utsikt 6ver havet. Tillsam-
mans med sina vanner har de snart samlat in
en miljon kronor. Pengarna har genom fon-
den "Max minne” och SOS-barnbyars forsorg
anvants till att uppféra fotbollsplaner och lek-
platser runt om i varlden, bl a Brasilien, Ryss-
land och Rumanien.

- Max hade en drém om att flytta till Brasilien
for att bli fotbollsproffs och fér att hjalpa fat-
tiga barn. N&r vi pa det har viset kunde ge
andra barn gladje blev det som att Max korta
liv fick en stérre mening.

Sara har ritat upp en Holistisk modell av att
vara ménniska och férklarar att man m4ste
tillféra kroppen brénsle till alla dessa delar
efter en svér férlust.

Forluster

Det finns manga olika typer av férluster i livet
som alla medfor smarta. Nar man drabbas av
ndgot stort och starkt som goér att vi ham-
nar i en akut kris krymper varlden p& manga
plan och i olika hég grad. Var fysiska, menta-
la, sociala, andliga och emotionella férmaga
minskar, samtidigt som vi tappar drivkraften.
Tankarna funkar inte som tidigare, man blir
kraftldés och klarar bara det mest ndédvdndiga.
- For att kunna ga vidare maste man sjalv
forsta vad som hént och dessutom tilldtas ut-
trycka det man kanner. Om man hindras i det
sker ingen bearbetning, sdager Sara.
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Alla delar maste byggas upp igen och fér att
kunna “véxa” s& maste man tillféra kroppen
bransle till alla dessa delar. Det finns inget
recept som stammer for alla, men det finns
hjalp att fa for att “skriva ut” sitt eget recept.

Sara beskriver hur man skulle kunna ga till-
vaga: ¢ Beratta om vad som hant for att for-
soka forstd.  Forsoka forstd vad det innebar
det man har varit med om. Slappa ut kanslor
genom att t.ex. skriva, mala sjunga, grata.
e Slappa in vanner som kan forstd. e Inte ta
stora beslut, ta en dag i taget.  Tro att det
ska bli battre. Férsonas med sitt 6de.

Numera kanner Sara att hon har bearbetat
sorgen och blivit hel igen. Hon kan till och
med se att sorgen fért med sig positiva sido-
effekter.

- Jag har véxt som manniska, vi har fatt en
liten Nora i familjen och tank pa alla de barn
som fatt gladje genom auktionerna...

Sara &r ett levande bevis pd att det finns en
vag tillbaka till ett meningsfullt liv, nar det
som inte far handa &nd3 sker.

- Alla behéver fundera 6ver vad vi gér som
foralder, i var yrkesroll eller som medmaén-
niska den dag katastrofen kommer néra inp3.
Jag vill arbeta med det jag brinner fér och
formedla ett hopp. Jag vill visa att manniskan
kan lakas dven efter svdra forluster och att
det faktiskt gar att dtergad till ett vardigt liv.

/Birgitta Nordstrom
Kontaktperson, FEBE Medelpad

*Sorjande dr inte i behov av goda rdd
och uppmuntrande ord.

Var ett ﬁjc‘z’rta med oron — utan mun!”

N

Om nar det ofattbara hander

I januari 2004 miste vi v8r yngste son och livet ram-
lade p8 &dnda. Férlusten av min &lskade lille unge ska-
pade kaos och forvirring som krdvde omstrukturering
pd ménga plan. Skrivandet blev ett sétt att hantera det
obegripliga. Det 4r med goda formuleringar som med
vackra bilder; de mste f8ngas i flykten.

Jag vill dela med mig av en oerhért sméartsam erfaren-
het och mitt syfte &r att 6ka férstdelsen fér ndgot, som
ménga tycker &r s§ svart att prata om. Jag vill att ni ska
se smértan och paniken men ocks§ hoppet. Det gér att
skapa ett nytt liv om man m8ste. Det har vi gjort. Vi
véarderar det inte i béttre eller sGmre; bara annorlunda.

Mia Martens

Kép boken pa http://www.litenupplaga.se/.
Eller frdga hos din lokala bokhandel om de
har lust att ta hem den.

Lyckas du inte far du gédrna kontakta mig pa:
rallymia2003@yahoo.se

2\
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Vi har varit med om ndgot som ar
mycket, mycket varre...

En hérlig vdrlordag befann jag mig
ute pa vart sommarparadis Kymendoé i
Stockholms skérgdrd. Jag holl pd med
lite snickerier och batrustning och for
att kunna fullfélja mina foresatser i var,
s3 behdvde jag hjdlp med en trailer-
transport till Dalaré.

Det var ganska tunga saker som skulle
lastas p3 trailern s3 jag bad tvd av mina
séner, Magnus och Joakim, om hjalp.
Som vanligt s§ var det inget problem
med att f3 dem att hjilpa till.

Vi bestamde traff vid Dalar6 brygga, dar jag
skulle méta med bat, fér vidare transport
till Kymendd. Vid 10-tiden ringer Joakim till
mig. Grabbarna hade hyrt ett slap pa Pre-
em i Bromma och lastat det fullt med virke,
men kom inte langre &n till Fleminggatan pa
Kungsholmen. D& I|3ste sig bromsarna pa
Magnus Volvo, som var dragbilen.

De fick ordna med transport till verkstad fér
reparation av Volvon. Magnus tog en taxi till
Bromma for att hitta en hyrbil med dragkrok
medan Joakim stod kvar vid det frankopplade
slapet och vaktade s3 att ingen skulle komma
och stjala.

Magnus lyckas finna en passande dragbil och
aker till Fleminggatan och kopplar pa slépet,
darefter kan de ateruppta farden mot Dalard.
Joakim ringer till mig och berattar att de ar
framme om ungefar 20 minuter, jag tar baten
och aker mot Dalard brygga. Nar jag kommer
med baten svanger grabbarna in med bilen.
Ett par timmar férsenade.

Jag hade vantat mig ett par stressade och
irriterade grabbar for vi hade en hel del att
fardigstalla pd 6n innan vi skulle dtervanda
hem till stan samma dag. Men nu fick jag lara
mig att de hade ocksd varit med om nagot
mycket, mycket véarre &n att bilen hade gatt
sénder..

Jag motte dem i ett lite installande tonfall:
"Jadra osmak grabbar. Nu fick ni en massa
extra jobb. Typiskt att det skall handa nar vi
har lite ont om tid!” Joakim lagger sin hand
pd min axel, och tittar mig rakt in i dgonen.
"Farsan, det har ar val ingenting. Vi ar ju har
nu och ingen har gjort sig illa!”

Magnus kommer ner till bdten med ett par
plankor pd axeln: "Va’ bra att det hande just
nu. Jag skall ju 8ka med familjen (fru och tva
smakillar, 1 och 3 &r) till Funasdalen i pask.
Téank om det hade hant dd! Och s pajade
Volvon 300 meter fran en bilverkstad som &r
specialiserade pd Volvo. Snacka om flyt far-
san!”

Vad svarar man. Kénner hur jag far en klump
i halsen, och i dgonvrana goér sig ett par
lyckotdrar tillkdnna.

Vilka grabbar jag har! Hinner ocksa tanka...
hur hade de resonerat innan Svante dog?

Tack Svante, for allt du lar oss. I larandet ar
du narvarande for oss alla.

/Olle Bergman

f

vecka.

\

Pappa- respektive mammagrupp jamna veckor
I FEBE Kista fortsatter vi att dela upp oss i pappa- respektive mammagrupp varje jamn

Det har visat sig mycket uppskattat bland sdval mammorna som papporna, och det
kommer ibland upp lite annorlunda @mnen &n vid de gemensamma diskussionerna.

Ojamna veckor fortsatter vi med de gemensamma grupperna.

N

Varmt vialkomna!

J
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Utstallning for oss Febe-vanner

Ar du i Stockholm i sommar mellan 18
juni -21 augusti? Passa da p§ att ga till
Fotografiska museet. Ddr kommer det
att vara en utstillning for oss Febevédn-
ner.

"Circle of Memory”

Aret 1986 dog Eleanor och Francis Ford
Coppolas aldsta barn Gian-Carlo (Gio) 22 ar
gammal i en batolycka. Efter sonens dod del-
tog Eleanor Coppola i en minnescermoni vid
en gdnggrift pa Irland. G&nggrifter ar bygg-
da av noga utvalda stenar och har anvants i
manga arhundraden for riter av férnyelse och
som slutliga viloplatser.

Med fem andra konstnarer berattar Eleanor
Coppola i installationen “Circle of Memory”
sin tolkning av den rituella platsen. “Circle of
Memory” ar en offentlig minnesplats och en
fotoutstallning gjord av bl.a hundratals halm-
balar. Utstédllningen férandras standigt efter-
som besokare fran hela vérlden uppmanas
att pd papperslappar skriva ner minnen om
sina barn som doétt eller férsvunnit och sedan
sticka in dessa i halmbalarna. P8 sa sétt blir
"Circle of Memory” en plats dar minnen lagras
men aven en plats dar minnen kan hamtas.

Konstnarerna vill att utstallningen skall vara
en nutidens gdnggrift, till hjalp for oss att
minnas och fira minnet av vara barn. De vill
erbjuda en traffpunkt fér fortréstan.

Gio skulle ha varit 45 &r om han levt. Eleanor
sager "I think about him and talk to him, he’s
in my life.” (“Jag tanker p& honom och pratar
med honom, han ar i mitt liv".)

“Circle of Memory” presenterades forsta
gangen 2003 pa Oakland Art Gallery i USA
och har sedan visats pa olika platser runt om
i varlden.

Eleanor, fodd 1937 ar fotograf, dokumentar-
filmare, forfattare, kostymdesigner, skulptor
och malare. Tillsammans med Francis Ford
Coppola har hon barnen Gian-Carlo, Sofia
(manusférfattare och regissér), Roman (fil-
mare).

Eleanor har i sin bok "Notes on a Life” sam-
manstéllt 30 8r av brev skrivna till vdnner och
artiklar till tidningar. “Notes on a Life ” omfat-
tar aven Gios déd 1986 och hennes outsag-
liga raseri som blev foljden av hans déd.

Fotografiska museet, Stora Tullhuset Stads-
gé’urdshamnen 22, 116 45 Stockholm. T-bana
Slussen

http://fotografiska.eu/

Gertrud Ersson, Oskars mamma

N8gra av de vanligaste missuppfattning-
arna om hur man bér hantera sorg ér:

e Var inte ledsen. Vi uppfostras till att
undertrycka negativa kanslor, men den
sobrjandes kanslor borde bejakas.

e Var stark (foér barnens skull). En sor-
jande uppmuntras ofta till att vara stark
och samlad. N&r sedan allt utat sett ver-
kar bra, ger man berém “du som &r sd
duktig kommer att ga stérkt genom det-
ta”. Nar den sdrjande inte far uttrycka sin
sorg skapas en inre konflikt som hammar
lakningen.

5 myter om sorg

e Tiden ldker alla sar. Den s6rjande kan
tro att det blir battre med tiden och gér
inget aktivt for att s6ka lakning. I stallet
blir kanske allting varre. Sorgearbete kra-
ver tid. Men det ar inte tiden i sig som ger
lakning utan vad man gor under tiden.

e Ersatt forlusten. Kommentarer som
"var inte ledsen, vi kdper en ny hund” eller
"forlorar du en star dig tusen ater” |ar oss
att ersatta det vi forlorat. Men relationer ar
inte utbytbara, de behdver sorjas.

e Hall dig sysselsatt. Den s6rjande upp-
muntras till att distrahera sig. Anvands
distraktionen som ett flyktbeteende ham-
mar det pa lang sikt sorgearbetet.

Kélla: Svenska Institutet fér Sorgbearbetning
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Till minne av min alskade dotter

t 20060507
Leonas sista vandring”

Den 7 maj kommer for alltid under res-
ten av mitt liv att vara en mycket tung
dag for mig. Den 7 maj 2006 var den dag
da livet sldcktes for min dlskade dotter
Leona endast 28 4r gammal. Leona hade
hela livet framfér sig och var fylld av
livsglddje och dventyrslystnad.

Hon hade 7 manader tidigare pdbérjat sitt
livs resa, ett &ventyr som skulle pdgd i 3 ar
enligt planerna. Efter noggrann planering
salde hon allt hon &gde och gav sig ivag. Allt
jag vet om Leonas sista dagar och timmar i
livet har jag fatt berattat i brev som hennes
vanner skickade till mig efter hennes dod. S3
har beskriver dom min &dlskade dotters sista
vandring.

N&r 7 manader gdtt hade Leona fatt resesall-
skap och befann sig i norra Indien, i Riske-
kish. Tillsammans bestamde dom sig for att
resa till Ganges kalla i Gangroti i den nord-
vastra delen av Indien.

Gruppen som gav sig ivag bestod av 7 per-
soner. Leona och hennes resesallskap an-
lande till Gangroti den 4 maj dar alla stan-
nade i nagra dagar for att acklimatisera sig
till héjdskillnaden. Leona var glad, lycklig och
i toppform, nar den lilla gruppen pabérjade
sin vandring fran Gomuk mot glacidren dar
floden Ganges har sitt ursprung. Leona var
den som satte tempot fér vandringen, sjalv-
sakert gdende i taten, och som alltid véntan-
de med ett litet leende vid varje Chai shop
som fanns utmed vandringsleden. Leona och
hennes sallskap nadde basldgret Aschram vid
Bophasa den 6 maj tidigt pa eftermiddagen.
Dar stannade alla dver natten for att dterigen
acklimatisera sig till hdjdskillnaden.

12

P& morgonen den 7 maj at den lilla gruppen
sin frukost och redan vid halv 9 pabérjades
den sista etappen av vandringen mot Gang-
esflodens kalla. Leona var ivrig och lycklig
och ville nd kallan férst och tog darfor ateri-
gen taten. Efter ett par timmar nadde man
den sista Chai shopen innan kallan och natur-
ligtvis stod Leona redan dar och vantade med
ett leende. Alla drack sitt te och vid denna
sista paus hade Leona ett samtal med en av
sina vanner om vikten av att leva har och
nu och inte oroa sig s& mycket fér framtiden.
Hon ville gora det som fick henne att kdnna
sig lycklig och nar hon konstaterat detta hop-
pade hon upp och klargjorde fér sina van-
ner att nu skulle hon fortsatta mot den heliga
kallan.

Klockan var nu halv 11 pa férmiddagen den
7 maj. Den sista kilometern fram till kallan
dterstod. Leona stannade till vid ett litet tem-
pel tilldgnat Shiva vid sidan om floden, tog
av sig skorna, gick in och knabéjde och bad
en bon, tog pa sig skorna och fortsatte med
raska steg mot sitt mal. Som férvantat var
Leona den som kom fram forst till den he-
liga flodens strandkant. Vannerna sag henne
vandra upp mot flodkréken precis intill glaci-
aren dar hon stod och betraktade den heliga
grottan av is fem minuter fére sina vanner.
Hon stéllde sig pa en sten ute i floden och
vattnet stankte upp kring henne.

I detta 6gonblick féll ett enormt isblock ner i
vattnet. Ett isblock som vantat miljontals ar
pa att falla ner i vattnet i just detta dgon-
blick. Det var den 7 maj ganska exakt halv 12
pa dagen. Samtidigt uppméarksammade hen-




nes vanner att vattnet plotsligt blev morkt,
brusande och ilsket frasande. Vattnet steg
kraftigt med en férédande hastighet. Leonas
vanner forsdkte férgaves varna henne och en
jattevag véxte upp bakom henne samtidigt
som hon krop ihop pa stenen for att fa balans
och hélla sig fast. Hennes vénner sdg Leona
forsvinna ner i vattnet.

Nagra sekunder senare sag man hennes
ryggsack flyta ivdg i vattenmassorna, hennes
dreadlocks hade fargats svarta av vattnet
som liknade kall flytande cement. En bland-
ning av vatten, is och stenar. Leona sveptes
nedstroms mycket fort med ansiktet nedat i
vattnet. Tvd av vénnerna atervdnde genast
till baslagret 9 km léngre ner for att fa hjalp
och de dvriga sokte fortvivlat [dangs stranden.
Sokpatruller skickades ut och alla letade efter
Leonas kropp.

Ungefar en timme fére morkret skulle falla
kom en lokal pojke springandes och berat-
tade att en kropp spolats upp ett par km ned-
stréms. P& grund av mérkret ville inte polisen
hamta Leonas kropp men hennes vanner in-
sisterade och sa att dom sjalva skulle bara
kroppen. Till slut gick polisen motvilligt med
pa detta och hennes kropp hdmtades och
bars ner till basldgret pa en snickrad bar.

Den natten tvéttade vdnnerna Leonas har
och gjorde henne fin eftersom dom visste att
hon ogillade att se ovardad ut. Hon lindades
in i sin rosa favoritfilt och man holl en ce-
remoni fér henne. Vannerna tande ljus och
rokelse och 3t choklad som Leona &lskade
och berattade historier om henne och hyllade
hennes liv.

Ndsta dag férdes hennes kropp ner till Gang-
roti och darifran med ambulans till Utter-
kashi. Alla hennes vanner 8kte med. Efter en
del pappersarbete och kontakter med Svens-
ka ambassaden ordnades med transport av
Leonas kropp tillbaks till Sverige dar vi van-
tade pa henne.

En av hennes vanner sa:
"Leona rorde vid oss alla,
och jag personligen kom-
mer aldrig att glémma |
henne. Av alla platser att
doé pa sa lyckades Leona
valja den mest heliga och
lyckobringande  platsen
i Indien. Varje gang jag
tanker pa floden Ganges, s kommer jag for
alltid att ténka pa den vackra Leona”.

f&/@-BLADET

En annan skrev:

"Det var en mardrém, men jag har aldrig
sett en mer ren déd, hon dog som den kri-
garprinsessa hon var. Mitt i kallan! Det var
nastan som hon bestamt traff med floden.En
traff med déden. Hon var sa otdlig att komma
fram och var p& sa gott humor. Hon var 28 ar
och kommer fér alltid att forbli ung”.

Detta ar alltsa beréttelsen om min é&lskade
dotters sista tid och hennes déd. Jag ar out-
grundligt tacksam att hon omgavs av dessa
underbara manniskor som tog hand om hen-
ne bade i livet och efter déden. Att dom tog
sig tid att skriva brev och beratta hela han-
delseférloppet.

Detta har hjalpt mig mycket och gjort min
sorg lite mer uthardlig att bara. Jag &r ocksa
sa otroligt tacksam att jag fick hem min Leo-
na och att jag vet att hennes kropp vilar har
i narheten trots att hennes sjal, hennes inre
vasen &r ndgon annanstans.

Min dlskade dotter
Aldrig glomd
Alltid saknad

/Marita Isaksson
Med sorg i hjdrtat
maritaisaksson2@gmail.com

*®
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Att bearbeta sorgen...

For mig ar det viktigt att inleda en arti-
kel eller ett inldagg med ett klargérande;
jag &@r ingen modell eller ett facit pd hur
saker och ting férhdller sig rent objek-
tivt, utan mer ett exempel pd hur det
kan vara, och framfér allt en beskrivning
hur det dr for mig. Var och ens sorg ar
lika unik som ett fingeravtryck!

Jag har sedan min son Svante omkom, lyss-
nat till manga foreldsare, last artiklar och
mott personer som jobbar inom varden. N&r
man diskuterar hur man kan hantera sorg
kommer man ofelbart in pad uttrycket “sorge-
bearbetning”.

Min Svante har nu varit déd varje dag sedan
den 14 augusti 1997. Den forsta tiden i min
sorgeprocess reagerade jag inte alls 6ver ut-
trycket sorgebearbetning. Det lat val kanske
klokt och rationellt att forsoka “lagga bakom
sig”, "ga vidare”, “livet maste ju ga vidare”,
"du maste tdnka pd de andra barnen”, "man
skall leva for de levande”, “tiden laker alla

sar” etc.

Jag var ju helt ny i min sorg och hade ingen
referens eller erfarenhet hur jag skulle han-
tera min situation. I min utsatthet var det
kanske naturligt att stka efter den "hjalp”
som fanns att fa och ocksa att lyssna till kun-
niga och professionella hjalpare.

Men trots mangder av vdlmenande rad, kan-
de jag inte att detta hjdlpte mig. Visst var
det skdont med vdlmenande madnniskor, men
ndgonstans inom mig kande jag, att jag mer
kanske forsokte uppfylla deras énskemal om
hur jag skulle uppleva min sorg; kanske for
att inte verka avvikande eller onormal... men
var det bra for mig?

Under en period kidnde jag mig bade pres-
sad och oférstadd. Bade ensam och isolerad.
Gott for familjen att vi hade varandra i denna
period - d&ven om vi inte alltid befann oss pa
samma stélle i sorgeprocessen.

Jag &r férmodligen fodd till “ifrégasattare”,
och framférallt i fragor dér jag upplever att
svaren inte ar “antingen eller”. Nar jag kom
in i den tankebanan upptackte jag snart att
det var férvanadsvart mycket som kunde
vara "bade och” istéllet féor "antingen eller”!
Och samma sak kan dven upplevas olika vid
olika tillfallen.
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Utifrdn samma resonemang kom jag att re-
flektera 6ver uttrycket “sorgebearbetning”. I
min vérld kom uttrycket mer att framstd som
etikett pad just ett arbete med ett uttalat slut-
mal. Kanske att jag skulle "bearbeta mig ur
sorgen” vad det nu skulle innebédra. Jag kom
att kdnna en press pd mig att jag skulle ut-
fora ett sorgearbete men dar jag inte visste
hur jag skulle kdnna nar jag var fardig med
mitt arbete.

Jag laste bocker och gick aven en omfattande
kurs men jag kande inte att dessa vagar var
min vag.

N&r jag tog kérkort sd var det ju latt att for-
std malet, likasd nar jag var liten och fick
lara mig klockan. Men i sorgebearbetningen
kande jag mig oerhért pressad och vilsen, ef-
tersom jag inte forstod vad malet var. Ibland
funderade jag ocksa fér vems skull jag skulle
bearbeta sorgen... Undrar ibland om den som
uppfann ordet sorgebetarbetning sjalv hade
klart fér sig hur malet skulle se ut. (Hérde
haromdagen att ordet Iar ha myntats av Sig-
mund Freud fér ungefar 100 ar sedan).

Vad jag ddremot férstod var att mitt mal inte
var att gléomma Svante. Jag vill ju fortsatta
att ha honom med mig i mina tankar, prata
om honom, ké&nna hans nérhet och karlek pd
det satt som man gor till sina barn.

Egentligen hade jag ju bara en 6nskan... jag
ville f& Svante tillbaka... jag ville inte gldmma
honom eller lagga honom bakom mig... Uti-
frdn den instéllningen framstod det som nés-
tan motbjudande for mig att bearbeta min
sorg, for att uppnad ett mal som jag inte ens
kunde foérestalla mig.

Jag kom att vanda pa begreppet.

Jag dvergav begreppet "bearbeta sorgen”!
Jag bérjade istéllet 18ta "sorgen fa bearbeta
mig”!

Vilken lattnad!

Alla krav pa mig - mina egna eller kanske
andras - forsvann.

Det fanns ju ingen som tidigare hade forlorat
Svante och darfér ingen som visste hur det
kandes.

Det var ju faktiskt bara min upplevelse som
gallde fér mig. Och det tror jag ar lika for oss
alla.




Vissa dagar gick hyfsat medan andra dagar
fick jag agna at "att bara std ut”! Nej, sorgen
forsvann inte. Men pressen pa att den skulle
forsvinna bara jag utférde mitt “sorgearbete”
forsvann.

Jag insag da i vilken enorm press jag levat
genom andras forvantan men det tydliggjor-
des ocksd for mig att svaret pad hur jag skall
hantera min sorg. Det svaret ager jag sjalv
och jag fann att jag maste séka min egen vag
for att finna svaret.

Jag lat sorgen ta det utrymme som den be-
hévde. Sorgen var ju egentligen saknaden av
Svante och i min varld ar Svante fortfarande
valkommen att ta det utrymme som han be-
héver.. och som jag behéver... och som vi
behdver tillsammans.

Livet och sorgen ar ju inte enbart rationell
utan den &r ocksd allra mest emotionell. I
valet mellan att leva mitt liv utan mitt déda
barn, eller med mitt déda barn, valde jag det
som var en sjdlvklarhet fér mig... jag lever
mitt fortsatta liv med mitt déda barn.

f&/e-BLADET
Har ocksd, efter alla &r, kommit att finna en
trygghet i sorgen, dar Svante i mina tunga
stunder, alltid finns som en karleksfull lyss-
nare.

Karleken ar starkare an déden.

/Olle Bergman

Lyfter blicken!

Jag lyfter blicken mot himlen i natten kyla
Ser alla stjarnor som tindrar i mérkret
Tanker sd starkt pa Dig

Vart finns Du?

Du finns d&r ndgonstans

Kanner det s3 starkt

Igar var Du héar

Idag finns Du dar

S& 1angt borta men &nda s& nara.

Jag kommer alltid att bara Dig i mitt hjarta
Alskar Dig Andreas!

/Christina

N

Ndstan 9 dr efter sin son Svantes déd, kommer Olle med en ny
bok dar han beréttar om sina erfarenheter under dessa ar.
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Boken kostar 150:- kr + porto,

och kan bestillas direkt fran

Olle Bergman, tel. 0707 389 189
eller mail aobergman@hotmail.com
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Denna bok ger en djup inblick i hur det ar att
mista sitt barn. Den vénder sig dels till dig som
drabbad fordlder, men aven till personer som i
sin yrkesutdvning méter drabbade féraldrar. For
den som inte har mist barn, kan det som jag
forsdker beskriva, forefalla att gransa till det
osannolika.

Man kan tycka att s& fruktansvért kan det val
4nda inte vara att mista sitt barn... och &tmins-
tone inte s3 ldnge!

Boken tar dven upp vad du som "hjalpare
kan stétta med, fér det finns mycket som du kan
gora! En bra borjan ar att lasa denna bok, for
ju mer du férstar, desto béattre férutsattningar
for att kunna stotta. Det ar viktigt att komma
ihag, att det &r inte mina medmanniskor som
har férandrats, utan det ar jag, som genom fér-
lusten av mitt barn, kan ha kommit att fa ett
annat forhallningssatt... ett liv utifrén helt andra
vérderingar!

Om du ar en drabbad foralder, kommer du
formodligen att kanna igen dig i ménga av si-
tuationerna!

”

Olle Bergman

\
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Foreldsning i Skellefted den 23 februari 2011
Att leva vidare — om sorg och lycka i livet

Under hésten 2010 viéxte tanken om att
vi i Febe Skellefted skulle anordna en
foreldsning dar vi vande oss till allméan-
heten. Dels kdande vi behovet av att fylla
p3 med ny kunskap om vart eget sorge-
arbete och dels ville vi sprida vetskapen
om att var forening finns. I ett samar-
bete med Sensus och Mats Bjork, som
arbetar for Sjukhuskyrkan i Skellefted,
forberedde vi for foreldsningskvillen.

Kvéllens forelasare var Tomas Sjodin, forfat-
tare, pastor och uppskattad sommarpratare.
Tomas Sjodin har sjalv forlorat tva séner i en
fortskridande hjarnsjukdom. Den andre fore-
lasaren var lyckoforskaren Filip Fors. Han fors-
kar om lycka och jobbar som doktorand i
sociologi vid Umea Universitet. Aven Filip har
synts i tv-rutan vid flera tillfallen eftersom
hans forskning vacker stort intresse. Filip
undersoker vad som paverkar manniskors
subjektiva valbefinnande. Filip har sjalv upp-
levt en svar sorg, férlusten av en syster.

En foreldsning ar en subjektiv upplevelse for
dhoraren och jag vill har beratta vad som
stannade kvar hos mig efter kvallen den 23
februari 2011. Ndgon annan ahérare kan ha
tagit till sig andra budskap och detaljer som
passat in dar hans eller hennes tankar be-
funnit sig just d@ och vad som varit centralt
i den personens liv vid det tillfallet. Det ar
vél s3 det ar i livet. Vi bearbetar olika tankar
beroende p& var vi befinner oss och vi lyss-
nar extra till det som blir viktigt for just oss
sjalva. Under kvallen den 23 februari kdnner
jag mig ganska Overtygad om att alla som
var pa plats, drygt 200 personer, fick héra
ndgot som de sjdlva kunde relatera till. For
kvallen handlade om livet sjalvt, om sorgen,
lyckan och karleken.

D3 vi férberedde oss infér den kommande
férelasningen fick vi ibland fragan hur vi hade
tankt. En pastor som forlorat tvd barn och
en lyckoforskare. Hur skulle det hanga ihop?
Frdgan &r sikert befogad, men vi sag inga
hinder eller motsattningar mellan sorg och
lycka som ett gemensamt a@mne. Tomas Sjo6-
din gav oss manga exempel pa hur karleken
och lyckan &nda fanns dar i den svara sorgen.
Filip Fors som &gnar sin vardag at lyckoforsk-
ning vet vad en nara forlust innebar eftersom
han sjalv forlorat sin syster.

16

Férelédsarna Tomas Sjodin och Filip Fors.

Tomas Sjodins foreldsning

Det gar inte att ta miste pa att Tomas Sjo-
din ar en erfaren foreldsare dd& han stéller
sig framfor den till bredden fyllda salen och
ska inleda sin foérelasning. Med stor ndrva-
ro moter han en publik som har stora for-
vantningar och en uppmaérksam tystnad fran
deras hall. En stamning som finns dar fran
boérjan till slut. Tomas Sjoédin har skrivit flera
bécker och inleder med en text ur den se-
naste i raden “Jag lutar 8t Gud”. Han |3ter oss
héra om nagot som alla férdldrar som mist
ett barn kan kdnna igen sig i, namligen ett av
alla beslut om hur man ska hantera de saker
som férknippas med det barn man forlorat.
I Tomas fall handlade det om alla 6verblivna
sangklader efter barnen. Vad skulle han och
hans fru géra med dem nu nar de inte langre
behdvdes? De valde att I13ta vdva en matta av
sangkladerna och behévde d3 inte ta beslutet
att bara slanga. "Det blev en matta som var-
mer vara kalla golv, dar vi har vdra minnen
utan att vi har vavt in smartan efter barnen”,
sager Tomas.

Han berattar for oss om ett besdk i Sankt
Olavs kyrka i Norge. P& tavlorna langst fram i
kyrkan finns nummer uppsatta, psalmer fére
och psalmer efter predikan. Tomas tankar
gar da till hur hans eget liv ser ut. S8 manga
sanger som fanns fér honom fére hans for-
luster, men finns det ndgra sanger att hinga
upp efter? Han menar att det vaxer fram nya
sanger i det liv han nu lever, han séger sig
héra en ny ton. Vi ar m%nga som sitter och
lyssnar till det har och dnskar oss nya toner,
nya sanger och ny musik som &ter kan skan-
ka oss en kansla av gladje.




En berattelse som Tomas delar med sig av
ger ord till en kdnsla som vi manga ganger
kant. Alla vi som mist ett barn och som kam-
par med att férsdka fortsatta vara en del av
verkligheten runt omkring oss. Tomas Sjodin
berattade om nér han lyssnade pa tva pap-
por under en resa i en tdgkupé. Tva fader
som skrot ikapp Over sina séner. Samtalet
utvecklades till en form av tavling om vilken
av deras s6ner som var mest forsigkommen.
Den ene pappan berattade hur motoriskt
tidig hans son var, han kunde hoppa redan
innan han kunde ga. Den andre pappan, som
inte ville vara samre, berattade att hans son
istéllet var sa tidig i sin sprakutveckling, tidi-
gare an alla andra barn. Tomas tyckte att han
inte kunde sitta dar och tjuvlyssna langre pa
deras samtal s3 han stoppade hérlurarna
i 6ronen for att lyssna pa musik. Samtidigt
kdnde han hur tararna steg och véande sig
bort fér att inte visa hur ledsen han blev. Han
fragade sig sjalv om det var missunnsamhet
han kande? Nagon slags avundsjuka dver att
de har tvd papporna hade friska séner som
levde? Efter att ha rannsakat sig sjalv visste
han vad det var for kansla. Det var inte miss-
unnsamhet. Det var ensamhet. Hans berat-
telse om ensamhet berérde oss pa djupet.
Det finns en oandlig ensamhet i forlusten av
ett barn. En ensamhet som kan vara sa svar
att forklara.

Det var fullsatt i Sankt Olovsg8rden denna kvall.

Tomas Sjodin och hans fru har ibland fatt fra-
gan om livet inte blivit lite l4ttare nu &nda da
de svart handikappade sdnerna détt. De hade
krévt stor omsorg under sina sista ar i livet.
Da de tankt igenom fragan hade de svarat att
det hade blivit lattare, men inte pa grund av
att de inte langre behdvde utfdra alla sysslor
och hantera alla handikapphjalpmedel, utan
darforde inte langre behdvde drabbas av oron
for sina soner. Det var forst nar sénerna dog
som de forstod hur lange de redan hade soérijt
dem. Sorgen hade bérjat Iangt tidigare da
de forstatt att de inte skulle fa ha dem kvar.

f&/@-BLADET

Tomas berattar om maktlésheten da barnen
blivit allt sémre. Som foralder vill man finnas
till hands for sina barn och ordna allt till det
basta.

Tomas Sjodin tror pa ett aterseende i livet
efter detta. Han inger oss alla hopp da han
uttalar de orden. Det kanns fint att ta med
sig. Han ger oss ocksa tanken att se sorgen
som ett rum i vart hus, ett rum som maste fa
finnas dar och som vi ska varda. “Lat sakna-
den ha ett eget rum i huset, men 13t den inte
breda ut sig éverallt”, sdger Tomas Sjodin.

Filip Fors foreldsning

Efter en paus, dar vi i Febe Skellefted lyck-
ades med konststycket att servera alla be-
sdkare fika, skulle lyckoforskaren Filip Fors
presentera de senaste rénen inom lyckoforsk-
ningen. Manga &r vi som funderat pa hur
lyckan egentligen ser ut och hur gér man fér
att fanga den? Vi hoppades att denne 29-3ri-
ge forskare fran Umea kunde ge oss sakliga
kunskaper om amnet, trotta pa kvallstidning-
arnas 10-stegsmodeller som har nagot flas-
hurtigt éver sig. Och framférallt, gar det att
hitta tillbaka till lyckan nar livet har behand-
lat oss mycket hart?

Filip inledde med att stalla fragan till aho-
rarna om vad lycka &r. Efter ndgra minuters
samsprakande med ndrmsta grannarna kom
nagra olika férslag pa definitionen av lycka.
Att vara frisk, fa umgas med familj och vén-
ner, kdnna mening med livet, ha pengar, var
nagra exempel. Visst, Filip héll med om de
flesta foérslagen till viss del. Men visst finns
det manniskor som inte &r friska men &nda
kénner lycka? Och pengar d&? Till en viss niva
har det betydelse, sa att vi kan vara trygga
i att ha ett boende och nédvandigheter som
mat, men stdérre mangder pengar skanker
inte ndgon ytterligare lyckoniva enligt forsk-
ningen.

Hur gér man da foér att underséka mannis-
kors lycka inom forskningen? Man gar helt
enkelt ut och frdgar och ber att undersok-
ningspersonerna skattar sin lycka pa en ska-
la frAn mycket lycklig till inte lycklig alls. I
forskningsvarliden finns tva vedertagna sétt
att definiera lycka: Livstillfredsstallelse och
subjektivt valbefinnande. Det fungerar bra,
menar forskarna, att I3ta méanniskor sjélva
skatta sin lycka. Vi manniskor har stor till-
tro till varden fér blodtryck, kolesterol, blod-
varde. Man har de varden man har. Kanske
stéller vi oss ndgot mer undrande till ett
resultat d@ manniskor fatt beskriva sin kéns-
la, men behdver det egentligen vara sa?

Forts. sid 18
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An sd lange bedrivs lyckoforskning framst
inom véstvarlden, ndgot som man gérna
skulle vilja se en férandring av. Men sa lange
tillvaron handlar om éverlevnad pratar ingen
om lycka, vilket kan vara fallet i manga lan-
der.

Tillit tycks vara en nyckelfaktor i samband
med lycka. Filip visar att vi i Sverige faktiskt
ar lyckligare an manniskor i t ex Italien och
Frankrike. En férklaring, menar han, kan vara
den trygghet vi kdnner till myndigheter och
fortroendevalda i vart samhalle. I manga
sydeuropeiska lander kdnner manga stor
misstanksamhet mot manniskor med makt.
I topp hamnar Danmark medan Sverige, Nor-
ge och Finland ligger tatt efter. Aven Sverige,
undrar vi, med sin klassiskt héga sjalvmords-
frekvens? Filip menar att det dar stémmer
inte. Vi ligger i mitten i Europa nar det gal-
ler sjalvmord. Frekvensen ar inte sarskilt hog
och har heller aldrig varit det. Att vi en géng
fick den stampeln berodde dels pa att vi var
sa tidigt ute med statistik, dels pa att det i
USA fanns ett intresse av att svartmala “den
svenska modellen”.

Nagot som har stor paverkan pa lyckan &r
vart genetiska arv. Nagot som later som ett
mycket orattvist lotteri. Manniskor kan vara
introverta eller extroverta, sager Filip, och
det paverkar var lycka. Extroverta personer
har lattare att uppleva lycka, har forskningen
visat. Han sager sig sjdlv vara en ganska in-
trovert person och har darfér funderat en del
pa vad han kan géra for att paverka sin egen
lycka. Vi mar battre da vi umgas med andra
manniskor och valjer aktivitet istallet for en-
samhet i TV-soffan. Att leva ensam behdver
daremot inte férsamra lyckonivan. Det hand-
lar mer om hur utatriktade vi &r. Filip menar
att det gar att pdverka sig sjalv i sitt tan-
kande. Man kan bete sig som om man vore
lycklig, sager han.

I en artikel i var lokala tidning gav Filip Fors
lasarna fem forslag (uppmanad av journalis-
ten) pa hur detta skulle g3 till:

1. Man bér umgas mer med vanner, nagot
o .
som ger bade introverta och extroverta
personer utdelning.

2. Var aktiv och engagera dig i t ex fore-
ningsliv. Aktiva fritidssysselsattningar ar
mer lyckohdjande an passiva aktiviteter.

3. Alta inte. Distrahera dig med roliga akti-
viteter nar de negativa tankarna kommer.

4. Forsok trana dig pa att vara narvarande
i nuet. En stor studie visar att vi mar
battre av att leva i nuet an i tankevarlden.

5. Skrik inte. Svar inte. Skall inte. Det finns
en forestdllning om att den som lever ut
sin ilska blir av med den. Men undersok-
ningar har visat att det férhaller sig pre-
cis tvart om, berattar Filip.

Det som jag anda tog till mig mest inom det
gedigna forskningsomradet var Filips be-
skrivning av vara individuella lyckonivaer. Vi
har alla var egen lyckokurva som ligger pa en
viss niva. Om nagot mycket positivt hdnder i
livet, t ex foralskelse och giftermal, héjs ni-
van pa kurvan under en period, for att efter
nagra ar atergad till den ursprungliga nivan.
Samma sak hinder om nagot negativt intréf-
far, t ex en nara forlust. Kurvan sjunker un-
der var grundldggande niva. Det kan ta l1&ng
tid efter en svar forlust, men sa smaningom
kommer man &nda tillbaka till den niva dar
man en gang |3g. Det har kdndes som tros-
tande ord, det gar att komma tillbaka, dven
om processen ar |ang. Fast min tro ar att det
da ar andra saker som skanker lycka, kan-
ske ndgot som jag aldrig uppmarksammade
innan min svara forlust. Men det inger hopp.

Vi fick berdtta om Febe

Det kom betydligt fler till var férelasningskvall
an vad vi kunnat drémma om. Vi plockade
fram varenda stol som Sankt Olovsgarden
kunde uppbringa, och &nda blev vi tvungna
att neka manga att komma in. Det finns reg-
ler f6r hur manga manniskor som samtidigt
far befinna sig i en lokal. Helst hade vi forstas
slappt in alla som troget kbéade utanfor i vin-
terkylan. Under kvallen fick vi méjlighet att
beratta for alla om Febe, varfor vi finns och
hur de kan kontakta oss. Det &r inte alltid s
|4tt att nd@ ut med begransade medel till an-
nonsering. Redan nu gror nya planer pa fler
forelasningskvallar, kanske vintern 2012. En
ny chans att paminna invanarna i vart nér-
omrade om att Febe finns.

Vi tackade vara férelasare for en fin kvéll som
skdnkt manga nya tankar och nya séatt att se
pa livet. Bade Tomas Sjdédin och Filip Fors
fick varsin Febe-lykta med sig hem. Vi hop-
pas att ljuset fran deras lyktor ytterligare ska
fa sprida vetskapen om Febe, féreningen dar
vi traffas och pratar om det svaraste vi varit
med om i livet. “De tunga samtalen kan ge en
lattare kansla”, menade Tomas Sjddin.

/Ingrid
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Mandagstraffar i Kista kyrka

Vdra mindagstréffar har under vintern/
vdren 2011 pdgdtt som vanligt. Vi har
samlats c:a 12-14 férédldrar varje min-
dag och det har dven tillkommit en del
nya féraldrar.

Jag vet inte varfor, men ibland kdanns det som

om motena blir extra bra vissa kvallar, och
o .

med stort engagemang fran alla narvarande.

Vid nagra tillfallen har vi varit kanske 6-7 for-
dldrar, men det har inte pa ndgot satt gjort
vara traffar mindre lyckade och meningsfulla.
Det blir ju istéllet mer tid for var och en att 3
utrymme att prata. Och... det viktiga ar ju att
det ar bra for de som ar dar.

Vi har ju haft som ambition att dela upp oss i
pappa- och mammagrupp jdmna veckor, men
ibland nar vi har varit valdigt f& har vi hoppat
6ver den uppdelningen.

Ndgon styrelsemedlem har varje mandag
varit s.k. FEBE-vard, vilket innebar att man
skall vara férberedd med ett diskussionsam-
ne infér moétet. Vi ser garna att flera av med-
lemmarna sjalva tar initiativ till olika @mnen,
och kanske &ven patar sig uppdraget att vara
FEBE-vard. Delaktighet ger samhdérighet.

/Jan Leva

19.30 Avslutning

FEBE-Dagen

Samtliga FEBE-medlemmar inbjudes till den
traditionella FEBE-dagen i Kista kyrka.

Lordagen den 15 oktober 2011

Vi vill redan nu gora er uppméarksamma pa denna dag.
Vi i styrelsen haller pa att arbeta med att fa en
férelasare till det féredrag vi alltid har.

Program kommer senare, men tiderna ar som det alltid har varit:

11.00 Samling till kaffe och smérgas, och da man ocksa tréffas
och kan samtala med varandra.

13.00 Foredrag (inte klart &nnu vilken som kommer)

16.00 Konsert i kyrkan med Jarva réster och ljustandning
17.30 Buffé i férsamlingssalen

Boka in denna dag i almanackan redan nu.

Valkomna!
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Febe Skelleftead 2010

Verksamhetsberiéttelse

Febe Skellefted startades upp 26 januari
2010. For att informera om Febe inbjdds olika
myndigheter, kyrkor, sjukvérd, begravnings-
byrder mm till en informationsdag om for-
eningen. Till informationsdagen, dit vi hade
bjudit in Olle Bergman och Ylva Edholm Jo-
hansson, kom ungefir 70 ahérare. Infér och
i samband med uppstarten gjordes reportage
av ortens lokala tidningar och de lokala TV-
nyheterna.

Senare pa kvallen genomférdes var férsta
traff med foraldrar. Till den traffen kom 33
personer. Ylva och Olle berattade om foren-
ingen och vi sjélva informerade om vara pla-
ner for Febe Skellefted.

Under varen har samtalskvallar hallits en
gang per manad, sista tisdagen i varje ma-
nad. Sista traffen for varen, i slutet av maj,
gjordes en utflykt till den vackra Kyrkholmen
i Skellefted, da aven syskon var inbjudna.

Under hosten har vi fortsatt haft traffar en
gang i manaden, samtalskvallar med 10-20
deltagare varje gang. Vi gjorde ocksa ett ge-
mensamt besdk pa en féreldsning dér sjala-
vard kontra psykoterapi diskuterades. Termi-
nen avslutades med en kvall dar aven syskon
var inbjudna och vi ordnade en ljustandning
med musik i S:t Olovs kyrka. Alla vara traffar
har hallits i S:t Olovsgarden, kyrkans lokal,
som vi far 1dna utan kostnad. For de féraldrar
som Onskat tatare traffar &n en gédng i mana-
den har sjukhuskyrkan erbjudit samtalsgrup-
per.

Vid Febes kontaktdag i Kista representerades
Febe Skellefted av Ingrid Degerman.

Vi har fordelat ansvaret for samtalskvallar
och inkép av fika mellan oss som var med och
startade foreningen. Fika saljs till sjalvkost-
nadspris under samtalskvéllarna. Aven féren-
ingens kontakttelefon roterar inom gruppen.

Endast ett fatal av de nya foraldrar som kom-
mit har tagit kontakt via telefon. Nagra har
skickat mejl, men de allra flesta har kommit
till foreningen genom personliga kontakter.

Vi har salt Febes bocker under aret och skick-
at cirka 2000 kronor till kasséren i Febe Kis-
ta. Vi har pabérjat ett litet bibliotek dar man
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kan 18na bécker. De flesta béckerna &r vara
. . . . o o
egna som vi samlar i féreningens skap pa S:t
o
Olovsgarden.

Det har funnits intresse fran syskon att fa
vara med pa kvéllarna och vi planerar under
2011 ett samarbete med skolkyrkan som ska
starta grupper for syskon.

Under hdsten har vi planerat in en férelasning
infor varen 2011, tillsammans med sjukhus-
kyrkan och Sensus. Foéreldasare kommer att
vara Tomas Sjodin, férfattare, och Filip Fors,
lyckoforskare. D& far vi méjlighet att nd ut till
fler och informera om Febe i Skellefted.

/Febe Skellefted

Ingrid Degerman
Kerstin Eriksson

Roger Eriksson
Elisabeth Hallgren

f
Mandagstréffarna i Kista kyrka.

Vi har under vintern provat med bl.a.
lite struktuella féréndringar vid man-
dagstréffarna i Kista, men har beslutat
8terg§ till som det var tidigare. Detta
innebdr att vi tréffas som vanligt ki.
19.00 kring det stérre bordet, for lite
allmént samtal.

Hérefter serveras kaffe och smérgés,
varvid vi samlas i mindre grupper kring
sméborden.

Mamma- resp. Pappagrupp

I FEBE Kista fortséatter vi att dela upp
0SS | mamma- resp. pappagrupper varje
jdmn vecka, men vi inleder varje mén-
dagsmoéte med gemensam samling kring
det stora bordet.

Det har visat sig mycket uppskattat
bland s8vdl mammor som pappor och
det kommer ibland upp lite annorlunda
dmnen &n vid de gemensamma diskus-
sionerna.

Ojémna veckor fortsétter vi med de ge-
mensamma grupperna.
>

\
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FEBE Medelpad

Vi har dndrat dag for vara foréldratréaf-
far. Nu ses vi pd tisdagar istéllet for ons-
dagar. Men vi fortsadtter som vanligt att
traffas under udda veckor i S:t Johan-
nesgdrden vid Timra kyrka.

Antalet deltagare pa vara traffar varierar
mellan 4-13 st. Det har tillkommit en hel del
nya féraldrar denna termin, mycket tack vare
att vara "gamla féréldrar” formedlar kontakt.
Vi har &ven ett bra samarbete med Timra
forsamling och var nya kyrkoherde Mattias
Huss. S& det kénns bra att vi lyckats nd ut till
de foraldrar som behdver oss.

Vi valkomnar férslag p& &mnen som ni gér-
na vill prata om vid vara tréffar. Vi har dven
kvéllar dar vi inte har ndgot bestdmt tema
utan pratar fritt om det som kdnns aktuellt
just da. Vi forsoker i storsta méjligaste man
att anpassa oss efter det behov som finns
hos er fordldrar.

Terminsavslutning vid Villa Fridhem.

Séndag den 12 juni hade vi var termins-
avslutning vid vackra Villa Fridhem i Harné-
sand, som Sara Dahlberg-Eriksson har i sin
4go. Titta gédrna in pd deras hemsida for att
ldsa mer www.villafridhem.nu.

Samling i bagarstugan “Attkanten” for gemensam
lunch.

Efter sommaruppeppehallet startar vi med
féraldratraffarna igen tisdag den 30 augusti
(vecka 35).

Ni kan redan nu boka in sdndag den 4 sep-
tember kl. 19.00. D3 har vi planerat in var
traditionella minnesgudstjanst vid havet i
Varfskapellet i Timra. Dadr kommer det bl.a
att vara musik, ljustdndning och diktlasning.
Vi riktar oss till alla som har mist barn, oav-
sett dlder, orsak eller nar det hande. I 3r har
vi gladjen att fa f.d. kyrkoherden Tommy Wa-
debecks medverkan.

Hostterminens avslutning ar inbokad till tis-
dag den 6 december vid Timra Gardsbutik,
precis som foérra aret. Ddr kommer det att
serveras god hemlagad paj och vi far tid for
samtal runt bordet. Vi kommer &dven fa méj-
lighet att titta runt i den trevliga butiken och
handla det man vill.

/Birgitta Nordstrém

- )
Fler FEBE-grupper...
FEBE finns idag pa 13 stéllen i Sverige med féraldrar som férlorat barn.
Om du ar intresserad att bli kontaktperson eller kanske starta upp en lokal FEBE-grupp
i din hemtrakt, &r du valkommen att héra av dig till FEBE, s far vi berétta mera.
\: J
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Vad blir en foralder utan barn?

Néar en kvinna forlorar sin man blir hon
dnka. Nar en man férlorar sin fru blir han
dnkeman/ankling. Men vad blir en for-
dlder som forlorat sitt barn?

Nyligen lyssnade jag till Oprah Winfrey s
showprogram, dar en amerikansk lakare in-
tervjuades tre ar efter att han férlorat hela
sin familj och sitt hem i ett bestialiskt mord
och mordbrand av tvd yngre méan. Hans fru
samt tva dottrar, 11 och 18 &r blev forst vald-
tagna och sedan ddédade, varpd man satte eld
pa deras villa.

Ja, vad ar man, nar man forlorat sitt/sina
barn genom ddéden. Inga ord, inga beskriv-
ningar, inga formuleringar kan tacka detta
svaraste i vara liv.

Ord har ofta sitt ursprung i nagot sprak
- latinet, grekiskan, engelskan osv. Och vi far
det dversatt till vart uttryckssatt. Men infor
detta inferno har ingen kunnat hitta ett enda
ord!

"I namnldés sorg” skrev man ofta i dods-
annonser forr. Precis vad det ar! Och lika

"namnlés” tvingas vi ga vidare, i ny identi-
tet, okand, framling aven for sig sjalv. Vidare
i ett landskap jag aldrig hade velat vandra i.

Vid slutet av samtalet stdllde Idkaren ovan-
stdende fraga. “Vad &r man, ndr man forlorat
barn?” Jag slogs av hans reflektion och insag
att inga ord finns for det! Och jag kdnde att
jag ville férmedla tanken vidare till mina van-
ner i FEBE.

/Kerstin Hégberg
Kontaktperson, FEBE Medelpad

- A

Min bok om sorgen efter min son Marcus.
Den 7 oktober 2002 sd miste jag min dlskade son Marcus.
Min son Marcus blev bara 20 &r.
Att mista sitt barn ar varje foralders stora mardrom, och for
mig blev mardrommen sann!

Att skriva en bok om sorgen och saknaden efter
min son, var en sjalvklarhet. Jag ville att min
son skulle leva vidare genom mig. Jag ville be-
ratta for andra hur jag gjorde med min sorg. Jag
ville f& folk som inte mist ett barn att forsta att
det inte bara ar att GA VIDARE.

Vi som mist vara barn vet vilket helvete det
ar att ta sig upp ett trappsteg och sen ramla ner
tva steg.

Att lara sig att leva utan sitt barn &r den sva- y
raste uppgift jag ndgonsin stallts infor.

Boken TILL MINNE AV MARCUS - en bok om
att mista en &lskad son, &r ocksd en bok som
jag skrivit for att bearbeta min sorg och saknad
Over min aldsta adlskade pojke.

Det &r nu tre ar sedan och fortfarande kan
jag kdnna det som det var i gar. Tiden star still.
Ar det ndgon som &r intresserad av att képa min
bok s& kostar den 150 kr + 20 kr i frakt om den
skall skickas. Boken kan ocksd képas fraktfritt
pa Febe i Stockholm och Febe i Skane.

Eller mejla mig pé marie-anne.t@tele2.se

Lill manne av
Mayrcy

& bok pm alt mistg

e r’}".{\_l{ f.’a’."' Son.

\

\
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FEBE:s styrelse

Olle Bergman
Ordférande

Jag foérlorade min son Svante
17 &r, den 14 augusti 1997 i
en bilolycka.

Soren Holmberg
Sekreterare

Jag miste min son Roger den
21 november 2002. Han blev
29 &r.

Willy Eriksson

Kassér

Jag miste min son Gustaf
25 &r, i en bilolycka den 11
oktober 2001.

Birgitta Nordstrom
Ledamot

Jag miste min son Jonathan
6 ar, i en olycka hemma pa
garden den 3 september
2005.

Ingrid Degerman
Ledamot

Mamma till Marcus som dog
18 8r gammal 2008.

Ola Krondahl

Vice odférande

Far till Mats, 33 &r, avliden i
Lissabon 24 juli 2007 efter
att ha blivit utsatt for miss-
handel.

Suzanne Hermansson
Vice sekreterare

Jag miste min son Simon 20 &r,
den 6 november 2006.

Jan Leva
Ledamot

Min son Patrik 12 &r, omkom i
en bussolycka i Norge 1988.

Barbro Bystrom
Ledamot

Min son Alexander 12 3r,
omkom i en bussolycka i
Norge 1988.

Anita Mantyniemi
Kontaktperson mot febe-
grupperna i landet

Jag forlorade min son Mattias

17 &r, i en hjartmuskelinflam-
mation den 15 februari 2002.

(Denna post finns dnnu inte i styrelsegruppen)

23




Vi som har mist

Vi sitter har tillsammans.
Vi som vet.

Vi har varandra.

Vi ar inte ensamma.

Jag skulle helst av allt inte ha velat vara har.
Jag skulle helst av allt inte ha velat traffa Er.
Jag skulle helst av allt inte velat veta hur det
kanns, hur det ar.

Jag skulle helst av allt ha varit hemma och
spelat kort med min son.

Min son vad jag saknar Dig.

Min karlek till Dig kommer alltid att leva.

Min sorg bar jag med mig i mitt hjarta.

Min otrdstliga langtan efter Dig kommer alltid
att besta.

Nu &r det sa

att livet maste ga

att livet utan Dig maste fungera

att bara jag kan goéra det vart att leva

att vi da har varandra, vi hjélper varandra att
forsta.

Det ar en trost i morkret!

/Christina




