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"Ar rmarn konstig om marn inte grater? Har jag blivit kndpp? Var det
mitt fel att mamma dog? Varfor glorae jag ingenting? Ska aet altid
vara sa har?” (ur bokern Sorg Firns)

Ndr vi drabbas av sorg och férlust genom dddsfall hdnder det ofta
att man kan hamna i en svdr och péfrestande livssituation, full av
starka kdnslor, tusen tankar och stora féréndringar.

Kanske ocksd en kénsla av att man dr ensam. Sorg ser olika ut for
oss alla och vi uttrycker den pd olika sdtt.

Leva Vidare 16-25 dr en hjdlp till sjélvhjdlpsgrupp dér Du far tréffa
andra som dr i liknande situation. Grunden f6r tréffarna dr din be-
rdttelse om vad du upplevt och varit med om.

Tillsammans bidrar vi med de gemensamma erfarenheter vi har.

Sitter och tanker pd dlg. Filler mitt fyaria med alg. Vil inte vara
utan dig. 5a jag sparar dig /' 1m1g Sjalv.

HOr hur du pratar med rmig. Kanner am varme /mig. Vil inte vara
utan alg. 5¢ jag sparar arg 1 1mg Sjalv.

Finner aimn Styrka /' mig. Kanner aitt hopp 1 mig. Vil inte vara vian
aig. 5a jag sparar aig 1 mig s
Samuel Bering



Teman och innehdll fér Leva Vidare 16-25

Trdff 1. Presentation och Idra kénna

- Presentation: av oss som leder gruppen och av deltagarna.
- Syftet med gruppen samt vilka spelregler fér samtalen.

- Ldra kénna évningar.

- Berdttelse: Vad dr det som har hdnt, berdtta i stora drag.

Trdff 2: Minnen

- Berdittelsen:Vi minns med hjdlp av foton: Hur var hon/han? Uppvdixt,
intressen, utseende, egenskaper...

Trdff 3: Tiden fére allt hdnde, inklusive dédsfallet

- Berdttelsen: Hur var tiden innan allt hdnde? Hur gick doédsfallet till?
Samtal om reaktioner efter vdra trdffar.

Tréff 4: Begravningen och tiden efter
- Berdttelsen: Hur var begravningen? Vad minns du? Reaktioner pd
den och tiden efterdt.

Trdff 5: Minnen
- Berdittelsen: Vi minns med hjélp av musik som vi férknippar med den
som dott. Varfér just denna IGt? Hur dér det just nu?

Trdff 6: Varférfragor
- Vi samtalar om varférfrdgorna. Varfér hon/han? Varfér nu?
Vad dr meningen med det som skett?

Trdff 7: Strategier & framtid

- Vad kommer du att bédra med dej? Vad kommer du att berdtta for
dina ev. barn. Ndr tror du saknaden blir stérst i framtiden? Vem vill du
bli tréstad av? Hur skapa en strategi sd att sorgen inte dominerar
och styr ditt liv framéver.



Vi som leder Leva Vidare 16-25 dr:

'

Majlena Lundgren, pedagog Torbjérn Degerstrém, prdst

majlena.lundgren@svenskakyrkan.se  torbjorn.degerstrom@
svenskakyrkan.se

0910-787816 0910-787815

070-2858185 070-2572433

Leva Vidare 16-25 Sju gdnger trdffas vi i Sankt Olovsgdrden. Séder
om Stadskyrkan, bortdt Ainas.

Sa@ hdr kan en kvl se ut:

18.30  Hej och vdlkommen
Vi samtalar om férra gdngen
- Vad har hdnt sedan sist?
- Vad kdénde du efter férra gdngen?

18.45  Presentation av dagens tema + samtal
19.30  Fikapaus

19.45  Fortsatt samtal

20.30  Avrundning och slut fér ikvéll

Vill du delta i Leva Vidare 16-25 - anmdil dig till oss.

Védlkommen!




