FEBE-BLADET o

Féreningen FEBE - Ndétverk for féréldrar som har mist barn

Varens forsta snodroppar ger sig tillkédnna och bekraftar
naturens formaga till Gverlevnad och livskraft.

For manga av oss foraldrar som har mist barn kan
kénslorna vara delade infor varen...

Foto: Bjérn Johansson
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Jan Leva
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Redaktoren har ordet...

FEBE:s verksamhet har under vinterhalvaret pdgéit med
b&de enskilda samtal med drabbade férdldrar och
sidlvklart dven med de vdlbesokia mandagstraffarna i
Kista kyrka, med c:a 20-30 personer per kvdll.

Det har under senaste madnaderna anslutit sig flera nya
medlemmar fill féreningen, och som styrelsemedlem kan
jag inte undgé att kdnna en kluvenhet infor detta fak-
tum...

Hur var det innan FEBE fanns...?
Vart véinde man sig dé?

Visst kdnns det bra att FEBE finns for oss férdldrar som
dr drabbade, samtidigt som insikten om hur mycket
smdrta, sorg och fértvivian som finns representerad i
var férening, infinner sig.

Tank om FEBE inte behdvdes.
Tank om alla vara barn fick leva...!

Men ndr véra livsbetingelser ser ut som de gor, sé ar
det viktigt att FEBE finns, och att vi alla finns till f6r var-
andra.

Varje gdng jag traffar en nydrabbad fordlder, sé ténker
jag tillbaka pé& den dag dé& Anita och jag for férsta
gdngen kom i kontakt med FEBE.

Det var som om vi for forsta gdngen forstod att vi inte
var helt ensamma.

Manga fordldrar, som har varit med i FEBE en tid, me-
nar att det dr en trygghet att veta att féreningen finns,
dven om man inte dr med pé alla mandagsméten.

Vi kommer att fortsétta med méandagstréffarna t.o.m
mdndagen den 16 juni, dd vi gor ett uppehdll Gver som-
maren. Dock kommer vi att ordna med ett par extra
sommartraffar under juli och augusti.

Lds mer om detta pd sidan 9.

Olle Bergman



Foreningen FEBE foddes ur en katastrof...

Sondagen den 14 augusti 1988 ger sig klass 5 fran Kvarnbackaskolan i Kista i vdg pa sin
mycket efterldngtande klassresa. Shetlandsoarna var slutmdlet. Med pa resan var 24 skol-

barn samt 11 fordildrar.

Mdndagen den 15 augusti har man kommit sa langt som till Norge, mer bestamt
Hardangervidda. Vid nedforskorningen mot Eidsfiord i Mabodalstunneln slutar bussens brom-
sar att fungera och bussen kor in i bergvdaggen. 12 av skolbarnen och 3 vuxna omkommer
omedelbart, och 11 dagar senare dven bussens chauffor. Katastrofen var ett faktum!

Pa detta sdtt forandrades livet for oss. Vi, var och en, miste i ett enda 6gonblick ett dlskat

barn.

Omsorg - omhandertagande

Denna olycksdag kom Kista kyrka att bli sam-
lingsplats fér oss alla drabbade familjer. Har
mottes vi och fick information om vad som nu
skulle hdnda. Tillsammans, senare denna dag,
flyger vi som &r anhdriga, personal frén Kista
kyrka (diakonissan och prdsten) samt IGkare
och sjukskoterska fréin vérdcentralen i Kista, fill
Bergen. Vi inkvarteras pd hotell. Darefter be-
ger vi oss alla till Haukeland sjukhus. Har mots
vi av Iékare och sjukvérdspersonal under led-
ning av psykolog Dagfinn Winje och de gér en
ovdrderlig insats fér bdde barn och férdldrar.
Vifick ett bemd&tande som vi aldrig kommer att
glémma.

Vad hande sedan...?

Val hemkommen, efter 5 intensiva dagar i
Norge, fortsdtter vi att tréffas i Kista kyrka varje
eftermiddag, som vi sa “du stér p& benen idag
med”. Detta glesades sedan ut till 3 dagar i
veckan och s& sméningom till varje méndag-
kvdll. Olyckan blev mycket uppmdrksammad
béde i tidningar, radio och TV och pé detta saitt
kom Kista kyrka att omndmnas som ett kris-
centrum. Mdnga andra férdldrar vénde sig dit
dé de mist sitt barn.

Vi fordldrar insdg med tiden hur valgérande
det var for oss alla att fd prata med varandra
om det som hade hdént, och framfér allt att &
prata med ndgon som “férstod”. Mot den bak-

grunden och véra egna erfarenheter, kdndes
det naturligt aft sdga ja, ndr vi fick frdgan om
viville méta andra férdldrar som var drabbade.
Genom det mognade tanken fill att starta en
forening for oss drabbade férdldrar.

Fordldraforeningen FEBE bildas

| semptember 1995 bildades sd féreningen.
Valet av namn kdndes sjdlvklart for oss. FEBE -
den forsta diakonissan i bibeln kandes rat, for
sidlva hade vi fétt stod fran en diakonissa.

FEBE —foreningen for foraldrar som mist barn
genom olyckshandelse eller hastig dod.

Sa 16d overskriften for féreningen. Men vi alla
som har mist v@ra barn vet att det inte dr sdittet
som vara barn har détt pd som férenar oss,
utan att vi har mist barn. Hur det har skett har
ingen betydelse for gemenskapen. Darfor dnd-
rades vart budskap till FEBE - ett natverk for
foraldrar som har mist barn.

Vi kunde aldrig dromma om att behovet var
sd stort. Allteftersom féreningen blivit kénd
soker sig ménga fill den. Det finns stora brister
i samhdllets beredskap, omsorg och bemo-
tande, ndr det gdller att stétta fordldrar ndr det
ofattbara intraffar. Vid stora katastrofer slér
man sjdlvklart pd stora frumman, men glém-
mer |&tt bort aft ndr det hdnder den enskilde
sé &r katastrofen lika stor. Och dé& Gr man kan-
ske ensam. Om det dr fler som drabbas av



samma hdndelse sd har man dtminstone var-
andra.

Vi som var med vid starten, kan idag se hur
foreningen vuxit (tyvarr! Ni forstar vad vi me-
nar). Det dr ménga som bidragit till férening-
ens utveckling, och att vara madndagar fortfa-
rande dr “heliga” talar sitt eget sprdk. En sa-
dan har férening behdvs!

Idag, 7 ér efter starten, har vi eget kansli i Kista
kyrka, jourtelefon dar vi kan nés dygnet runt.
Kdrnan i verksamheten dr vara mdéndags-
kvdllar, men vi r dven ute och foreléser samt
distribuerar gérna vért informationsmaterial ill
sjukhus m.m.

Till sist, som Tage Danielsson skriver...
En droppe, doppad i livets ély,

har ingen kraft att flyta sjélv.

Dock finns ett krav pé varenda droppe,
hjdlp ftill att hdlla de andra uppe.

Val mott!

Barbro Bystrom
Jan Leva

erik malm

Erik ar Mikaelas lillebror och Carolines store-
bror.

Caroline och jag och mamma och pappa dls-
kar honom dven om han inte finns bland oss
kan vi bli lessna for att Erik dog.

Erik dlskade att leka med robotar och krigar-
gubbar och motorcycklar, han dlskade ocksa
att spela die by the sword det &r ett dataspel
som han gillade s& mycket att han spelade var-
ie dag géng pd gdng hela tiden, sa ndr det
var mat s@ sprang han ner f6r trappan och
efter maten sé& sprang han upp for trappan
och in i rummet och bérjade spela igen...

Slut. Mikaela

Eriks Stora Syster

Sorgen efter Dane
Tankar ndgon dag efter dodsbeskedet

Mitt hjdrta bankar och slér, hela kroppen
dunkar av sorg.

Det forsoker ldka den odndliga sorg och
saknad jag kdnner efter min dlskade son.
Han dog med cowboy-stévlarna pé eller
flog de av fére dodségonblicket.

Tankarna irrar runt i min fortviviade
hjdrna.

Han togs ifréin oss mitt i livet.

Jag fick ha honom hos mig som barn,
jag fick se honom véxa upp till man, men
jag far aldrig se honom bli far, inte heller
far jag hdlla hans barn i min famn.

Kiki

Till min lillebror

Dane! Du har Iédmnat en ljiusstrale kvar har
och |drt oss forstd var kdrleken ar.

Du har nu ldmnat oss i en kall vind

med t&rar som rinner IGngs min kind.

Du har spridit vérme och skratt

som trostar i sorgens kyliga natt.

Lollo

Vad det ar dumt att tro att man kan glomi,
Och dumt att tro, att tiden laker saren.
Den stora sorgen - den &r intet sar.

Den ar ett fro, som foll i hjartats gémma
och gror och vaxer till ett trad med aren
och bar en bitter blomning varje var.

Karl Asplund

na.




FEBE:s styrelse 2003

Barbro Bystrom
ordférande

Min son Alexander, 12 ér,
omkom i bussolyckan i
Norge 1988.

Jag bor i Kista.

Olle Bergman
sekreterare

Jag férlorade min son
Svante 17 é&r, den 14
augusti 1997.

Svante har 4 dldre sys-
kon.

Goran Ekengren
kassor

Jag férlorade min son
Thomas 1999. Han
hade diabetes och
blev 27 ér.

Lena Fagerstrom
suppleant

Min son Emil dog i en
kollision med en langtra-
dare den 2 november
2000. Han blev 19 ér
och 5 ménader.
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Yiva Edholm Johansson
vice ordférande

Jag arbetar som diako-
nissa i Kista kyrka och
finns med i FEBE som
medvandrare bland de
drabbade fordldrarna.

Anita Bergman
vice sekreterare

Jag forlorade min son
Svante 17 ér, i en
bilolycka den 14 augusti
1997.

Vi bor i Vallingby.

Bitte Bohlin
suppleant

Min son Viktor dog
1999 i plétslig hjartdod.
Han blev 14 ar

Jan Leva
suppleant

Min son Patrik, 12 ér,
omkom i bussolyckan
i Norge den 15 au-
gusti 1988. Han ar
vért enda barn.



Nagon alskade mig

Mitt liv slogs i spillror

Jag hade ndgon som dlskade mig pd ett satt
som en mdnniska vill bli dlskad! Men plotsligt
sé rycktes den kanslan bort, var inte riktigt be-
redd pé att allt skulle klippas av och inte finnas
mer.

Jag hade ndgon som gav mig obegrdnsad
karlek och varme, ndgon som behdvde mig
och sdg fill aft jag ej kdnde mig ensam. Hur
ska jag kunna vanja mig vid att allt ér borta?
Mitt allt bara borta!!! Ett tomrum sé stort. Vad
ska fylla ut det nu? Hur ska jag orka std ut med
denna otroliga smdrta och saknad som ban-
kar p& innefrén? Ar det sé hér det ska kénnas
och kommer att férbli?

Man tror man ser sin dlskade var man dn van-
der sig. Alla minnen, alla lekplatser, alla andra
barn ... HjGrnan soker efter det valbekanta an-
siktet. Finns han ddr bland alla? Jag séker och
soker, men mitt barn fanns ej bland dom an-
dra? Varfor gor jag sé hdr mot mig sjdlv? Jag
vill bara skrika. Ar sd jd.... avundsjuk pd alla
andra som har sitt kvar. Vill inte kénna sé.
Néval, vad ska jag gora?

Hur mycket jag dn kdmpar och soker sd hittar
jag dig inte Sebastian. Jag saknar dig sd otro-
ligt mycket! Jag dlskar dig mer och mer for varje
patetiska dag som gdr. Vill hélla sig i min famn
igen.

Miljoner pussar och kramar

Mamma

/FEBE vill har framfora ett stort tack till
Bjorn Johansson, som vdlvilligt och
generost tilléter oss anvanda hans fina
fotogradfier till vara omslag i FEBE-
bladet.

\Eff stort tack Bjorn!

Mitt liv slogs i spillror ndr jag kom hem frdn
jobbet sondag 8 april 2001. Det fanns ett med-
delande pé svararen att jag skulle ringa Ma-
laysia. Innan jag slog numret sd visste jag att
ndgot fruktansvart hade hént min son Robin
som var ddr och dok.

Jag frégade vad som hade hdnt och rosten
sa, tyvarr...

Veckorna ddrefter vet jag inte hur jag tog mig
igenom. Det fanns en massa praktiska saker
aft ordna. Han skulle komma hem, begrav-
ning, allt detta hemska.

Sommaren kom och jag gick som i en dimma.
Fick hora talas om Febe, pratade med Ylva en
gdng, men det var ju sommaruppehdll.

Sa pléstligt en sommarkvall sé ringer Olle, frén
sin mobil, ute i skargarden.

0j, vad det var befriande. Ndgon som forstod
hur jag hade det. Han satte ord p& mina kdns-
lor.

Jag var i alla fall inte ensam om att kdnna sd
har. P& nagot satt fick jag en livina och den
blev dnnu tydligare ndr jag kom till Febe.

Dar kan man & vara hur "knépp och konstig”
som helst.

Ddr kan man f& goda tips, dlta sorgen, kdnna
forstdelse. Allt ar fortfarande fruktansvart tungt
men Febemdndagarna gor att det ibland kan
kdnnas lite lattare att bdra sorgen.

Birgitta




Att prata om sin nya livssituation...

Det kan vara viktigt, ur ménga aspekter, aft fa prata och berdtta om sin sorg.
Sjaiviallet dr det viktigt for mig sjélv, att fa sdtta ord pd alla kdnslor och tankar
som kan ge sig till kdnna péG de mest skiftande sdft.

Jag vet med mig sjdlv, hur jag de forsta aren
upplevde ett utanférskap gentemot en stor del
av min omgivning, som jag tyckte inte forstod
ndgonting. Jag hade svért att acceptera att li-
vet omkring mig pdgick som vanligt, medan
jag sjdlv levde i sorgen och fortvivian éver Svan-
tes dod. Folk pratade om vader, julfirande, hoga
matpriser och mycket annat som jag befann
mig fiérran ifrén i mina tankar, funderingar och
kanslor.

Hur kunde man bry sig om sddana triviala
saker nér Svante var déd?

Sa@ kdnde jag!

Det kunde komma 6ver mig ndr jag stod i
kassakén i mataffaren, och ndgra sprang runt
och rotade bland hyllor och kyldiskar medan
andra plockade ner sina betalda matvaror i
plastpdsarna. Och ddr stod ofta samma per-
son som plotsligt “upptéckie” att hon tagit for
fa plastpdsar, och lyckades & ytterligare en
pdse gratis.

Jag upplevde det, som att det just dd, var det
vasentligaste i den mdnniskans liv att tillskansa
sig en gratis plastpdse, och jag minns att jag
kunde bli mycket upprérd éver det beteendet.

Och ddr stod jag, levande, men utanfor alla
dessa mdnniskor, som ingenting forstod.

Att kanna mig utanfor...

Detta pdgick i flera ar, och jag fann en méngd
platser och fillfllen i tillvaron ddr jag upplevde
utanférskapet.

S& smdningom bdrjade dock en viss forand-

ring intrada. Ju fler jag pratade med, sé insag
jag ofta hur de tdnkte och kdnde, men att de
inte férstod mig. Jag menar, att jag hade ju
ocksé levt en del av mitt liv nér jag inte befun-
nit mig i sorg, fortvivian och saknad, sé det var
inte s@ svart att sdtta mig in i de andras satt att
vara och tdnka.

Kanske hade en gnutta 6dmjukhet ocksé bor-
jat att infinna sig hos mig...

Dd jag insdg att jag férstod dem, men att de
inte forstod mig, sa fann jag att det var ju inte
jag som var utanfor! Jag kdnde ju fill deras
varld. Plus den nya vérld som jag nu tvingas
levai.

| ett enda 6gonblick férpassades min omgiv-
ning “utanfér” men jag sjdlv hamnade “inn-
anfor” och plétsligt kande jag att ménga bitar
foll pd plats. P& ndgot satt kom jag att finna en
trygghet i sorgen.

En ny insikt i en ny varld
Det var jag som hade s& mycket stdrre insikt
dn vad de hade.

Det som jag tidigare hade upplevt som ange-
|dget for mig att f& berdtta f6r andra om Svante
och min livssituation, kom att bli viktigt for att
informera om f6r Ghdrarens skull. Att t& delge
om de nya insikterna.

Detta stdrkte mig enormt.

Jag hade en insikt i ndgot som ménga andra
inte hade en aning om...!

Detta minskade dock inte min fortvivian och



ldngtan efter Svante pd négot vis, men jag
tyckte mig kunna kénna en viss trygghet i min
sorg.

Jag vet ju att ménga, sarskilt icke drabbade,
tycker att man skall férsoka Idgga sorgen
bakom sig och undvika att prata sé mycket om
sin sorg, men de kan ju aldrig férestdlla sig
hur det @r att befinna sig i min situation.

Jag kdnner personer, som jag tidigare betrak-
tade som ndra vénner, men som inte ens har
hort av sig till mig efter Svantes dod. Det finns
exempelvis fordldrar till Svantes hockeykom-
pisar, som jag hade ndstan daglig kontakt med
under flera ar, men som plétsligt bara forsvin-
ner. Jag trodde att vi hade en god relation, men
ack sd jag misstagit mig.

Ibland rdcker det med en liten antydan fran
min sida, for att folk skall fa valdigt bréttom att
byta samtalsémne eller oroligt titta p& klockan
och konstatera att “jag har en tid aft passa”.
Det @r som att vifta med handen mot en fluga...
den flyr direkt! Detta kan ju, sarskilt den forsta
tiden, upplevas som oerhort krénkande och
deprimerande, men vid ndrmare eftertanke sé
dr det kanske bra aftt just dessa mdnniskor
undviker att prata med mig om den svdraste
av fr@gor, for vad skulle dessa i s fall ha att
fillféra?

Jag menar, att jag kan ringa hur mycket som
helst i telefonen, men om inte mottagaren har
ndgon linje uppkopplad sé& kan han/hon ju
inte svara. Det blir ingen kontaki!

Det ligger ndra till hands att bli bdde arg och
besviken, men jag inser idag att de egentligen
inte behdver vara sdmre vanner eller mdnnis-
kor bara for att de saknar formégan att kénna
medkdnsla och empati. Och férmodligen dr de
kanske dven rédda for att prata om négot sé
hemskt som déden. Det kommer liksom for
ndra...

Tanken slér mig ibland... och jag undrar dé&
hur de sjdlva skulle reagera om de drabbades
pé det satt som jag blivit drabbad...?

Och s@ sl@r mig tanken igen...! Hur var jag dé
sjdlv innan Svante dog?

Att kunna satta ord pa tankar och kanslor...
Jag tror att det dr oerhort viktigt for varje drab-
bad férdlder att kunna satt ord pd sina tankar
och kanslor.

Hela livet forandras ju i ett enda 6gonblick och
ofta s& utmynnar detta i tankar och funde-
ringar som gor att man reviderar hela sitt syn-
satt pd livet. Nya, tidigare ej tdnkta tankar och
funderingar, ger sig fillkénna och funderingar
kring de existensiella frdgorna tycks aldrig ta
slut.

Vad hdnder efter déden?
Var finns mitt barn?

Kan jag & kontakt via ett medium?
Kommer vi att moétas igen?

Det dr inte helt sjdlvklart att jag i min bekant-
skapskrets har personer som &r beredda att
seriost diskutera dessa frdgor med mig. Frd-
gor som kan verka bé&de skrémmande och
svara.

Utan ett socialt skyddsndt ar det |étt hant aft
jag blir ldmnad ensam i dessa funderingar,
samtidigt som jag befinner mig i den svdaraste
av livssituationer.

Att vara ensam i tankar och funderingar, och
l&ta det kvarstd som just tankar, funderingar
och kdnslor, men kanske utan formégan att
verbalisera min situation, kan f& mig att kdnna
mig dnnu mer utanfor.

Genom att traffa andra mdnniskor som befin-
ner sig i liknande situation, kan jag s& sma-
ningom kanske finna en fillit och trygghet hos
dessaq, vilken ger mig méjlighet attt fa ventilera
mina funderingar, och hér kanske finna att jag
dr inte ensam i mina funderingar. Det finns fler
dn jag som upplever situationen likartat.

Jag dr inte helt ensam... i min ensamhet!



Sammankomster 2003

Mandagstraffarna p&gadr varie médndag med
bérjan kl. 19.00 i Kista kyrka. Mdndagen den
9/6 ar det dock ingen verksamhet.

Under semestertiden gor vi ett uppehdll med
mdandagstraffarna, vilket innebdr att den sista
tréffen fore sommaruppehdllet dr mandagen
den 16 juni och traffarna &terupptas mdanda-
gen den 25 augusti.

Manga medlemmar tycker dock att sommar-
uppehdllet blir valdigt ldngt, och darfér ordnar
vi med 2 grillkvdllar, nédmligen méandagarna
den 7 juli och 4 augusti.

Mer information kommer senare.

Medlemsmote

Onsdagen den 17 september 2003 kl. 19.00
avhdélles FEBE:s ordinarie medlemsmote i Kista
kyrka.

FEBE-dagen

Lérdagen den 18 oktober 2003 arrangeras
FEBE-dagen i Kista kyrka.

Mer information féljer senare.

Styrelsemoten 2003

Styrelsen sammantrader féliande onsdagar
under 2003 pé kansliet i Kista kyrka kl. 19.00
om ej annat meddelas: 7 maqj, 4 juni, 2 juli,
6 augusti, 3 september, 1 oktober, 5 novem-
ber, 3 december.

Ar 2004
Ingen méndagstraff den 5/1 2004.

Styrelseméte 14/1
Arsméte

onsdagen den 21 januari 2004 i Kista kyrka
kl. 19.00.

FEBE-dag 18 oktober -03

Lérdagen den 18 oktober ordnar vi med FEBE-dag i Kista kyrka. Programmet fér denna dag ér

dnnu inte helt klart, men nadgon féreldsare kommer.

Ja, vi kan val avsloja att vi har pratat med och fatt ett halvt 16fte av

Tomas Di Leva

Det blir spikat under augusti, men boka in datumet redan nu.

Vi kommer ocksé att kunna dta en gemensam middag samt eventuellt en minneskonsert i kyrkan

pé kvdllen.

Som sagt sé dr allt pd planeringsstadiet dnnu, s nagra detaljer har vi inte. Vi kommer att skicka

ut inbjudan efter sommaren.



Vernissage ....

Faglar

Med ljusets hastighet
flog livets skimrande
flyktiga fagel

plotsligt sin vag.

Rakt in i doden!

Bland himlens skyar
hogt 6ver land och hav
svavar nu sjalens
flortunna genomskinliga
svala ljudl6st och latt.

Langt dar nere

smyckar koltrasten saknaden
med sin gyllene sang.
Tonernas pérlor studsar

likt ekon i tomheten.

Hoppet och tomheten

Varens gyllenskimrande
gryningsstralar

varmer marken

mellan sorgetunga
vintermolns iskyla.

P& stranden

mellan liv och déd

forsoker hoppets fjaril
bjuda upp sorgens
forstenade tomhet till dans.
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Solfloder

Glittrande solfloder
guld moter silver
forenas i omtanke
sprider varme

flodar karlek.

Dar vill jag flyta
omfamnas av skimret
vila bara vara

om jag nu ska leva.

Dddsbud i april

Sorgetarar strommar och bléder

over krokusgul och krokusblatt.
Sorgesmartans gastkramande morker
brer ut sig Over varens ljus

valler obonhorligt fram

likt lava och kvaver allt.

Sorgefortvivlans kaos

ar bottenloés och total.
Tomhetens vakuum

av outhardlig saknad
forbranner mitt inre.

Kommer hjartat att 6verleva?

Lotta Erdélyi miste sin son Staffan, 23 ar, den 15 april 2000.

Den hdr sattet som Lotta mélar pé kallas “Konstspréket”. Man mdlar meditativt med
akvarellfdrg pd ett mycket vatt papper och utan prestationskrav. Hennes bilder har hjdlpt
henne att formulera kanslor som hon tidigare har haft svart att hantera.
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Tankar fran Eva

Januari 2003

Ja, idag ska jag dka ut till Johan och Helene
igen. Jag bestdmde mig redan i gér for att ta
bilen fill jobbet, sa att jag kunde &ka ut till Ekerd
k:aigen. Det dr samma underliga kdnsla - inte
riktigt verklig — att &ka ut ill sin sons grav kdnns
overklig. Det kan inte vara sant — men det dr
det.

P& vagen ut till Ekerd snurrar mina tankar som
vanligt runt, runt. Hur har jag hamnat i denna
situation. Det finns inget svar. Jag befinner mig
bara hdr i denna stund och kan inte éndra pé
det — det kdinns sé frustrerande. Jag tittar mig
runt pé& vagen ut till “6n”. Tdnker pd allt som
Johan dlskade hér ute. Han var sé fantastiskt
glad o6ver att hitta sitt drémstdlle. Johan fod-
des pd Ekerd men familien flyttade hdrifrdn, ndr
Johan var sex ar. 1996 flyttade Johan tillbaka
fill Eker6. Han hittade sitt lilla fritidshus, som
pé sikt skulle byggas ut till en storre bostad.

S& hénder det, som inte far hdnda. Johan och
hans dlskade Helene omkommer i en bilolycka
tidigt en morgon strax fore jul 2001. De hade
precis startat sin resa till sina jobb. De hade
bara suttit i bilen ndgra minuter och sé blev
det ett hastigt slut.

Snart ar jag framme vid Ekerd k:a. Jag parke-
rar och gdr sedan férbi minneslunden (den ar
s& vacker) och snart stér jag ddr igen vid Jo-
han och Helenes gravar. Jag fixar lite med
vissna blommor och ténder ljus i lyktorna. Se-
dan stdller jag mig en bit bort och fittar och
mina tankar snurrar runt.

“Ni ska inte ligga har” tdnker jag. “Ni ska vara
med oss i vart liv hdr pd jorden”. Men verklig-
heten &r den, aft de inte ldngre dr med oss
hér men de ér med oss pd manga andra sdtt.
Varje dag finns de i véra tankar. Jag somnar
med att tdnka pé& Johan och det férsta jag tén-
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ker pd, ndr jag vaknar, ar Johan och att han
inte langre fysiskt Gr med oss.

Jag stér har och ténker. Hur kdinner Helen det
(Johans syster)? Hur klarar hon av att gé vi-
dare. Helen har naturligtvis sin familj — fullt upp
med arbete, man, tvd smd barn och hem, men
hon maste ju ocksé& ha stunder, ndr hon fun-
derar och kdnner sig ledsen. Helen och jag har
for lite tid for varandra, kdnns det.

Idag ar det ingen speciell dag. Ettdrsdagen av
Johans déd har passerat, likasé jul- och nydrs-
helgen, Johans fédelsedag (32 dr) och
begravningsdagen. Det har varit en otroligt lad-
dad och jobbig ménad. Ingen, som inte har
mist ndgon ndra anhorig kan forstd, hur det
kdnns. Det &r en slags maktlos fortvivian. Jag
kan ju inte dndra pd det har. Mdnga situatio-
ner och handelser, som intrdffar i ens liv, kan
man ju dndra pé eller p& ndgot satt, sa fixar
det sig, men det har kan aldrig ordna upp sig.
Johan kommer aldrig tillbaka, vad jag Gn gor
och ténker, s kommer det alltid aft vara sé
har. Jag @r snart 54 @r. Jag kanske blir 80 &r
(man vet aldrig). Ska jag leva i denna saknad i
ndstan trettio ar? Jag blir desperat, ndr jag tan-
ker pd det.

Sa tanker jag pd pappa (Johans morfar). Mor-
far Erik blir 85 &r i april. Hur kdnner han det?
Jag vet ait pappa ofta tanker pd Johan och ar
oerhort fortviviad dver, vad som hant. Johan
och morfar hade ett speciellt forhdllande. De
forstod varandra utan att séiga ndgot. De var
p& ndgot satt tvillingsjdlar. Pappa sa en gdng
efter Johans dod. “Johan skulle ju ha tagit dver
efter mig”. Nu blir det inte s&. Jag kommer ald-
rig att glomma den dagen, dé vi &kte over till
pappa for att berdtta om den tragiska olyckan.
Att berdtta detta f6r pappa var ndstan vdrre
dn att f& dodsbeskedet.

Vad tdnker lilla Sofia — mitt barnbarn? Johan
och Sofia hade ocksé ett speciellt forhédllande.
Sofia sa en géing att hon ténker pd Johan och
undrar, var han finns nu?

Ja, alla dessa tankar flimrar forbi dér jag star
framfor Johans och Helenes gravar. T@rarna



kommer, jag sdger nagra ord till dem och gdr
sedan in i kyrkan och tander tvd ljus. Jag har
gjort det flera génger férut och kommer att fér
alltid gora detta. Sdga nagra ord vid gravarna
och ténda ett par ljus fér dem. Ibland pé
luncherna gér jag fill Kista k:a och ténder ljus
for dem. Johan och Helene kan ju inte se detta
(eller kan de det?) men det kénns skont och
riktigt for mig att tdnda ljus och samla mina
tankar runt sorgen och ldngtan efter dem.

Innan jag d&ker tillbaka till jobbet gér jag en sista
gdng forbi gravarna och tittar sé att ljusen brin-
ner och for att sdiga “hej” fér denna gdang.

| bilen tillbaka kénns det bra att ha haft en
stund tillsammans med Johan och Helene -
om inte fysiskt s@ i alla fall kénslomdassigt.

Ja, s ar jag tillbaka pd arbetet med allt vad
det innebdr. Massor med roligt och ibland inte
sé roligt arbete, men det Gr sé skdnt att ha sitt
arbete att gé till. Det f&r mig att tnka pd an-
nat och aft p& négot sdtt forsdka gd vidare.

Jag har sé mycket att leva for — Helen och hen-
nes familj, Roger och hans barn och naturligt-
vis min gamla pappa. Jag har ju ocksd Bjorn
(min bror) och hans sambo Yvonne, som ofta
hor av sig. Mina barndomsvdanner ar ocksd ett
enormt stéd for mig. Johans kollegor frén
Medocular har ocksé hjdlpt mig mycket med
brev, mail och fotografier av Johan. Hade jag
inte alla dessa vanner, s skulle det inte finnas
mycket att leva fér. Ingen, som inte varit med
om detta, kan forstd hur det kdnns. Ibland
glémmer jag alla dessa personer och forsvin-
ner in i en mork tunnel, ddr ingenting kdnns
meningsfullt och jag vill bara bort. Men pd
ndgot satt kommer jag ur tunneln och kan fort-
sdtta.

Det har ju bara gétt et ar sedan olyckan och
det kommer naturligtvis aft ta tid att hitta en
vag ut ur detta. Jag tror dndd att jag aldrig
kommer ur detta pé riktigt — jag kommer alltid
att {& leva med denna saknad, men jag mdste
forsoka lara mig att leva med den — men det
sé svart just nu. Kanske i framtiden....

Eva

Till véran dlskade Robin!

Aft du nu dr borta,

dan efter att du fyllt éita,

kénns sa svart

det tog oss alla hart.

Din lilla kropp fick nog och sa stopp
och du gav utan vilja opp.

Din eviga kamp och styrka dr inget
som ndn ens kan forstd,

hur det kan vara aft behéva leva sa.
Tiden vi fétt ha dig i vara liv,

dr fina minne for all evig fid.

Jag réknar dagarna fills vi ses igen,
men den tiden kommer sen.

Ge oss nu din starka sjdl,

for att vi ska klara oss hdir.

Du finns fér alltid i vara hjdrtan,
bredvid den olidliga smdrtan.
Farfar tar dig nu i sin varma famn
sG som du ska tas om hand.

Vi saknar er sa, men fill véran

trost vet vi att ni nu dér tv@!

Vi dilskar er sa!

Din kusin Erika

Om dllting i allt

Om dagen, om natten, om allting i allt
tanker dig, langtar dig - tusendefalt.

Ur skriet, ur gréten, ur smartan i gléd
soker dig, vantar dig - bortom din déd

| tankar, i hjdrta, i karleken het
finner dig, famnar dig - i evighet

Marianne de Valladolid
Mickes mamma
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REGATTAN... en forsommarkvall

Jag sdtter mig ute pd altanen med en smérgds och dricka. Det ér en fin férsommarkvdll och jag ser ut
Over Bjorkfidrden dér en frisk vdstvind sveper fram. Pang ! Det dr tisdagsseglingen som startar. Efter en
stund ser jag bdtarna som kédmpar fram.

La
—

Plotsligt ser jag en liten Lacer som hdnger pd dom stérre batarna. Det ér kamp
om ratt kurs och vind. Den lilla Lacern har fatt en valdig fart pd krysset och
formligen flyger fram s& skummet yr. Efter hand férsvinner dom bakom Fage-
ron och ndr dom s@ smaningom dyker opp igen sé finns Lacern i téten. Efter
den sista bojen blir det medvind och d& sdtts spinnakern opp pd dom storre
seglarna och dd far Lacern se dom dra ifrdn.

Jag gér ner till stranden ddr Torbjoérn styr in med ett brett leende och sjoblét. Vi
hjdlps at att rigga av baten och ddrefter gér vi hem. En stor portion puffar med
mijolk och jordgubbssylt och ndgra mackor slinker ner.

Snart hér jag hur Torbjoérns flinka fingrar flyger 6ver flygelns tangenter...

‘ ... Diebestraum

Nar jag satt med katalogen dver
gravstenar sa funderade jag om man
inte kunde gdra nagot mer personligt
utférande av stenen. Jag skissade
ihop ett forslag pa smidesomfattning
till stenen och pratade med represen-
tanten och kom Gverens om utfgran-

det.

Darefter kom tanken om Torbjérns
segelbat och jag fick hjalp av en
konstnar att gora formen och
darefter fick jag den gjuten i massing
i Skultuna. Jag tror att Torbjorn ar
glad 6ver minnesstenen dar han sitte

i sin himmel.

| drdmmen kan jag se hur du seglar pd odndlighetens hav.

Vid pennan din pappa
Hans Svanold
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Den sorjande
trostar den trostande.

“Djupare sett intresserar sig mdnniskan inte
for sin ndsta. Egentligen ér det bara verket
som ldfer sig formedlas” - Imre Kertész.

Jag ar pappa till Kalle som skulle ha fyllt fem-
ton nu till sommaren. Han dog av ett epilepsi-
anfall tolv &r gammal.

Jag hinner inte reflektera 6ver att tiden gdr fort.
Den yttre tiden rusar vidare men den inre tiden
har stannat. Det dr inte Iéngre IGtt for mig att
ber&tta om detta.

Jag har fait hora att tiden Iaker alla sér. De som
pé s satt forsdker trosta mig vet kanske vilka
sér de talar om. Personligen kan jag inte pd-
std@ att den senaste tiden inneburit en Iattnad.
Att inte orka med ger mig standigt déligt sam-
vete.

Ndr sorgen drabbade med sin oerhérda kraft
blev jag i egenskap av fordlder en plaga for
omgivningen. Det var naturligt att professio-
nella tyckare inte hérde av sig igen. Jag stroks
snabbt frdn kalendrarna och omgavs av ett
vakuum. De jag tidigare talat med rérande
sonens vard och skola férsvann ur min var-
dag. Det var ju inte direkt mig de arbetade for.
Jag kan ocksd forsté att mina kamrater for-
svann. Jag ville inte heller dsamka dem nd-
gon oldgenhet genom att tala om dessa sa-
ker och ddrmed forsatta dem i betryckt sinnes-
stdmning. Det verkar som om jag p&minner
dem om sddant de helst av allt vill glomma.
Den soériande ldr sig att visa hdnsyn mot om-
givningen.

Det forvdntade och socialt accepterade torde
vara att skaka av sig upplevelserna som en
besynnerlig drém - en visserligen allvarlig men
dndd tempordr motgdng. Man ska ndmligen
inte tro att man &r markvardig eller ensam om
sin egen sorg. Umgdnget med andra kan dd
|Gt mista en del av sin charm. Ndr jag inte fait
gehor for positiva tongéngar i min musik har
jag dragit mig undan. Av omtanke mot dem
som bryr sig har jag i dess stdlle skrivit ndgot
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obegripligt tragiskt.

Det ar |t hant att bli isolerad. Det far jag ofta
hora. D& ingen orkar lyssna pd mig och jag
dessutom forstér dem finns heller inget alter-
nativ. Den stérsta ensamhet har jag upplevt i
London och New York dar det for 6vrigt vimlat
av mdnniskor. Kanske sdger véra umgdnge-
skoder ndgot om de gemensamma mdl av
egennytta vi stdller upp for samhdllslivet i stort?
Man orkar helt enkelt inte bry sig ndgot vidare.
Det verkar lGttare att dra en vit 16gn och fa en
smula lugn och ro i privatlivets helgd.

En sorglig isolering finns ocksé pé plats i kret-
sen av gamla vénner och sldaktingar. Nér det
besvdarliga blir for besvarligt att tala om tvingas
jag sjdlv ta initiativet. Det faller alltid p& min lott
att slgta éver och gjuta olja pé& vagorna innan
de borjar gé héga. Det dr vid de fillfdllen jag
hor min egen rost sGga att det dr nog inte sé
farligt, det ordnar sig alltid, den som lever far
se med mera, med mera. S& gér det till nér
den sérjande tréstar den tréstande.

Vem ska jag dé vanda mig till, bracklig i en-
samhet och vardelos i sociala samman-
hang?

Jag har inte svaren pé alla dessa frédgor och
uppskattar tystnaden. Vi mdnniskor ér mottag-
liga for mycket och sorgen kan drabba oss alla
individuellt nér som helst. Det har vi gemen-
samt.

Men varfor uppfattas det som hdnt som nd-
got otrevligt av mig att beratta? Vi kunde ju bli
omsesidigt starkta av att dela véra tunga erfa-
renheter i fortroende. Vi kunde mdnskligt sett
oka bade effektivitet och produktivitet i vara
meningsutbyten. Mina upplevelser har inte ute-
slutande varit sorg och eldnde men hotas av
en dyster erfarenhet: Det sociala férbudet att



tala sanning.

Istdllet for tabu kunde vi inse att néden pé
mdnga hdll i vér omedelbara ndrhet ar stor.
Om jag tvingas ldgga pé locket, far d& hjdrtats
rost en rimlig chans att kommai till tals med sitt
ordlésa sprak? Jag kan inte begripa att min
son har gétt bort. Jag dlskar honom fortfa-
rande. Mdste jag tala tyst om det?

Thomas

Tiden...

Jag ér mamma fill Robin som jag miste for 2 ar
sen i en dykolycka i Malaysia.

Jag vet inte var dessa 2 &r har tagit vdgen.
Tiden kdnns inte likadan som férut. Den flyter
ihop pd nagot satt. Det @r fore och efter olyckan
som gdller. Innan hade man en framtidstro,
forvantan och glddie, efter sd Gr det mest mor-
ker och det kéinns som om man mest sitter av
tiden. Saknaden kdnns starkare nu nar
chocken har lagt sig. Den vardagliga sakna-
den.

Hans “halld mamma”nér han kom hem. Klipp-
ning av nacken i kdket, 20 minuter innan bus-
sen skulle g4, fort, fort. Vara speciella skamt.
Nackmassagen jag ibland kunde férhandla
mig till. Du hade gdvan i dina mjuka hander.
Jag saknar din rost i telefonen, jag saknar hela
ditt vaisen, fysiskt. Det varsta dr att jag inte kan
gora nagot &t det alls, utan bara fortsétta att
sakna. Det gor sd ont!

Det kdindes ocksé sé fruktansvart att vara sé
ldngt borta fradn dej ndr det hdnde dej ndgot
s& hemskt. Det fanns ingenting jag kunde géra
och du var alldeles ensam i ett frammande
land. Jag hoppas verkligen det Gr ordnat sd,
aft man fér vara tillsammans igen.

Birgitta
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Brevet fran himlen
till min alskade mamma

Nu &r jag hdr i himlen, och tittar ner pd dig,
jag vet och jag kdnner, hur du saknar mig.
Jag kdnner av din stora smdrtaq,
som du for alltid har i ditt hjarta.

Jag kom ner ftill jorden ett tag,
detta var en skriven lag.

Min tid pd jorden blev inte ldng,
jag skulle tillbaka till himlens gang.

Ett lan till dig jag var,

och jag kunde inte sé lénge stanna kvar.
For jag var en gammal sjdl,

och detta kéinde du mamma sé val.

Alskade mamma ndr du kénner en karleksfull
vind,

dar det jag som smeker din tarfyllda kind.

Ndr du kénner saknad och sorg i ditt brost,

dr det jag som star bredvid dig och ger dig
trost.

Ndr jag stér vid din sida ibland,

kdnner jag vart starka karleksband.

D4 langtar jag ocksé efter dig,

precis sé starkt som du ldngtar efter mig.

Men varje gang du stilla viskar mitt namn,
kdnn hur jag karleksfullt tar dig i min famn,
kénn hur jag ger dig av all min styrka,

och vet att du ér den mamma jag alltid ska
dyrka.

Alskade mamma, jag ber dig lev ditt liv fullt ut,
tills den dagen, dé ditt liv tar slut.

For d& min dlskade mamma och van,

ska du och jag ater motas igen.

Marcus mamma
Marie-anne



Kompisarnas hylining till Emil

Emil var valdigt infresserad av graffitimélning,
och veckan efter hans doéd (november 2000)
gjorde hans kompisar denna madlning i en tun-
nel dér vi bor i Viksjo.

Varje gdng jag gdr igenom tunneln vérms jag
av kompisarnas hdlsning.

REST IN PEACE, EMIL !

Malningen har nu féit vara ifred i éver 2 ar,
men kompisarna har sagt att om ndgon for-
stér malningen sa goér de en ny.

Tack alla ungdomar som gjort denna mal-
ning, jag dr sdker p& att Emil ser den och ar
nojd.

Vid dédsdag, lucia, jul och student sé tdnder I
ungdomarna ljus nedanfér “gravstenen”. Lena Fagersjo, mamma till Emil

J

Nar det ofattbara hander...

Bussolyckan i Mdbddalen, Norge 1988.
Rapport - Omsorgsarbetet i Kista

Ylva Edholm Johansson,
Thomas Wohlin & Yvonne Nobert
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Inte trodde jag att Svante skulle vara dod sa lange...

Jag finner mig sjdlv ibland mitt uppe i en dialog med Svante, dér jag egentligen sjélv bade stdr fér
frégorna och svaren. Jag dr vid dessa fillfdllen alltid ensam, fast som vanligt tillsammans med
Svante. Oftast dr det jag som framfér frGgorna, och detta kan jag géra hégt och tydligt, allimedan
svaren, som jag tdnker mig att Svante skulle delge mig, endast uttalas i sjéilva tanken. Det dr alltsa
inte sa att jag pratar med mig sjdlv bade som frégande och svarande.

Och dnda tror jag ju inte for en enda sekund,
att personen Svante hér vad jag sdger, och
dnnu mindre att han férmedlar ndgra ténkta
svar, uppkomna med anledning av mina fré-
gor.

Jag finner mig Gven skrivande brev till Svante,
bl.a. i FEBE:s gdstbok, och jag kan ibland sitta i
bilkén och berdtta saker f6r honom, som jag
tror skulle intresserat honom. Om han levat.

Ndr jag tanker tillbaka pd den forsta tiden efter
Svantes dod, sa kunde jag aldrig férestdlla mig
aft han skulle vara déd s lange...! P4 négot
underligt satt forvéntade jag mig att dven ti-
den som man var déd, hade ett slut.

Jag tycker fortfarande, att nu fér det rdcka
Svante!

Nu far du kormma tillbaka!

Men kanske dr man bara déd sé ldnge som
man &r ihdgkommen. Kanske @r det dd@ man
slutar att vara dod, trots att man inte borjar
levaigen...?

| detta livstillstdnd, i den eviga kampen mellan
d ena sidan fornuft och rationellt tainkande och
den andra sidan bestdende av kdnslor och
emotionella intryck, har jag grunnat éver vad
det egentligen @r som driver mig till dessa sam-
tal.

Jag har sedan lénge forlorat tron p& den gud
som beskrivs i bibeln, sé jag upplever det inte
som om jag soker kontakt via ndgon hoégre
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makst.

Och andé skénker dessa samtal mig s oer-
hort mycket... fortvivlian, langtan, lugn, forstd-
else och tillforsikt. Jag soker, och jag tycker mig
finna en trygghet i sorgen.

Men om jag nu inser att Svante inte kan hoéra
mig, vad dr det d& som gor att dessa samtal
ar sé betydelsefulla fér mig? Ar det bara en
flykt frdn verkligheten och ett sjdlvbedrageri,
eller &r det ndgot annat? Ar det bara en éns-
kan, att taink om han hér mig...? Man kan ju
aldrig veta...!

Kanske dr det en liten bit av detta, men mest
av allt ar det karleken till Svante. Den karleken
som @r sé& oerhort mycket starkare én doden.
Tdank vad just kdrleken i alla fall kan bdra...!

Jag funderar ocksd over hur ldnge kdrleken
kan hélla, men jag forstér ju att den &tmins-
tone bdr sé lange jag lever, men vad hénder
sedan med Svantes och min kdrlek?

Finns kdrleken kvar, fast jag inte lever och dr i
stdnd att tnka mina tankar?

Om inte... vart tar den i sé fall végen?

Jag ar tacksam for att jag har formdgan att
fortsatta att soka och att stélla frdgorna. Kan-
ske dr inte svaren sé viktiga som sjdlva sékan-
det. Jag tror att resan och den odefini

erbara vantan dr viktigare an sjdlva malet.

Och storst av allt ar karleken.

Olle Bergman



Aldrigheten...

Jag far sé ofta héra frdn mina védlmenande
vanner, hur viktigt det @r fér mig att ténka pd
de fina minnena som jag har kvar av Svante.
Jag uppmanas ta fram dessa och Idta de bl
en form av ledstjarna i mitt liv.

Och visst har jag ménga fina minnen av Svante.
Bade Anita och jag kan minnas med stor gladje
de stunder ndr Svante gjort mél pd hockey-
matchen, publiken pd Iéktaren jublar, och hans
namn ekar ut frdn hogtalaren... “och AIK 6kar
pé sin ledning fill 4-2 genom mal av nr 89
Svante Bergman - utan assist. Tid 12.37."

Och tdnk sé& stolta vi var - vi fick géshud dver
hela kroppen.

Jag kan se Svante framfér mig, dar hans
kroppssprdk uttalar bade glédie och tillfreds-
stdllelse samtidigt som han, en aning gene-
rad éver uppmadrksamheten, IGtt framatlutad
med huvudet lite pd sned, glider bort mot
spelarbdset, for att bli {remdl fér kompisarnas
uppvaktning och kramkalas.

Visst vérmer dessa minnen och tankar, men
de tar ju slut efter kanske 10 sekunder... dd jag
inser att detta kommer aldrig aft hdnda igen.
Han kommer inte att gora fler mdl. Aldrig mer!

Visst har vi fina minnen och visst kénns det bra
att minnas for négra korta sekunder. Men se-
dan infinner sig verkligheten med smdarta, sak-
nad och fortvivian.

Tank vilken skillnad det d@r aft vara betraktare
av en situation mot att befinna sig mitt i den,
som en del av sjdlva situationen...!

Jag betalar ett oerhort pris i form av smarta,
fortvivian och Iangtan till en tid och situation
som jag aldrig mer kommer att fd uppleva.

Ju oftare som jag kan drémma mig bort till den
tid d& Svante fanns i livet, ju fler blir de smdart-
fyllda tillfallena ndr jag maste bryta upp fran
mina tankar och inse verkligheten.

Det kanske kan komma nya saker att gléidjas
och vara stolt 6ver i framtiden, men oavsett vad
detta skulle kunna visa sig vara, sé dr det ing-
enting som jag vill ha istdllet fér Svante.

Det Gr inte mycket som &r, som andra tror att
det skall vara.

Ingenting &r som det skall vara.

Olle Bergman
Aldrigheten gor sig pdmind!
a N
Pappa! Svante ar dod!
En personlig skildring om hur det dr att
mista sitt barn.
Olle Bergman
Boken finns aft kpa i bokhandeln,
men kan ocksd bestdllas via FEBE.
\\ 7,
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