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Forord
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tacka min mamma som ocksa alltid stéllt upp nar jag behovt det.

Vidare vill jag tacka natverket Febe och de fantastiska foraldrar som trots sin stora sorg
varit delaktiga och intresserade av min studie. Jag vill dven tacka diakon Ylva Edholm
Johansson for hjalpen med att Iana lokaler for mina intervjuer i Kista kyrka.

Jag riktar ocksa tillsist ett varmt tack till min handledare under C-uppsatsen, Magnus
Karlsson for de rad och tips jag fatt under handledningen. Jag uppskattar verkligen det

genuina intresset du visat min studie.



Abstrakt

Medlemmarna i en sjalvhjalpsgrupp har sa kallad erfarenhetsbaserad kunskap, de ar experter
pé sitt eget liv och sin egen upplevelse av problemet. Att delta i en sjalvhjalpsgrupp &r att
bade f& men ocksa att ge andra medlemmar stod.

Studien ar gjord utifran en kvalitativ ansats, det vill saga att jag som forskare vill férmedla
informanternas egna upplevelser av sjalvhjalpsgruppen och det stod den erbjuder. Jag som
forskare har valt att endast understka upplevelsen av stdd i en specifik sjalvhjalpsgrupp,
Natverket for foraldrar som mist barn, Febe.

Det stod medlemmarna upplever sig f& genom sitt deltagande i en sjalvhjalpsgrupp andras
Over tid, som nymist forélder &r behovet av att bli bekraftad stort. Efter en langre tids
bearbetning av sin egen forlust vacks viljan att ge nagot tillbaka till gruppen som stétt den
enskilde medlemmen, denne blir da till ett praktiskt stod, kunskaps stod och en van for de
ovriga medlemmarna i Sjalvhjalpgruppen.

Det arbete som utfors i en sjalvhjalpsgrupp bygger pa frivilliga insatser fran medlemmarna,
detta kan skapa en enkel och tydlig struktur, dock finns det alltid i all frivilligarbete
maéanniskor som engagerar sig mer &n andra och méanniskor som énskar férdndring av den

radande strukturen.
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1. Inledning

For ett 6gonblick undrade jag om katastrofer endast dr av ondo...? Vi forstar, langt

senare, att det var har som sorgearbetet kunde ta sin borjan. (Olle Bergman, 2001)

Den 15 augusti 1988 intraffade bussolyckan i Mabddalstunneln i Norge, 12 barn och tre
vuxna dodades, alla hemmahdérande i Kista. Anhdriga till de ddda och skadade blev genast
erbjudna att aka till staden dar olyckan intréaffat, dar togs de omhand i det akuta skedet av ett
stort kristeam i Bergen. Norge har ett véalfungerande och professionellt omhéndertagande av
skadade och anhoriga vid stora katastrofer.

Nar de drabbade familjerna atervande till Kista fanns dven dar ett kristeam redo i Kista
kyrka att stotta och hjélpa de anhoriga. Den professionella hjélpen bestod bland annat av ett
unikt samarbete mellan akutsjukvarden, socialtjansten och Kista férsamling. Det bemétande
och den hjélp de hemvéndande foraldrarna fick skulle komma att kallas for Kistamodellen.

Kistamodellens intention &r att flera olika myndigheter samverkar for att ge de drabbade
snabb och adekvat hjélp. Modellen skulle &ven komma att bli en mall som skulle anvéndas i
senare katastrofer och olyckor i Sverige, sdsom diskoteksbranden i Géteborg, 1998 och
tsunamin i Thailand, 2004 d& manga manniskor omkom.

Foréldrarna som forlorade sina barn i bussolyckan i Norge fortsatte att traffas under flera
ar. Samtidigt avtog stodet till gruppen fran samhéllet och det anpassades istallet efter
individernas egna behov och dnskemal. Allt eftersom aren gick avtog intresset fran
foraldrarnas sida att traffas och till sist aterstod ett fatal foraldrar i gruppen. De beslutade sig
for att de nu var redo att stédja andra foréldrar som forlorat sina barn, sjalvhjalpsgruppen
Febe bildas den 1 april 1995.

Gruppen startade i liten skala och har vuxit med aren, i dag har gruppen omkring 300
medlemmar i hela Sverige. Febes syfte &r att genom medlemmarnas personliga erfarenheter

st6tta varandra och dela sina erfarenheter och svéra sorg.

1.1.Problemformulering

Omhéndertagandet av den enskilda individen som genom olyckor och katastrofer
upplever en traumatisk personlig kris, sdsom forlusten av sitt barn, utvecklades i borjan av
1970-talet (Cullberg, 2006, s. 181). Samhéllet och halso- sjukvérden féljer Socialstyrelsens
rad, Krisstdd vid allvarlig handelse (2008), i sitt arbete med manniskor som rakar ut for

olyckor eller allvarliga handelser. Tiden efter en allvarlig héndelse indelas i tre olika



perioder, akutfas, mellanfas, langtidsfas (a. a. s. 24). Mellan den andra och tredje fasen
brukar behovet av akuthjalp fran de drabbade avta enligt Socialstyrelsens rapport, de
drabbade kan alltmer med egna resurser tillgodose sina behov. Detta resulterar ofta i att
insatserna fran samhallets sida minskar i omfattning (a. a. s. 38). Vilken betydelse far da
sjalvhjalpgrupperna for féraldrar som mist barn i sitt fortsatta sorgearbete och vilken

funktion kan sjélvhjélpsgruppen fylla?



2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att battre forsta det stod som kan ges i en sjélvhjalpsgrupp utifran en
beskrivning av foraldrarnas egna upplevelser. Jag vill ocksa beskriva hur foraldrars behov av

stod forandras ver tid.

For att uppna syftet har foljande fragestallningar stallts:
1. Hur upplever foraldrar det stod de far fran sjalvhjalpsgruppen?

2. Upplever foraldrar att deras stddbehov forandrats dver tid?



3. Teoretiska utgangspunkter

Sjalvhjalpsgruppens betydelse bade ur ett teoretiskt och emotionellt perspektiv betonar
samtalet och det gemensamma problemet som sjalvhjélpsgruppens tyngdpunkt (Karlsson,
2006, .89, 90). Vad en sjélvhjalpsgrupp betyder for dess medlemmar kan férstds genom olika
perspektiv och teoretiska utgangspunkter. Sjalvhjalpgruppen utgér fran socialt konstruerad
kunskap, det vill saga att alla manniskor har sin egen sanning utifran vad de sjélva varit med
om (Payne, 2008, s. 29).

Det stod individen upplever i en sjalvhjalpsgrupp varierar, beroende pé var denne ar i sin
egen sorg. Tidsperspektivet ar darfor en viktig teoretisk del i forstaelsen av sjalvhjalpsgruppen
(Karlsson, 2002, s. 19, 20), kénslan av att dela ett gemensamt problem &r dven den bérande i
en sjalvhjalpsgrupp. Det gemensamma problemet skapar en samhdrighet for deltagarna och

borgar for ett utbyte av erfarenheter och rad kring det gemensamma problemet (a. a s. 55).

3.1.1. Definition Sjalvhjalpsgrupp

En sjalvhjélpsgrupp &r en mindre, deltagarstyrd samling av ménniskor som regelbundet tréffas
for att bearbeta gemensamma problem genom émsesidigt stéd och hjélp (Karlsson, 2002, s.
56).

3.1.2. Socialt konstruerad kunskap

Social konstruerad kunskap har sin grund i ett flertal stora teoretiska teorier, bland annat
finner man grunderna for social konstruerad kunskap i Berger och Luckmann (1966) som
forenar kunskapssociologi, symbolisk interaktionism och fenomenologiska traditioner till en
samlad forstaelsemodell for relationen mellan individen och samhallet (Karlsson, 2002, s. 16,
17). Socialt konstruerad kunskap har darfor fokus pa, att havda att den sociala verkligheten,
till skillnad fran den naturliga verkligheten, bestar av social kunskap som styr vara handlingar
och att alla individer har olika uppfattningar om denna verklighet utifran vars och ens (Payne,
2008, s. 29).

Kunskapen i en sjalvhjalpsgrupp kallas for erfarenhetsbaserad kunskap och bygger pa
medlemmarnas egen kunskap och den kunskap de far till sig genom sitt mote med andra
manniskor med liknande erfarenheter. Synséttet att erfarenhetsbaserad kunskap formas genom
att ménniskor med ett gemensamt problem delar sina erfarenheter och tankar, &r hamtat ur de
teorier om hur verkligheten konstrueras socialt. Nar medlemmarna i en sjalvhjalpgrupp
forenas kring ett specifikt problem uppstar ett naturligt std, att finna strategier for att sjélva

hantera sitt problem och sin livssituation (Karlsson, 2002, s. 16, 17).
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3.1.3. Vad ar en sjalvhjalpsgrupp

Det finns flera olika kriterier som skall vara uppfyllda for att en grupp skall definieras som
sjalvhjalpgrupp: Det forsta kriteriet &r att gruppen &r liten, alla medlemmar bor och skall ha en
k&nnedom om varandra. Att en sjalvhjalpsgrupp &r liten skapar en férutséttning att ingen
medlem skall behdva kénna utanforskap eller anonymitet (a. a. s. 55). Det &r vanligt att mellan
fem till tio personer deltar vid ett méte i en sjalvhjalpsgrupp, dock kan antalet deltagare
variera, och deltagarna kan vara upp till 20 personer (a. a. s. 60). Gruppens smaskalighet ar
dessutom en forutséttning for dess syfte, det vill sdga att ett aktivt deltagande &r mojligt for
deltagarna i gruppen. Det utgdr aven grunden for att skapa sociala relationer och alla i
gruppen formas vara delaktiga i tankar och kanslor som gruppen vécker (a. a. s. 60). En liten
sjdlvhjalpsgrupp har dven en forutsattning att behélla en tydlig struktur och organisation tack
vare sina medlemmars engagemang och gemensamma problem (a. a. s. 60). Dock finns det en
fara i smaskaligheten i en sjalvhjalpsgrupp. For att gruppen skall fortsatta att utvecklas kravs
det delaktiga personer som vill och orkar arbeta ideellt, eftersom sma grupper ofta saknar de
resurser som storre organisationer besitter (a. a. s. 61).

Det andra kriteriet for att en grupp ska kallas for sjalvhjalpsgrupp &r att gruppen samlas
kring ett gemensamt problem eller en gemensam upplevelse (a. a.0 s. 55). Det gemensamma
problemet i en sjalvhjalpsgrupp ar en av gruppens viktigaste utgangspunkter, det skapar bland
annat en generell forstdelse hos deltagarna. Det gemensamma problemet forenar dven
deltagarna sa att de kanner att de inte 4r ensamma. Det gemensamma problemet som
deltagarna i gruppen delar gér att det inte bildas ndgon maktstruktur. Det finns darmed ingen
profession som kan avgora vad som dr rétt eller fel, utan alla bidrar med sin egen erfarenhet
(a. as. 64, 65).

Det tredje kriteriet dr att gruppen genensamt behandlar problemet eller upplevelsen genom
att stotta varandra. Alla medlemmar i en sjalvhjalpgrupp ar viktiga, lika manga medlemmar
som det finns i gruppen lika manga olika infallsvinkar pa problemet finns det (Meeuwisse,
1997, s. 88). Medlemmarna kan ocksa béade behova fa stod men ocksa ge stod beroende pa
vilket problem/fraga som avhandlas for stunden (Karlsson, 2002, s. 55).

Det fjarde kriteriet gruppen behdver uppfylla for att kallas for en sjalvhjalpsgrupp ar
gruppens sjalvstyre. Gruppen skall vara i stort sett sjalvstyrande och inte beroende av andra
organisationer (a. a s. 56). Det skall &ven vara frivilligt att delta i gruppen och medlemmarna

skall ha majlighet att delta pa sina egna villkor (och Gamst & Gamst, 1995, s. 19, 20).
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3.1.4. Omsesidig hjalp

I en sjélvhjalpsgrupp uppfattas medlemmarna bade som hjalptagare och hjalpgivare. Begrepp
som omsesidighet, 6msesidig hjalp och 6msesidigt stod anvands ocksa flitigt i situationer som
ror sjalvhjalpsgrupper (Karlsson, 2002, s. 18). Det finns flera olika aspekter kring begreppet
omsesidig hjalp, ett satt kan vara att betrakta det som att atergalda en god handling med gott,
att inte tergalda en ond handling med ont. Detta satt att se atergéldandet av den goda
handlingen man fatt utifrdn kan vara utifrn en moralisk skyldighet (a. a. s. 18). Ett vanlig satt
att betrakta msesidighet pa ar att inte betrakta det som nagon forpliktelse utan som en
dubbelriktad hjalp eller stodinsatts, det vill siga, jag kliar dig pa ryggen om du kliar mig.

I samband med sjélvhjalpsgrupper talar man om aktdrsdimensionen, det vill s&ga, vem
hjalper vem. Det optimala vore om A hjalper B och B hjalper A. Dock &r det vanligast att alla
hjalper alla, fast pa olika satt. Det finns da en risk att de exakta hjalprelationerna blir diffusa
och svara att identifierade i en sjalvhjalpsgrupp, eftersom sjalvhjalpsgruppens gemensamma
forestallning vanligtvis &r att alla hjalper alla, till exempel, A hjélper B, B hjélper C och C
hjélper A. (a. a. s. 19).

Tidsdimensionen dr en annan dimension som dr viktig att ta hansyn till nar det galler
sjalvhjalpsgrupper. Eftersom medlemmarna i en sjélvhjélpgrupp kan vara i olika faser i sitt
sorgearbete och pé sa satt kommit olika langt i sin sorg sa bidrar de med olika saker till
varandra. Vissa medlemmar tar av naturen ocksa pa sig mer ansvar och arbete an andra inom

sjalvhjalpgruppen (a. a. s. 19, 20).
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4. Tidigare Forskning

Sokord jag har anvant mig av: Sjalvhjélpsgrupp (Self-help groups), sorg (Grief), Betydelsen

av (mening of)

Foljande databaser har anvénts:

Databas | Sékord Antal | Anvanda Titel pa artikeln
tréaffar artiklar
SveMed+ | Sjalvhjalpsgrupper 3
Sorg
Diva Sjélvhjélpgrupper 0
Sorg
Academic | Self-help groups 0
Search Grief, Sweden
elite
Google Betydelse, 21 2 * Hoggren, J och Akerblom,
Scholar sjalvhjalpsgrupp, sorg S, 2007, Nar sorgen blir

endel av livet.

*Andersson, M och Almén,
S, 2006, Nér ett barn rycks
bort.

Litteraturdversikt

Adekvat litteratur har sokts for arbetet, sokresultatet utfoll pa féljande satt:

Databas | stkord Antal Anvand Titel pd anvand litteratur
tréffar | litteratur
Libris Sjélvhjélpgrupp 10 2 * Essén, Charlotte, 2003, Samtal i
Websok sjdlvhjélpsgrupp
*Karlsson, Magnus, 2000, Delade
erfarenheter: om sjdlvhjalpsgrupper i
Sverige
Libris Sjdlvhjélpsgrupper | 52 5 * Gamst, Ann & Gamst, Birthe,
Websdk 1995, Sjéalvhjalpsgrupper: att hjélpa
varandra i svéra livssituationer
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* Karlsson, Magnus, 2006,
Sjalvhjéalpsgrupper: teori och praktik
* Karlsson, Magnus, 2002, Sjalv
men inte ensam: om
sjdlvhjélpsgrupper i Sverige

* Karlsson, Magnus, 1997,
Sjélvhjalpsgrupper i Sverige: en
introduktion

*Meeuwisse, Anna, 1997, Vanskap

och organisering

Sjalvhjalpsgruppens betydelse for fordldrar som forlorat barn ar ett &mne som det finns
mycket lite forskat kring, Magnus Karlsson, 1997, beskriver i sin studie tvd olika
sjélvhjélpgrupper vars gemensamma ndmnare dr sorg. Det finns dock ett flertal bocker, C-
uppsatser och andra studier som belyser fordldrars upplevelse av att mista barn och den
sorgeprocess de tvingas gé igenom. Det finns ocksa en del forskning av bland annat Magnus
Karlsson, Ann och Birthe Gamst, Charlotte Essén och Anna Meeuwisse som visar hur en
sjdlvhjalpsgrupp édr uppbyggd samt vilka teoretiska grunder man kan forklara en

sjalvhjalpsgrupp pa.

4.1.Avgréansningar

Jag har valt att begransa min studie till Svenska forhallanden, detta for att 6vriga lander sa
som till exempel, Amerika skiljer sig angéende synen pa sjalvhjalp. Jag har dven valt att
endast undersoka betydelsen av sjalvhjélpsgruppen for foréldrar som ar delaktiga i en specifik
sjalvhjalpsgrupp.
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5. Metod

5.1.Val av metod

Jag har valt att skriva min uppsats utifran en kvalitativ ansats, da den kvalitativa
forskningen bland annat karakteriserar viljan att férmedla och tolka informanternas sanning
utifran deras egna upplevelser och forstaelse. Mitt syfte med studien ar foljaktligen inte att
kunna dra allméngiltiga slutsatser eller finna statistisk information vilket den kvantitativa
forskningen syftar till (Neuman, 2006, s. 157).

5.2.Tillvagagangssatt och bearbetning av empiri

For att uppna syftet med min studie intervjuade jag fordldrar som mist sitt/sina barn och ar
medlemmar i fordldraforeningen, Febe. Intervjuerna var semistrukturerade och pagick
mellan 45 minuter och en timme. Vid intervjuerna anvénd jag mig av huvud- och
foljdfragor, se bilaga 2, vilket innebér att informanterna fick stort utrymme att utveckla och
svara pa mina fragestéllningar. Varje intervju spelades in pa band, vilket gjorde att det ar
lattare for mig att under intervjun koncentrera mig pa det som informanten férmedlade och

samtidigt hélla mig till &mnet (Kvale, 1997, s. 147).

Intervjuerna ar utforda i Kista kyrka dér Febe har sitt huvudsite, jag tror att det gagnade
min studie att vara pa en plats diar informanterna kidnner sig bekvdma och trygga. I Kista
kyrka finns det d&ven personal som har stor kinnedom om Febe, detta har varit en trygghet
for mig som forskare men ocksé for informanterna, ifall mina fragor skulle vicka nidgot som

fick dem att uppleva stor ledsnad eller sorg.

5.3.Urval

Jag kontaktade sjalvhjalpsgruppen Febe som &r ett natverk for foraldrar som mist barn.
Styrelsen i att Febe stéllde sig positiv till min studie och gav klartecken till att sénda ut
informationsbrev, se bilaga 1, till medlemmarna i ndtverket. Intresset for att delta i studien hos
medlemmarna var stort. Jag deltog dessutom i en mandags traff hos Febe dar jag informerade
muntligt om studiens syfte samt om de etiska dvervdgandena.

De personer som anmaélt intresse att delta i studien &r alla foréldrar som har mist sitt barn
och &r medlemmar i Febe. Jag har intervjuat bade kvinnor och man, de ar omkring 50 ar och
uppat. Det kan dock variera betydligt mellan de olika informanterna hur 1ang/kort tid som gatt

sedan deras barn avlidit.
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5.4.Forforstaelse

Jag har pa nara hall upplevt hur det kan vara for en foralder att mista sitt barn. Varen 2001
miste jag min lillebror i en blodsjukdom, han blev 22 ar gammal. Den sorg jag bivittnade hos
min mamma dar bland det vérsta jag tror att en ménniska kan uppleva. Jag har &ven upplevt
utvecklingen i sorgen hos min mamma och sett vilket stdd och vilka insatser som har gagnat
henne i hennes sorgebearbetning.

| dag atta ar efter att min bror avlidit mar min mamma s bra som hon kan géra efter att ha
forlorat ett barn.

Min mamma kom i kontakt med sjalvhjélpsgruppen Febe och borjade gé pa deras
mandagsmoten. Jag féljde med min mamma pé den arliga Febe-dagen vid ett flertal till fallen.
Dér fick jag sjalv uppleva vilket stod och vilken gemenskap en sjalvhjalpsgrupp kan ge.

Jag har dessutom blivit tillfrdgad av flera informanter om jag efter studiens avslut vill

komma och beratta om resultatet vid nasta Febe-dag som &r i oktober manad 2009.

16



6. Material och materialbehandling

6.1. Forskningsansats

I min forskning har jag har fokuserat pa informanternas uppfattning av sin verklighet. Min
stravan &r darfor att formedla och tolka informanternas sanning utifran deras egna upplevelser
och forstaelse. Jag har darfor anvant mig av ett relativistiskt synsatt, (Neuman, 2006, s. 151).
I min studie har jag aven paverkats av en fenomenologisk ansats. Fenomenologin tror jag kan
vara till hjalp da jag har for avsikt beskriva sociala fenomen utifran foraldrars egna
perspektiv. Fokus i studien ligger darfor pa den uppfattning som den intervjuade upplever i
sin livsvarld (Kvale, 1997, s. 55).

6.2. Analysmetod

I analysen har jag valt att arbeta med meningskoncentrering (Kvale, 1997, s. 175-178).
Meningskoncentrering innebér att det som informanterna berdttar sammanfattas i en mer
koncist struktur och form. Denna metod bidrar till att ge ldsaren en tydligare bild av vad
intervjupersonen sjdlva velat belysa som viktigt i samtalet. Min bedomning ir att
meningskoncentrering som metod dr ldamplig med hénsyn till mitt syfte och mina
fragestillningar.

Da allt material hade samlats in, gick jag igenom det och tematiserade det utifran de
frageomraden jag har i frdgeguiden och som motsvarar mina fragestéllningar. Detta for att ha

mojlighet att sammanfatta materialet och f& en vélstrukturerad dversikt (Kvale, 1997, 5.238).

6.3. Validitet och reliabilitet

For att uppna hog validitet bor man i studiens alla stadier gora kvalitetskontroller (Kvale,
1997, 5.213), detta for att kontrollera att jag som forskare undersoker det jag avser, och att
min studie ar relevant i forhallande till mitt syfte (a. a. s. 215). Jag har &ven i studiens olika
stadier gora aterkopplingar till syftet och fragestéllningarna. Att tydligt definiera de begrepp
jag anvander mig av och utgar ifran ar en viktig del i arbetet, detta for att undvika
missforstand mellan mig och informanterna. Det var dven viktigt att under intervjuerna
kontrollera den information jag fick tolkas korrekt. Detta gjorde jag bland annat genom att be
informanterna definiera begrepp som de anvénde sig av i intervjun (a. a. s. 214).
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Hag reliabilitet innebér att den information jag forvérvar och de resultat jag kommer fram
till &r tillforlitliga (a. a. s. 213). Jag kommer i intervjusituationerna stravat efter att fa sa
utforliga och arliga svar som mgjligt (Neuman, 2006, s. 411). Jag valde i samrdd med Febes
styrelse och Ersta Skéndal hdgskola att gora intervjuerna i Kista kyrka, dar informanterna
traffas regelbundet och kénner sig trygga, eftersom det i sammanhanget ar viktigt i
forhallande till mitt syfte. Jag uppfattar ocksa det som viktigt i min studie att se och uppleva
de miljéer som studien handlar om. Jag bedémer att de teman som togs upp i intervjuerna inte
var sd kansliga att ssmmanhanget fick negativ inverkan pa reliabiliteten.

Jag har spelat in intervjuerna pa bandspelare for att kunna dgna min fulla koncentration
at informanterna men anda fa med allt som ségs i studien (Kvale, 1997, s. 147). En viktig
forutsattning var dock att informanterna kande sig bekvama med att spelas in pé band,

framforallt av etiska skal, men ocksa med tanke pa trovardigheten i svaren.
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7. Etiska 6vervaganden

Min studie omfattas inte av lagen om etikprévning av forskning (2003:460) som avser
manniskor, d& den inte innefattar nagot psykiskt eller fysiskt experiment eller sadan paverkan
som kan skada individen eller krdnka ménniskovardet. Min studie omfattas inte heller av

ovanstaende lag da studien ar en C-uppsats.

Under forskningen har jag foljt Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer.

o Informationskravet uppfylls genom att deltagarna informerats om syftet for studien
och om metoden, informationen har skett bade muntligen samt skriftligen till
informanterna.

e Samtyckeskravet, innebér att fordldrarna &r med i undersdkningen av egen fri vilja och
ndr som helst har rétt att dra sig ur.

¢ Med konfidentialitetskravet menas att informanterna erbjuds anonymitet sa vida att jag
har avidentifierat informanterna och givit dem andra namn. Jag har daremot
informerat om att det finns betydande risk att andra medlemmar inom
sjalvhjalpsgruppen Febe kan komma att kdnna igen informanterna i presentationen av
materialet.

o Nyttjandekravet, innebdr att deltagarna har fatt information om hur materialet kommer
att anvandas. Jag har anvant materialet endast for denna studie, nér arbetet &r godkénd
kommer samtliga bandupptagningar att forstéras. Detta informerades varje informant

om béde skriftligt och muntligt, se bilaga 2.

Min studie kan uppfattas som kénslig eftersom informanterna ar féréldrar som mist barn.
Jag forhaller mig till denna problematik genom att dels tydligt informera deltagarna i
studien om att de ndr som helst kan vilja att avbryta sin medverkan. Vidare har jag hallit
intervjuerna i Kista kyrka dar representanter fran Febe finns i 6viga lokaler, detta som en
sakerhet for informanterna ifall de skulle borja ma daligt under eller efter intervjutillfallet.
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8. Resultatredovisning

I detta avsnitt presenterar jag det material som &r resultatet av mina intervjuer. Jag har valt att
forst ge en kortfattad beskrivning av Febe, hur sjalvhjélpsgruppen bildades, vilken form av
stdd de kan erbjuda och hur en kortfattad beskrivning av dess utveckling. Dérefter foljer

resultatet av mitt empiriska material fran de intervjuer jag gjort med medlemmar i Febe.

8.1.Febe, Natverket for foraldrar som mist barn: en inledande beskrivning

Febe bildades av de foraldrar som ett antal ar efter Mabddalsolyckan fortfarande hade
regelbundna méten och samtal efter det att samhallet avslutat sina insatser for dem.
Foraldrarna kénde att de vill ge andra foéraldrar som mist barn samma goda stdd och hjélp som
de sjalva fatt i Norge i det akuta skedet och genom samarbetet sjukvarden, kommunen och
kyrkan, den sa kallade Kistamodellen. Gruppen har ingen koppling till det professionella
arbete som Kistamodellen innebdr, utan &r ett svar pa foraldrarnas 6nskan att hjélpa andra.
Febe har fatt sitt namn efter den forsta diakonen som namns i Bibeln, detta som en
hyllning till Diakonen Ylva Edholm Johansson, Kista kyrka som var och &r ett stort stod for
foréldrarna som miste barn i bussolyckan i Norge. Ylva ar i dag dessutom hedersmedlem i

Febe och den enda medlemmen i gruppen som inte delar de andras gemensamma problem.

8.1.1. Medlemmar

Febe har omkring 300 medlemmar i hela Sverige, i stockholmsomradet finns ungefar 100 av
dessa, resterande ar spridda runt om i Sverige. Febe har idag ungefar elva underavdelningar

som har samma syfte och struktur som modersavdelningen i Kista.

8.1.2. Vad gor Febe

Febe ar en sjalvhjalpsgrupp, ett natverk som traffas regelbundet, en gang i veckan dock med
uppehall under delar av sommaren. Gruppen ar ett slutet sallskap, det vill siga man maste
vara medlem i Febe for att ha tilltrade till deras méten.

Febe har dven ett forum pa natet, dar det finns information hur man kommer i kontakt med
Febe samt ett stort bibliotek dar man ger tips pa intressant lasning om det gemensamma
amnet.

Varje hast anordnas Febe-dagen, dd kommer medlemmar fran hela landet for
gemensamma aktiviteter. Febe-dagen inleds alltid med en gemensam frukost for

medlemmarna och deras familjer, for att sedan fortsétta med ett foredrag av nagon intressant
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person som har erfarenheter av att forlora barn eller som arbetar/forskar pa &mnet. Efter
forelasning och fika avslutas alltid dagen med en musikgudstjanst och namnuppléasning av de

ddda barnen, om foréldrarna sjalva énskar det.

8.2.”Att ge och ta”

Erik Andersson dr 64 r, han miste sitt barn i augusti 1997. Bade Erik och hans hustru ér
aktiva i Febe. De kom i kontakt med Febe i september samma ar som deras barn avlidit. Erik
gar pa varje mandagsmote och deltar alltid i Febe-dagen. Han &r i dag ordférande och aktiv
styrelsen i Febe. Han &r dessutom en drivande och engagerad medlem vars uppdrag ofta ar att
ta emot nya foraldrar som soker sig till sjalvhjalpsgruppen. Erik foreldser ocksa regelbundet,
ofta pa olika myndigheter eller organisationer vars uppdrag &r att mota foraldrar som forlorat
barn. Erik foreldser i &mnet, hur det kan vara att mista sitt barn och vilken betydelse
sjalvhjalpsgruppen kan ha for féraldrarna. Erik har ett stort ansvar i Febe, han har férutom
ordférandeskapet dven Febes jourtelefon efter ett faststéllt schema, han kontaktar och tréffar
de foréldrar som soker sig till Febe, forst per telefon sedan vid personliga méten tillsammans

med ytterligare nagon ur Febe.

8.2.1. Forsta kontakten med Febe

Efter barnets dod och begravning gav Erik och hans hustru uttryck for ett behov om att fa
komma i kontakt med nagon form av hjalp. De upplevde att de inte fatt nagon hjélp pa
sjukhuset. Prasten som forrattade begravningen berattade att han hade varit pd samma kurs
som diakonen i Kista kyrka. Dar hade han hort talas om att det fanns en sjalvhjélpsgrupp som
uppkommit efter bussolyckan i Norge. Prasten erbjod sig att kontakta diakonen och fa svar pa
om denna grupp fortfarande var aktiv. Nagra dagar senare ringde en representant fran Febe
upp Erik och hans familj, de bestdmde att de skulle komma hem till familjen samma kvall.
Erik beskriver hur han och hans hustru for forsta gngen kénde att de kénslor de kénde var
normala mitt i den onormala situation de befann sig i och att de inte var ensamma i sin sorg.
Vid nasta mandagsmate gick Erik och hans fru till Kista kyrka, i dag 12 ar senare &r bada
aktiva i Febe.

8.2.2. Stod

Forsta tiden som ny medlem i Febe grit Erik hela tiden ”Jag grét hela tiden, tillslut kom det

inga tarar fast jag fortfarande grét”.
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De 6vriga medlemmarna i Febe kunde redan fran bérjan erbjuda Erik ett stort
kunskapsstod, de visste hur jobbigt det kunde kénnas och vilka tankar som kunde komma.
Erik upplevde att han forsta tiden fick en enorm bekraftelse pa sina kanslor och sin sorg fran
de foraldrar som kommit langre i sin egen sorg, nagot som gjorde Erik Vél.

Erik och hans fru fick dven en del praktisk hjalp fran Febe som nya medlemmar. Familjen
visste inte hur alvarligt skadat deras barn hade varit nér han avlidit och de hade vid flera
tillfallen innan forsokt att kontakta rattsmedicinska for att fa ta del av sonens
obduktionsprotokoll, dock utan framgéng. Erik och hans fru fick forst hjalp med att skriva ett
brev déar de begdrde ut obduktionsprotokollet, nar de senare hade dokumentet i sin &go fick de
aven hjalp att tolka och forstd vad som stod i det. Detta hjalpte dem att forsta hur allvarligt
skadad deras son var och varfor han avlidit.

Idag upplever Erik att det &r viktigt for honom att finnas till och kunna ge andra foraldrar
en smula stdd, att kunna plocka lite ur sin kunskapsbank eller som Erik foredrar att kalla det
for “erfarenhetsbank™ och ge till andra foraldrar. Erik menar att nér han gor detta gor han det
tillsammans med sin son. Erik menar att han kdnner sig som ett instrument for sitt barn och
det som barnet har l4rt honom. ”Det kanske inte &r det som &r meningen med livet, men det
blir meningsfullt for mig att gora det har och det gor ocksa att sonens liv och déd kan ha nagot
gott ur det, fast jag skulle mycket hellre ha mitt barn kvar.” Erik menar att han har flera néra
vanner i Febe-gruppen i dag, dock beskriver han att det ar som i vilken social sammansattning
av manniskor som helst, vissa tycker man battre om och vissa tycker man mindre bra om.
Déaremot menar Erik att alla foréldrar som &r medlemmar i Febe kdnner han en enormt stor
respekt for. Erik beréttar att han upplever att det &r hogt i tak i Febe, det ar tillatet att skratta,
grata eller saga det som forst dyker upp i huvudet, inget ar forbjudet. Erik menar att
manniskor behéver jamfora sorg med varandra for att fa nya tankar och nya infallsvinklar i sin
egen sorg, nagot som Erik menar att man gor i Febe, daremot understryker han att man aldrig

kan tavla i sorg.

8.2.3. Stod i forandring

Erik onskar att Febe skulle ha méjlighet att n ut till fler foraldrar an vad de gor i dag. Dessa
foréldrar skulle d& kunna f& majligheten att sjélva avgéra om Febe kan vara ett sddant stod for
dem som Erik upplevt att det varit.

Erik uttrycker en oro dver att han sjalv och ett par andra aktiva medlemma inte kommer
att orka vara sa aktiva som de i dagslaget ar dels pa grund av sin langa tid i Febe, dels for sin

personliga alder och halsa. Darfor 6nskar Erik att fler medlemmar skulle engagera sig mer i

22



Febes fortsatta varande. Dock tycker sig Erik se ett trendbrott, det har tillkommit ett fatal nya
medlemmar, med ett brinnande intresse for Febe vilket han uppskattar och vill se mer av. Erik
Onskar att inom en snar framtid kunna ldmna ordférandeskapet samt styrelsearbetet och bara
vara en vanlig medlem. Detta eftersom han ser en fara i att det han sager som privatperson

ofta kan uppfattas av mottagaren som det kommer ifrdn ordforanden i Febe.

8.3.”En vilja att ge tillbaka”

Jana &r 67 ar gammal och Fredrik ar 70 ar. De miste sitt barn i augusti 2002, och kom i
kontakt med att Febe i september samma ar som barnet avlidit. De gar oregelbundet pa Febes
mandagsmoten, de uppskattar att det &r ungefar tva ganger i manaden. Dock deltar paret alltid
pa Febe-dagen varje ar. Fredrik &r revisor i Febe och Jana har inget specifikt uppdrag utan &r
endast medlem. Fredrik beréttar att han och Jana har pratat med nya medlemmar och haft stor
anvandning av det bemdtande de sjélva fick som nya medlemmar i Febe. Fredrik beskriver
hur han nu végar stalla fragor som kan uppfattas som svara att stalla men som han tror att
andra uppskattar. ”Alla vill ju beratta sin historia.” Jana berdttar att paret nu kanner ett stort
behov av att "betala tillbaka till Febe” eftersom de upplevt att de fatt s& mycket stod och
hjalp.

8.3.1. Forsta kontakten med Febe

Paret kom i kontakt med Febe via en van som personligen k&nde ordféranden i Febe och som
hade hort om Fredrik och Janas forlust av sitt barn. Vinnen ringde da till Fredrik och sa ”sant
hér klarar man inte sjélv, ta kontakt med Febe”. Ett par dagar efter att Fredrik och Jana ringt
pé Febes kontakttelefon, traffade de tva representanter fran Febe i Kista kyrka, vi satt

ensamma och bara pratade med dem i flera timmar”.

8.3.2. Stod
Det viktigaste for Fredrik och Jana som nya medlemmar i Febe var att de fick mojligheten att

prata ut om forlusten av sitt barn. De sdger att det inte hade varit samma sak att prata med
ndgon professionell som inte har den erfarenheten “det skulle aldrig ha givit samma
tillfredstéllelse”. Paret uppskattar den varma stdmningen och kamratskapen de upplever néar
de kommer till mandagsmatena, men umgicks inte med de andra medlemmarna utanfér ramen
av sjalvhjalpsgruppen. I bérjan var de foraldrar som det hade gatt en tid for sedan de forlorat
sina barn viktiga forebilder ”dom satt ju dér efter en ldngre tid, och bara fanns”. De andra

foréldrarnas kunskaper/erfarenheter var viktiga for Fredrik och Jana “inte for att de hade
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svaren men man fick en tankestillare hur de hade hanterat sina liv”’. En annan sak paret
framh&ver som betydelsefullt i Febe dr medkénslan, ”dom vet hur det kdnns” har man inte
upplevt det sjalv kan man inte veta. Jana beréttar att hon och Fredrik har upplevt det jobbigt
att ga till Febe ibland, hon séager att det kandes som om sorgen kom upp till ytan igen ”jag
blev ledsen igen”.

Idag upplever paret att de gér till mandagsmotena for att stotta och hjilpa nya medlemmar,
sd som de sjélva har blivit hjélpta. De tycker inte att de sjdlva for sin egen sorgebearbetning

behdver komma pad méndagsmotena langre.

8.3.3. Stod i forandring
Paret berattar att de upplever att de inte kommer sd mycket nya foraldrar till Febe, de sager att

de ké&nner en radsla att endast den homogena gruppen kommer att finnas kvar, med risk att det
betydelsefulla stodet Febe kan ge kommer att ebba ut. Fredrik och Jana uttrycker ocksa oro
dver att det ar ett fatal medlemmar som engagerar sig mycket, och nér de inte langre orkar
kommer natverket att do ut. Bade Jana och Fredrik skulle garna ha en aktivare roll som
mottagare och mentor till nyblivna medlemma i Febe. Jana skull dock vilja ha ndgon form av
utbildning eller tips for att kdnna sig saker i sin roll som representant och i forsta kontakten
med nya medlemmar som soker sig till Febe. Emellertid formar paret inte ta pa sig for mycket
eftersom de fortfarande arbetar och har andra aktiviteter och intressen utanfor nétverket.

Jana beskriver ocksa hur hon skulle 6nska att gruppen infor hogtider sdsom jul och sa vidare
inte skulle enbart lagga fokus pa sin sorg och vad man inte gor, utan dven se framat och se hur

de 6vriga medlemmarna gor for att fa en sa god tillvaro som méjligt.

8.4.” Att g6ra nagot bra dnnu béttre”

Sara ar 52 ar gammal, hon miste sitt barn i mars 2007. Sara kom i kontakt med Febe i
manadsskiftet maj/juni 2007. Sara gar oftast pa alla mandagsméten och deltar alltid i Febe-
dagen. Sara &r i dag ledamot i styrelsen i Febe, hon har &ven hand om sjélvhjalpsgruppens

kontakttelefon efter forbestamt schema.

8.4.1. Forsta kontakten med Febe

Sara fick k&nnedom och kom i kontakt med gruppen genom en kvinna som tidigare arbetade
aktivt i ndtverket, Sara och kvinnan hade gemensamma uppdrag i civilsamhallet. Sara fick
aven information om Febe genom en van som ocksa hade mist barn. Forst var Sara inte

intresserad av kontakt med sjélvhjélpsgruppen, men borjade sjélv efterhand att soka efter
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information om Febe. Sara ringde journumret och fick via det kontakt med en representant
frén Febe. Sara kom till Kista kyrka fore ett mandagsmote och traffade en representant fran
Febe, for att sedan gemensamt med representanten delta i mandagstraffen. Sara berattar att det
kéandes bra att inte ensam ga till det forsta motet, utan att det fanns en person vid hennes sida

som hon tidigare berattat sin historia for och kande sig trygg med.

8.4.2. Stod

Nir Sara borjade ga till Febe upplevde hon att det var svart att prata eller berétta sin historia
eftersom hon var sa totalt forkrossad av sorg, men hon kénde redan frén forsta motet att de
andra medlemmarna som var nérvarande forstod och stéttade henne. Sara podngterar att det &r
néagot speciellt med gruppen, och att det finns en gemenskap och forstaelse som fargar alla
moten. Sara beskriver ocksa att i borjan gick hon sporadiskt pd mandagsmdétena men att hon
upplevde att hon fick ett behov av att frekvent ga till Febe jag fick utrymme for sorgen, en
plats dit jag fick ta med mig den”. Sara sdger dock att hon som nysorjande dnskade nagon
form av checklista ”det hér kan du fraga oss om” detta eftersom hon inte sjilv hade kraften att
stdlla fragorna. Sara berittar ocksé att de andra fordldrarna som mist barn for langre tid sedan
blev som ett hopp eller en livlina for henne infor framtiden samtidigt som hon upplevde en
skrick ”sitter dom kvar hdr an”. Dock sdger Sara att hon idag upplever sig ma bittre efter att
ha varit pd Febe-moten, i dag mér jag béttre, kanske for att jag fick plats for min sorg i gér”.
Sara beréttar att hon tror att de ménniskor hon méter i sjdlvhjélpsgruppen ar potentiella
vanner “’jag soker djupare kontakter med méanniskor i dag”. Hon har ocksé vidare kontakter
med flera av medlemmarna utanfor Febe “’jag bollar idéer och tankar”, Sara séger att hon vill
mdta andra ménniskor och uppleva en djupare vianskap omkring deras gemensamma
upplevelse. Sara tror att hon i dag bidrar med att vicka tankar hos andra medlemmar, det kan
vara genom att stdlla en fraga eller genom att dela en erfarenhet eller tanke med de andra i
gruppen. Sara beréttar att hon upplever Febe som en cirkel, i och med att jag hjélper andra,

sa hjélper dom mig, och sa far jag hjélp av ndgon annan”.

8.4.3. Stdd i foréandring
| dag ar Sara aktiv i Febe har fatt olika uppdrag, hon ser det som en utmaning och en

mojlighet att utveckla sjalvhjélpsgruppen ~att ldgga tonvikten vid ndgot annat”. Sara beskriver
hur hon trotts sin sorg upplever att livet fortgar och att hon vill géra nagot bra av det. Hon
upplever ocksa hur flera andra aktiva medlemmar i Febe “vill gora nigot bra &nnu béttre”
Sara beréttar vidare hur hon skulle vilja jobba med till exempel férdjupade dialoggrupper for
att fa en tydligare struktur pa mandagsmaétarna. Sara kanner att hon skulle 6nska att fler
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medlemmar vill engagera sig och fa inflytande i Febe, hon tror att det & manga som har
tankar och idéer men inte ger uttryck for dem. Sara trycker pa att det maste dppnas dorrar
mellan medlemmarna och styrelsen ”det maste vara en dialog”. Sara avslutar varat méte med
att beratta att hennes eget engagemang och den tillatande miljé som hon upplever att Febe
anda ar far henne att kinna gladje mitt i allt forfarliga som har intraffat ”det méste ju betyda

nagonting”.

8.5.”Sprida budskapet”

Karl &r 62 ar gammal och hans hustru, Sofia ar 59 ar. De miste sitt barn i augusti 1988. Paret
var med och bildade sjalvhjalpgruppen Febe i april 1995. Fredrik och Sofia gar pa alla
mandagsmoten och deltar alltid i Febe-dagen. Karl har tidigare varit ordférande i
sjalvhjalpsgruppen men &r i dag endast medlem av styrelsen, han har uppdrag att vara
métesvard, det vill sdga han forbereder for mandagsmatena i lokalerna, tander ljus med mera.
Karl moter d&ven nya medlemmar som tar kontakt med Febe och informerar om vad gruppen

kan erbjuda for stod. Sofia har inga uppdrag i dagsléget utan &r endast medlem i Febe.

8.5.1. Stod
Nir paret var med och bildade Febe gjorde man det for att man vill stétta och dela den lardom

de drabbad fatt efter bussolyckan i Norge, man var ju en helt annan ménniska”. Paret
beskriver hur de inte langre kidnde igen sig sjélva i den rollen och ville bekrifta andra
fordldrar i1 deras sorgearbete. Karl beréttar att han upplever att han r en form av spegel mot
andra fordldrar och deras sorg. Paret tror att det kan hjdlpa andra drabbade att forsté och tolka
sin egen sorg. Sofia berittar att hon upplever Febe som en trygghet, att vetskapen ar viktig att
hon alltid kan prata av sig med andra som forstar. Sofia upplever ocksa att hon ar viktig som
forebild, att visa andra fordldrar att det gar att fortsitta leva, fast inte pd samma sétt. Karl
uttrycker en ridsla att han ar alltfor trygg i sin sorg och dérfor kan uppfattas som
”slentrianméssig” i sin egen sorg. Karl trycker darfor pa vikten av att det hela tiden maste
komma nya medlemmar, med nya erfarenheter for att Febe inte ska stagnera. Karl beréttar att
det finns en bévan att Febe ska splittras eftersom han upplever att manga av medlemmarna har
blivit hans néra vanner. Karl menar att de inte hade blivit s& néra vanner om de inte haft den
gemensamma sorgen som grund “man kinner varandra pa djupet”. Karl och Sofia beréttar att
de upplever det som viktigt att Febe tar tillvara pa den kunskap som finns i gruppen och pé de

ménniskor som har formagan att formedla budskapet, bade inom gruppen men ocksé utanfor
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gruppen mot sambhiéllet. Detta gor man i dag i viss man, men borde enligt paret bedriva

information om gruppens verksamhet och erfarenheter pa en bredare front.

8.5.2. Stod i forandring

Karl menar att den modell som Febe ar uppbyggd av ar s bra sa att den borde finnas pa fler
stallen 6ver hela Sverige, i varenda stad. Bade Karl och Sofia 6nskar dock att modellen skulle
bli erkand av den professionella yrkeskaren, och att det skulle vara en sjalvklarhet for alla
offentliga verksamheter att Iamna information om gruppen till féraldrar som forlorar barn.
Sofia berattar dven att paret ibland har ténkt pa att skriva ner sina erfarenheter fran aren i
Febe, sa att andra foraldrar som drabbas kan ta del av deras samlade tips och erfarenheter fran
Febe.

8.6.”En livlina”

Karin ar 60 ar och forlorade sitt barn i mars 2006, hon kom i kontakt med Febe i mitten av
2006. Karin har inga uppdrag i Febe utan dr endast medlem, hon gar idag ungefar tva ganger i

manaden pd mandagsmdtena, dock deltar hon alltid pé att febe-dagen.

8.6.1. Forsta kontakten med Febe

En av Karins nidrmaste véninnor arbetar pa ett sjukhus. Hon kom i kontakt med en diakon pa
arbetsplatsen som tipsade véninnan om Febe. Nér Karin fick informationen kontaktade hon

genast Febes jourtelefon.

8.6.2. Stod
Karin upplevde att nar hon forst kom till mandagsmétena torstade hon efter det stora

kunskapsstodet som medlemmarna i Febe besitter. Karin hade manga tankar och fragor kring
hur hon skulle hantera sin sorg, hur hon skulle 6verleva dag fran dag. Hon upplevde att de
gemensamma erfarenheterna som finns inom Febe gav henne viss lindring i sin sorg. Karin
beréttar att hon upplevde att vilka fragor hon &n stallde uppfattades hon inte som tokig eller
dum, utan alla forstod och gav henne det stéd som hon behévde. Karin fann ocksa ett stort
stod i de bocker som finns i Febes bibliotek och som hon léste, sjalvbiografiska bdcker som
foréldrar som mist barn har skrivit ’jag var inte galen, jag kanske klarar det hir”. I dag
upplever Karin att det ar en trygghet att komma till Febe, Karin gar till mandagsmétena bade
nar hon mar battre och kiinner sig piggare och nir hon mér simre “det 4r som en livlina, jag

vill inte slippa det hdr”. | dag har hon aven formagan att dela sin erfarenhet med andra
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foraldrar, det & mycket praktiska rad sdsom kontakter med forsakringskassan,

sjukskrivningar, och massage som avhandlas pd mandagsmatena berattar Karin.

8.6.3. Stod i forandring

Karin beréttar att hon dnskar att Febe skulle ha mojlighet till mer uppstkande verksamhet och
ett battre samarbete med sjukhus och vardcentraler for att fler manniskor ska fa kdnnedom om
sjalvhjalpsgruppen. Hon upplever att det &r dalig information hos psykologer och lakare om

vad Febe kan bidra med for den drabbade fordldern.

8.7.”Kéanslomassigt stod”

Maria ér 49 ar gammal, hon forlorade sitt barn i februari 2005. Hon har varit medlem i Febe
sedan december 2006. Maria gér i stort sétt pa alla mandagsmdten. Maria har ocksa sedan hon
blivit medlem varit med pa de Febe-dagar som varit. Maria har for nidrvarande inga uppdrag i

Febe, utan ar endast medlem.

8.7.1. Forsta kontakten med Febe

Maria kom i kontakt med Febe via en kompis som tipsade henne om att sjélvhjélpsgruppen
fanns. Maria kontaktade Febe via jourtelefonens telefonsvarare och blev omgaende uppringd
av en representant for Febe. Maria hade forst ett enskilt mote med representanten fran Febe i
Kista kyrka. Da fick hon information om Febe samt majlighet att beratta sin egen historia.
Representanten fran Febe foljde Maria till hennes forsta méte och satt bredvid henne under
det, Maria kande en stor trygghet av det stodet hon fick. Maria bérjade sedan gé regelbundet

pa mandagsmotena.

8.7.2. Stod

Nar Maria bérjade ga till Febe sa hon inte s& mycket pA sammankomsterna, hon satt mest och
lyssnade pa vad de andra berattade. Hon upplevde det som att deras historier bekréaftade att
hon inte var galen. Maria berattar att hon upplever att hon har fatt nya vanner genom Febe, de
har bland annat varit ute och &tit vid ett par till fallen. Maria betonar att de vanner hon fatt
genom Febe betyder mycket for henne eftersom de kan delge varandra saker som hon inte kan
gora med andra som inte har samma erfarenhet som de har ”det ar ingen annan som kan
forsta, for de har inte varit med om det”.

I dag &r Maria mer aktiv i samtalen och kanner att hon kan ge nya medlemmar av sina

tankar och erfarenheter. Maria upplever att hon far ett kanslomassigt stod genom Febe, hon
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sager att hon utanfor gruppen kénner sig ganska ensam och ledsen, ”men att nar méndagen
kommer s mdr jag allra bast”. Maria poéngterar att hon upplever att det som skont att det &r
frivilligt vad man vill saga eller inte sdga pd sammankomsterna. Orkar hon inte prata sa
behdver hon inte det “det &r helt upp till mig”. Maria sager att hon &r mycket n6éjd med det

stod som Febe erbjuder och star for.

8.7.3. Stod i forandring

Maria beréttar att hon skulle vilja vara med och ta emot nya foréldrar som soker sig till Febe,
detta for att hon vet hur viktigt det ar att fa ett bra forsta bemotande och ett stod vid till
exempel forsta gruppsammankomsten. Maria berattar att hon skulle vilja ha ett faddersystem i

Febe “att kunna ringa hem och hora hur det &r, att ta hand om varandra™.

8.8. ’Identifikation”

Gunilla dr 52 &r gammal, hon forlorade sitt barn i juli 2007, hon blev medlem i Febe i augusti
samma ar. Gunilla gar oregelbundet pd mandagsmdtena men har hittills deltagit i Febe-dagen.

Gunilla har inga uppdrag for nérvarande i Febe, utan &r endast medlem.

8.8.1. Forsta kontakten med Febe

Gunilla hittade ganska snart efter sitt barns bortgang information om febe pa natet, hon
mejlade till féreningens mejl adress ’kan man leva utan sitt barn????”. Samma dag eller
dagen efter blev Gunilla kontaktad per telefon av en representant fran Febe. Gunilla
uppskattade mycket aterkopplingen fran en person som hade samma erfarenhet och férmagan

att lyssna pa hennes historia.

8.8.2. Stod
Nar Gunilla bérjade gé till Febe kande hon att hon upplevde en stark identifikation med de

andra foraldrarna, hon kunde ocksa se dem som en form av kunskapsstod eftersom det hade
gatt langre tid sedan deras barn avlidit. Gunilla beréttar att det var viktigt for henne och
fortfarande ar bland det viktigaste, att hora de andra fordldrarna berétta att livet fortgér ~det
skapar hopp”. Gunilla sdger att Febe har i dag blivit viktigare for henne &n det var i
begynnelsen, ”dé handlade det bara om att 6verleva”. I dag upplever hon att Febe &r ett forum
dar det ar tillatet att prata om sitt barn och sin sorg, utan att den som lyssnar tréttnar. Sdsom
det umgénge hon har utanfor Febe kan riskera att gora, ”Febe &r ett andnings hél”. Idag &r

Febe fortfarande ocksa ett stort kunskapstod. Det hander att Gunilla stalls infor nya situationer
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och kanslor som hon inte vet hur hon skall hantera, som hon kan fa tankar och tips fran de
andra foraldrarna kring. Gunilla tror ocksa att hon i dag kan fungera som ett hopp for
nydrabbade foraldrar, detta eftersom ”jag har kommit en bit i sorgen”. Gunilla uppskattar att
den Oppna frivilligheten som rader inom Febe ”det r vi som ar hir som skapar motet” och att

man kan komma vid de tillfallen man vill och orkar att det inte finns nagra krav”.

8.9.”Att det finns”

Jenny &r 50 ar gammal och hennes make Alfred dr 53 ar. De miste sitt barn i juli 2007. De
blev medlemmar i Febe i januari 2008. Jenny och Alfred har inga uppdrag i Febe utan ar

endast medlemmar. Paret gar ndstan pa alla mandagsmoten och har varit pd Febe-dagen 2008.

8.9.1. Forsta kontakten med Febe

Jenny visste om att Febe fanns i Kista, men inte i vilken omfattning gruppen var aktiv. Paret
fick en lista av polisen nér deras barn forolyckades, dock fanns inte Febes adress med dar.
Jenny sokte ocksa aktivt pa natet efter stod. Alfred hade dven en kollega som kande till Febe
och tipsade om gruppen. Efter ungefar ett halvt ar efter barnets bortgang kande paret att de var
redo att kontakta Febe, de ringde pa deras jourtelefon och fick genast respons, och ett méte

forsta mote bokades.

8.9.2. Stod

Béde Jenny och Alfred kdnde att det viktigaste for dem i borjan var att tréffa andra foréldrar
som hade upplevt samma saker ”dé kidnde man sig normal”. Jenny beréttar dven att hon fatt en
kunskap genom foreldsningar pd mandagsmatet om hur sorg kan trigga igang fysiska
sjukdomar, som till exempel i hennes fall béltros. Alfred berédttar att motena med andra
foraldrar ocksa har givit honom en stor insikt “det &r sa hér det 4. Han beskriver hur de
fordldrar som kommit ldngre i sin sorgeprocess formedlar ett hopp om “att en dag kommer
dven jag att ma bittre”. I dag upplever paret att det ar lattare att ga till Febe, i begynnelsen var
det en fysisk anstringning pa grund av de omvilvande kinslorna paret bearbetade under
mandagsmotena. Jenny berédttar att de fAr mycket praktiskt stéd och utbyter tips med varandra
om vad de planterar pd gravarna och vilka regler som géller pd de olika kyrkogardarna. Paret
ar ocksé dverens om att Febe har en stor betydelse for dem i dag nér det géller att fa sina
upplevelser av bemédtande fran andra bekrdfiade genom andra fordldrar som har upplevt

liknande situationer. Bade Jenny och Alfred tror att de bidra med st6d bade genom samtal,
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egna erfarenheter och genom att lyssna till att andra medlemmar finner stdd och fortrostan.
Jenny beskriver sin upplevelse av att styrkan i gruppen é&r att alla medlemmar bade kan prata
om de vill, men ocksa lyssnar till den som talar. Alfred sdger ocksa att han upplever att Febe
ar en viktig grupp for paret for att ”det alltid finns™ att &ven om paret kan ma béttre stundtals
sa kan de alltid aterkomma till Febe och de minniskor som delar deras upplevelse av att ha

mist sitt barn.

8.9.3. Stod i forandring

Jenny sager att “allt gar att férandra men det viktiga med Febe, ar att det finns”. Jenny
beskriver dock hur hon skulle 6nska utifran egen erfarenhet att myndigheter och hélso-
sjukvarden hade mer kunskap och tryckt information om Febe, detta for att kunna na ut till

fler féraldrar som mist sitt barn.

8.10. ”Delaktighet”

Nina &r 55 ar gammal, hon miste sitt barn i februari 2001, hon blev medlem i Febe i
september samma &r. Det har varit mycket viktigt for Nina att ga pa de regelbundna
mandagsmotena, mellan &ren 2001 och 2006 gick hon pa samtliga. | dagslaget gar hon nar
hon kénner att hon har behov av och tid for det. Nina deltar alltid pa den érliga Febe-dagen.
Nina &r vagledare och handledare till nya medlemmar i Febe, Nina har dven varit med och
traffat nya medlemmar vid ett forsta méte och har da fungerat som mottagare och informat6r
for Febe.

8.10.1. Forsta kontakten med Febe

Nina fick information om Febe via en kurator hon traffade efter sitt barns bortgang, Nina
kontaktade Febes jourtelefon i september samma ar som hennes barn gatt bort. Tvé
representanter fran Febe kom omgéaende hem till familjen. Efter det forsta métet bérjade Nina

ga till Febes mandagsmaten. Febe blev snabbt till en viktig del i hennes liv.

8.10.2.  Stod

Nina berattar att hon ganska tidigt traffade en kvinna i Febe som skulle komma att bli hennes
van, kvinnorna pratar regelbundet i telefon och gor olika aktiviteter tillsammans utanfor Febe.
Nina beréttar att hon nér hon borjade gé till Febe upplevde att barnen som gatt bort inte var
anonyma, fordldrarna hade tagit med bilder pa sina barn och satt upp pa en sirskild tavla.

Detta skapade for henne en identitet som mamma. Nina beréttar vidare att vid de forsta

31



tillféllena hon gick till m&ndagsmétena var de andra forédldrarna intresserade av henne och
hennes beréttelse, hon kdnde sig sedd och vilkommen for den hon var. Nina har dven last ett
flertal bocker ur Febes bibliotek och funnit trost och styrka ur litteraturen. Nina upplevde
ocksa i borjan att de andra fordldrarna var levande bevis pé att man kan overleva ett saidant
trauma som det &r att mista sitt barn. [ dag gar Nina inte regelbundet pd mandagsmoétena, men
hon kénner sig fortfarande vilkommen vid de tillfillen hon véljer att delta “det finns alltid
nagon hér”. Hon beréttar att hon upplever samtalet som viktigast i Febe, det dr alltid ndgon
som kan ge respons pa ndgons funderingar “ibland &r det jag som ger och ibland far jag hjdlp
med mina tankar”. Nina kénner att det &r viktigt att bidra med néagot tillbaka till Febe, hon
berittar att hon har borjat vara med och triffa nya fordldrar som soker sig till Febe. Da ser hon
till att vara ndrvarande som stod nir de kommer pad mandagsmétena, hon har ocksa givit de

nya fordldrarna skjuts till och fran moétet och varit ett personligt stod for dem.

8.10.3.  Stdd i forandring

Nina skulle vilja att ndtverket skulle utbilda fler fordldrar pa det sétt som hon har fatt
utbildning via dem. Hon séger att hon onskar att fler kunde vara med och ta emot nya
medlemmar. Nina upplever att det skulle vara bra att férildrar vars barn har avlidit genom
olyckor moéter fordldrar med samma upplevelser i det forsta motet. Detta skulle enligt Nina ge
en starkare identifiering och forstaelse. Nina skulle ocksa vilja se mer information i samhéllet
i stort om sjdlvhjdlpsgruppen, hon jamstéller Febe med grupper som AA och Cancerfonden.
De idr erkdnda grupper menar Nina medan hon upplever att Febe arbetar i det fordolda. Nina
onskar att yrkesverksamma personer med en befattning skulle bli inbjudna att delta som
ahorare till forutbestimda mandagsmoten, detta for att de skulle fa hora medlemmarnas
onskemal och behov av stdd. Syftet med ett sadant Sppet mote &dr enligt Nina att de
yrkesverksamma skulle f& storre kinnedom om vad Febe stér for och kunna sprida budskapet
vidare. Nina trycker ocksa pa att styrelsen i Febe méaste 6ppnas upp, styrelsen behdver
delegera mer arbete till medlemmarna ”dom kan inte orka hur ldnge som helst”. Febe
behover enligt Nina nytt blod och nya influenser for att inte do ut om den aktiva styrelsen inte

orkar mer och avgér.

8.11. ”Utstralar trygghet”

Elisabeth &r 59 ar gammal och miste sitt barn i augusti 1988. Hon tillhor de fordldrar som var

med och grundade Febe i april 1995. Elisabeth gar regelbundet pa mandagsmétena, dock inte
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vare gang. Elisabeth deltar alltid pa den &rliga Febe-dagen. Elisabeth 4r aktiv i styrelsen for
Febe.

8.11.1.  Stod

Elisabeth beréttar att det &r och var viktigt for henne att ge andra foraldrar samma hjalp och
stod som hon sjalv hade fatt nar hon forlorade sitt barn. | dag betyder Febe ett engagemang
for att ge stod till drabbade foréldrar, samtidigt som Elisabeth betonar att febe har berikat
hennes liv med ett flertal nara vanner som hon inte hade fatt utan att Febe fanns och var
verksamt. Elisabet upplever att styrkan hos Febe &r att det ar en forstaende och tillatande
miljd “hir kan man b&de skratta och grata utan att det &r ndgon som tvivlar pa att foraldrarna
fortfarande sorjer sitt barn”. Hon séager att har kan foraldrarna bade élska, hata, tycka att livet
ar skit och ge uttryck for vilken tanke och asikt som helst, utan att bli domd. Elisabeth ser sig
sjalv som ett praktisktstdd och ett kunskapsstdd till nymista fordldrar, hon betonat att hon inte
ar radd att stalla fragor eller radd for de reaktioner som kan komma fran foraldrarna. Elisabet
aker ofta hem till foraldrar som sokt kontakt med Febe och traffar dom i hemmet for ett forsta
samtal dér de far berétta sin historia. Hon fungerar ocksé som stid, bade praktiskt och

mentalt, for dem nér de for forsta gangen kommer till ett mandagsmote.

8.11.2.  Stdd i férandring

Elisabet 6nskar att Febe skulle fa komma i kontakt med de foraldrar som forlorar barn i ett
tidigare stadium. Hon menar att Febe skulle kunna stétta i till exempel begravningssituationen
och ge foréldrar till nymista ett andrum “allt beh6ver inte hidnda pa en gang”. Elisabeth sager
dock att Febe inte kan ta emot obegransat med nymissta foraldrar utan att ha en fungerande
organisation kring mottagandet och bemétandet av dem. Hon séger dock att styrelsen i dag
arbetar aktivt for att stotta medlemmarna att engagera sig i fadderverksamhet och mottagande
av nya medlemmar.

Elisabeth trycker ocksa pa att Febe skulle behova utveckla samtalsmetoden, att ge
medlemmarna méjlighet till samtal i smagrupper. Detta for att alla foraldrar ska fa mojlighet
att komma till tals och berétta sin historia, oavsett hur 1ang tid det tar. Hon ger ocksa uttryck
for olika gruppkonstellationer, till exempel grupper dar det har gétt lika lang tid sedan barnet
avlidit eller grupper som enas i ett méte kring barnets dédsorsak.

Elisabeth vill ocksa att sjalvhjalpsgruppen ska kunna na ut till samhillet och bli “erkéinda”
for sin kunskap. Hon tror att Febe skulle kunna fungera som till exempel kunskapsinstans i

sambhillet i dag dr vi bara sorjande fordldrar”.
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9. Analys och diskussion

For att fa en tydlig analys har jag valt att anvanda teman i min presentation, Jag har valt ut
féljande snarlika teman som aterfinns i empirin: Forsta kontakten med Febe, Stod i
sjélvhjélpsgruppen samt forandring i sjalvhjalpsgruppen. Efter avslutad analys foljer en

diskussion utifran de teoretiska begrepp jag anvant i studien.

9.1. Forsta kontakten med sjalvhjéalpsgruppen

De flesta av foréldrarna har kommit i kontakt med Febe genom vanner och arbetskamrater
som haft kainnedom om Febe, det ar dock tva av informanterna som fatt vetskap om
sjalvhjalpsgruppen genom olika professioner. Dels var det Erik och hans familj som blev
tipsade av prasten som forréattade deras barns begravning. Dels var det Nina som fick
information om Febe genom den kurator hon gick hos. Studien visar &ven att en av
informanterna anvande sig av natet for att finna information om sjalvhjélpsgrupper, och fann
dé Febe.

Studien visar ocksa tydligt att alla informanterna generellt har upplevt att de fatt snabb
kontakt med Febe efter det att de ringt till Febes jourtelefon. Informanterna vittnar ocksa om
den betydelse den forsta kontakten har for dem som nymista foraldrar. Representanterna fran
Febe har tagit sig tid att méta de nymissta foraldrarna i deras hem eller i Febes lokaler i Kista
kyrka. Samtalen har pagatt s lange foraldrarna har velat. Foraldrarna har generellt upplevt att
det varit skont att representanterna fran Febe inte varit radda att stalla fragor eller lyssna utan
att avbryta, &ven om samtalen kunnats upplevas som obehagliga och svara.

Att den person som representerar Febe och den nymista foraldern har ett gemensamt
problem/upplevelse, det vill sdga att de delar upplevelsen av att férlorat sitt barn starker métet
och skapar en kénsla av samhdrighet, det vill sdga att de delar ett gemensamt
problem/upplevelse vilket &r grunden i en sjélvhjélpsgrupp (Karlsson, 2002 s. 18).

Att i den tredje fasen som socialstyrelsen belyser fa mojlighet att enskilt fortsatta bearbeta
sin sorg efter ett forlorat barn ar viktigt. Stodet frdn samhallets sida avtar och darfor har
sjalvhjalpsgruppen en vidare funktion att fylla. Ett varmt och intresserat mottagande fran Febe
presenteras fran samtliga informanter vilket belyser att det sociala samanhanget skapas genom

individens egna upplevelser (a. a. s. 18).
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9.2.Stod

Studien visar att begreppet stod kan innefatta ett flertal olika perspektiv, som tillsammans
belyser det samlade begreppet stod enligt Karlsson, 2002. Stod kan vara av bade praktisk
karaktar det vill sdga hjdlp att skriva skivelser till myndigheter som det var i Eriks fall, det
kan ocksa rora sig om skjuts till och fran gemensamma aktiviteter eller konkreta tips hur man
hanterat kontakter med lékare och sjukvard. Informativ karaktir och av kidnsloméssig karaktir
som alla pé olika sitt skapar mojligheter for individen att sjdlv hantera sitt problem och sin

livssituation.

9.2.1. Upplevelsen av stéd som ny medlem i Febe

Nér informanterna var nya medlemmar i Febe séger de sig ha upplevt ett stort kunskapsstod
fran dem som varit medlemmar en langre tid. Informanterna séger ocksa att de upplever det
att de far andra perspektiv och vidare fragestillningar eftersom de andra medlemmarna tillfor
sina erfarenheter och tankar i diskussionen, det vill sdga, ger ett kunskapsstdd till nymista
foréldrar (a. a. s. 60). Informanterna belyser ocksé kidnslan av samhdorighet och trygget nar de
beskriver mandagsmétena pa Febe. Kénslan av att dela ett gemensamt problem skapar en
tillhorighet som de inte upplevt utanfor sjalvhjélpsgruppen (Meeuwisse, 1997, s 88). Detta
kan sdgas vara ett resultat av att individen skapar sitt egna sociala sammanhang tillsammans

med andra som delar samma problematik (Payne, 2008, s. 29).

9.2.2. Upplevelsen av st6d i dag

Informanterna beskriver gemensamt att de upplever det som skont att fa prata om sina barn
och den sorg som de standigt lever med. Informanterna beskriver ocksa generellt hur de
upplever det som positivt att utbyta tips och erfarenheter, rent praktiskt. Exempel pa praktiska
tips medlemmarna utbyter kan vara hur de smyckar sina barns gravar, vilken professionell
hjalp de har provat och hur den har utfallit (Karlsson, 2002, s. 60).

Flertalet av informanterna belyser &ven viljan att hjalpa andra med samma problematik
7att betala tillbaka till Febe”. Bade Erik och Sara siger att det engagemang de lagger ner pa
sjalvhjalpsgruppen gor de tillsammans med sitt déda barn, vilket for dem resulterar i nagot

meningsfullt.

9.2.3. Medlemmarnas egna bidrag av stdd till andra

Alla medlemmar bidrar med olika mycket till gruppen, grunden for att en sjalvhjalpsgrupp ska

vara intakt och fortsatta vara aktiv ar att det finns ett fatal medlemmar som engagerar sig mer
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&n andra. Febe har trots att det &r en ideell grupp en aktiv styrelse och en grupp av
medlemmar som genom ett schema alltid &r antréffbara for méanniskor som séker kontakt med
sjalvhjalpsgruppen via jourtelefonen (a. a. s. 61).

De personer som &r informanter i Febe delar samma problematik och livséde med alla
andra medlemmar i Febe. Darfor har de en god forforstaelse och ett igenkannande nér de
moter nymista fordldrar. Representanterna blir som ambassadérer och forebilder for de
nymista foraldrarna de maéter. Nagra av medlemmarna har dven tagit pa sig att vara fadder for
nya medlemmar, detta for att de k&nner en samhorighet med de nymista foraldrarna och att de
upplever att de kan vara ett stod eftersom de delar liknande livssituationer.

Alla medlemmar i Febe bidrar sjalvklart till det goda métet genom sitt deltagande, det &r
klarlagt att alla behover olika mycket stod i olika situationer och skeenden i dess liv, den s&
kallade tidsdimensionen (a. a. s. 19, 20). Liksom att varje medlem bade har mojlighet att stalla
frégor, beratta om nagon aktivitet han/hon har gjort eller endast ge uttryck for en tanke
(Meeuwisse, 1997, s. 88). Samtidigt har medlemmarna har en skyldighet och en vilja att aktivt
lyssna pa varandra. Detta skapar ett intresserat forum dér alla lar sig av varandra, for att pa sa
satt hantera sin egen tillvaro pa ett battre satt (Karlsson, 2002, s. 55).

Flera av informanterna upplever att de fatt nya och nara vanner genom Febe, detta for att de

delar likartade erfarenheter.

9.3.5tod i forandring

I alla féreningar, grupper och natverk finns det en vilja att férandra och forbattra. Detta kan
ses ur perspektivet i att sjalvhjalpsgruppen ar endel utav ett stérre socialt samanhang (Payne,
2008, s. 29). Informanterna 6nskar generellt att natverket ska ha mojlighet att na ut till flera
foraldrar som forlorat barn, dock anar man en radsla att inte kunna erbjuda samma adekvata
stod om medlemsantalet kraftigt okar. Detta kan da bero pa att det ar en sarbar organisation
med ett litet antal medlemmar som pa ideell basis gor ett stort och svart arbete (Karlsson,
2002, s. 55). | resultatet framkommer det ocksa att flertalet av informanterna 6nskar att
sjélvhjélpsgruppen skulle vara vélkénd i samhéllet och kunna verka som en form av
expertinstans nar det galler frdgor som ror forédldrars 6nskan om passande stod efter det att de
forlorat barn. Eftersom sjélvhjalpsgrupper ar en ideell verksamhet som arbetar i det tysta med
att ge stod till varandra genom egna erfarenheter och utan uppdragsgivare upplevs detta som

en stor svarighet. Dock finns majligheten for gruppen att genom skriftlig information och
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besok pa respektive myndighet sprida sitt budskap till halso- sjukvérden, socialtjansten samt

polisvéasendet.

Flera av informanterna efterfrdgade ocksa i studien en 6ppnare struktur i Febe, de 6nskade
att de kunde fa bidra med mer till sjalvhjalpgruppen och anser att styrelsen hade ett slutet
arbetssatt.

9.3.1. Diskussion av analysen

De flesta av informanterna har kommit i kontakt med Febe genom att vénner eller kolleger har
haft kannedom om sjalvhjalpsgruppen. Informanterna pavisar ocksa en dnskan av att
samhallet och hélso- sjukvarden skall ha en béttre kunskap om gruppen. Detta gor de utifran
egna erfarenheter och upplevelsen att samhéllet inte vet vart de ska hénvisa foraldrar som
efterfragar stodet fran sjalvhjalpsgrupper.

Sjalvhjalpsgruppen far sin kunskap genom de erfarenheter de sjalva har, sa kallad
erfarenhetsbaserad kunskap (a. a. s.16, 17), detta gor att de kan ge varandra stod pa ett satt
som de inte kunnat om de inte delat erfarenheten av att ha forlorat barn. De gemensamma
erfarenheterna skapar ocksa en kénsla av samhdrighet och djupare forstaelse hos deltagarna i
Febe (a. a. s. 55).

Medlemmarna i Febe kan &ven ge varandra praktiskt stod, detta gér man genom tips hur
och egna erfarenhet kring forfarandet med till exempel myndigheter, gravskétsel och s&
vidare. Det hander ocksa att medlemmarna ger varandra skjuts till och fran de regeloundna
sammankomsterna (a. a. s. 19).

Ur det gemensamma problemet &r det inte ovanligt att det uppstar vanskap nar deltagarna
har varit medlemmar en langre tid, detta kanske beroende pa att medlemmarna traffas
regelbundet och forenas i den bottenldsa sorgen och darigenom finner darigenom stéd och
trést i varandra dven privat utanfor sjalvhjalpsgruppen.

Behovet av stod forandras dver tid (a. a. s.19, 20), som nymist forélder har man ett storre
behov av att prata om sitt barn, beratta om och om igen vad som har hant och fa tips och
reflektioner av de Gvriga foraldrarna i gruppen. Febe blir ocksa viktigare med tiden for
foraldrarna, att kdnna sig normal och fa en identitet ar ndgot som informanterna belyser som
viktigt. De medlemmar som var med och bildade Febe och de forédldrar som det gétt en langre
tid sen de forlorat sitt barn vittnar om ett behov av att stddja andra, att dela med sig ur sin
erfarenhetsbank. Detta kan bli ett sétt for foraldrarna att finna ndgon form av mening med det

varsta som kunde handa, hande.
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10. Slutdiskussion

10.1. Metodologisk reflektion

Studien &r genomférd genom intervjuer med foréldrar som forlorat sitt barn och ar
medlemmar i sjalvhjalpsgruppen Febe. Jag hade fore studiens start en stor kdinnedom om
gruppen, det kan darfor ha funnits en risk for att jag skulle vara partisk pa grund av mitt
positiva forhandsintryck av sjalvhjélpsgruppen. Jag beddmer dock inte att det varit fallet.

Jag valde ocksa i studien att endast intervjua medlemmar i en specifik sjalhjalpsgrupp, det
ar mojligt att studiens utgang hade varit bredare och fylligare om jag hade valt att intervjua
foréldrar fran flera olika sjalvhjalpsgrupper.

Intervjuerna genomfordes i Kista kyrka, dar Febe har sin méteslokal. Detta gagnade studien
i och med att bade jag som forskare, och informanterna kénde sig trygga i den miljon.
Dessutom fanns det ménniskor i kringliggandelokalen under intervjuerna med stor kdnnedom
om Febe och dess medlemmar ifall ndgon av informanterna skulle mé daligt pa grund av mina

fréagor.

10.2. Sjalvhjalpsgruppens betydelse fér socialt arbete

Allt stéd och arbete drivs genom egna insatser i en sjalvhjalpsgrupp. Det forhallandet att det
deltagarna sjélva som ger varandra 6msesidigt stod har en god inverkan pa manga manniskor,
dock passar inte konceptet for alla manniskor. Men jag tror att, trots det stora sociala
skyddsnat som vi har i Sverige behdver vi ha sjalvhjélpsgrupper som komplement till det stod
som samhallet erbjuder. Jag tror inte att sjélvhjélpsgrupper skulle bildas eller fortleva ifall
behovet av stdd tillgodosags helt pa annat sétt fran samhallets sida. Det ar aven klarlagt att
manniskor mar bra av att kunna paverka sitt sociala sammanhang och fa en vidare syn pa sitt

problem.

10.3. Tankar om vidare forskning
Efter att ha avslutat denna studie star jag infor ett flertal fragestallningar jag inte tidigare haft.
Jag ser en stor kunskapslucka som inte dr besvarad i dag.
e Hur paverkar deltagandet i sjalvhjalpsgrupper langden pa sjukskrivningar av de
drabbade foraldrarna?

e Hur l&nge har de drabbade foraldrarna varit/ar sjukskrivna?
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Vilka diagnoser/orsaker till att inte kunna arbeta anvénder sig sjukvérden av nar de
drabbade foraldrarna blir sjukskrivna?

Ser diagnostiseringen likartad ut?

Vilket stdd forutom kontakten med sjélvhjélpsgruppen har féraldrarna sokt/blivit

erbjudna?
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11. Avslutande reflektioner

Att sjalvhjalpsgrupper behovs ar ingenting att ifragasatta, dock maste jag varna for att
konceptet inte passar for alla manniskor. N&r ménniskor soker sig till sjalvhjalpsgrupper gor
de det for att de vill ta kontrollen ver sina liv och hitta satt att forhalla sig pa till sin egen
sorg. Darfor blir sjalvhjalpsgruppen en kraft som samhallet skulle kunna anvanda sig av pa ett
battre satt.

Febe &r en sjalvhjalpgrupp som startade som en féljd av den tragiska buss olycka i Norge
1988. Gruppen har varit aktiv sedan den bildades 1995 och véxer standigt. Detta kan ses som
en bekréftelse pa att foraldrar som forlorar barn har ett stort behov av att fortsatta bearbeta sin
sorg och hitta satt att forhélla sig till det ofattbara som intréffat.

Att gbra denna studie har varit en resa, som lart mig mycket om den inre styrka manniskor
besitter. Men det har &ven varit en resa i kédrlekens tecken, den karlek som de foréldrar jag
intervjuade k&nner for sina barn och som de ger vidare till dem som behdver det.

I studien har det framkommit att de som drabbas av forlusten av sitt barn behdver kénna att
de inte &r ensamma eller haller pa att bli tokiga, detta kan endast andra som drabbats av en
liknande erfarenhet bekrafta. Behovet av att hjalpa andra véaxer fram med tiden for endel av
deltagarna i Sjalvhjalpsgruppen, de upplever att deras barn déd far en mening och att det
arbete de gor for att stétta och hjalpa andra drabbade gér de gemensamt med sitt déda barn.

Det optimala skulle vara att inga barn dog, och att grupper som Febe inte skulle behdvas.
Dock ser fallet inte ut sd och darfor tror jag att Febe &r ett utmarkt komplement till de stod
som samhallet kan erbjuda drabbade féréldrar.

Jag tror ocksa att grupper som Febe skulle kunna tas tillvara pa battre fran samhallets sida,
de har en trovardighet och en &kta kansla for de manniskor som drabbas av svéra sorger.
Dérfor skulle de kunna verka som remissinstanser och ide spruta till samhéllet, vid beslut som
ror stod under en langre tid till drabbade foréldrar. Jag tror ocksa att samhallet skulle kunna
dra nytta av de starka krafter och den erfarenhet som finns inom sjalvhjélpsgruppen, vid storre
katastrofer och olyckor skulle medlemmarna i Febe snabbt kunna mobilisera sig och stétta
drabbade i det akuta skedet.
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Bilaga. 1.

INFORMATIONSBREV TILL INFORMANTERNA

Hej!
Jag heter Anna Ohlsson och gér sista terminen pé socionomutbildningen vid Ersta Skéndal
hogskola i Stockholm. Jag ar 35 ar gammal och miste sjalv ett syskon for snart 8 ar sedan.

Det omrade jag hade tankt forska kring handlar om sjalvhjalpsgruppens/natverkets betydelse
for foraldrar som mist barn i deras krisarbete. For att fi en sd nyanserad bild som méjligt
kommer jag att géra personliga intervjuer. Min férhoppning &r att resultatet fran dessa
interjuver kommer att belysa innebdrden av FEBE: s funktion som sjalvhjalpsgrupp, och dess
arbete de bedriver.

Min 6nskan ar att fa en bred spridning i underlaget, jag 6nskar darfor att fa intervjua foraldrar
som mist barn och &r medlemmar i Febe.

Intervjuerna har jag ténkt gora i FEBE: s lokaler i Kista kyrka.

Om du/ni har majlighet att delta i undersokningen ber jag dig/er ta kontakt med mig sa snart
som mojligt genom att skicka bifogat svarsbrev till mig. Fér en ndrmare planering infér
intervjutillfallet kommer jag att ringa upp dig/er direkt efter jag fatt ditt/ert svar.

Att medverka i undersokningen &r givetvis frivilligt men min forhoppning ar anda att du/ni
tycker att amnet ar sa viktigt att ni darfor vill medverka i intervjun. Alla svar kommer att
behandlas konfidentiellt s att enskilda svar inte kan identifieras.

Onskar du ytterligare upplysningar gar det bra att ring eller maila till mig.

Med vénlig hélsning

Anna Ohlsson tfn. 0158-135 94 alt. 070-55 77 400.
Ohlsson.015813594@telia.com



mailto:Ohlsson.015813594@telia.com

Svarsbrev

Var vénlig fyll i om du/ni kan medverka i undersékningen.

Ja, jag/vi deltar i unders6kningen

Mitt/vart namn &r

Jag vill bli kontaktad pa foljande satt, tex mail eller tfn nr

Tack pa forhand
Svaret sands till:
Anna Ohlsson

Asgatan 3
646 32 Gnesta



Bilaga. 2.

INTERVJUGUIDE

1. Beskriv hur kom du i kontakt med Febe

2. Beskriv vad Febe betydde for dig nar du bérjade ga dit

Som praktiskt stod
Som kunskaps stod
I kamratrelationer
Nara vinskap

Annat stod

3. Beskriv vad Febe betyder for dig i dag

Som praktiskt stod
Som kunskaps stod
I kamratrelationer
Néra vinskap

Annat stod

4. Beskriv vad du upplever att du bidrar med till Febe

Som praktiskt stod
Som kunskaps stod
I kamratrelationer
Néra vinskap

Annat stod

5. Finns det n&got du saknar eller skulle vilja férandra i Febe

Som praktiskt stod
Som kunskaps stod
I kamratrelationer
Néra vanskap

Annat stod



Bilaga. 3.
ETISKA ASPEKTER

Studien jag deltar i omfattas inte av lagen om etikprdvning av forskning (2003:460) som
avser manniskor, da den inte innefattar nagot psykiskt eller fysiskt experiment eller sadan

paverkan som kan skada individen eller kranka manniskovardet.

Forskaren har foljt Vetenskapsradets (2002) fyra forskningsetiska principer:

1. Informationskravet uppfylls genom att deltagarna i studien informerats muntligt och
skriftligt om syftet for studien samt om metoden.

2. Med samtyckeskravet innebér det att deltagarna i studien ar med i undersokningen av
egen fri vilja och nar som helst har réatt att dra sig ur.

3. Med konfidentialitetskravet menas att informanterna erbjuds anonymitet, dock finns det
mojlighet att andra medlemmar i Febe kan komma att kédnna igen informanten eftersom
forskaren bland annat kommer att fraga om informantens roll i Febe, samt nar dennes barn
gatt bort.

4. Med nyttjandekravet menas att deltagaren i studien har fatt information om hur
materialet kommer att anvandas. Forskaren kommer inte att delge informanten resultatet av
studien forrén det ar fardigt och godként av Ersta Skondal hdgskola. Forskaren kommer att
anvanda materialet fran intervjun endast for denna studie, nar arbetet ar godkand kommer

samtliga bandupptagningar att forstoras.

Jag har tagit del av ovanstdende information och godkénner det som star dar:

Ort och datum:

Underskrift:

Namn fortydligande:




