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FORORD:

Vi ser tillbaka pa en tid som lirt oss vildigt mycket om livet, doden och sorgen, men
kanske framforallt om sittet vi médnniskor forhéller oss till dem. For oss personligen har

det varit utvecklade bade privat och yrkesméssigt.

Denna studie hade aldrig kunnat bli verklighet om det inte var for fyra fordldrar som tagit
emot oss och berittat Oppenhjirtigt om sina upplevelser. Ni har lart oss oerhort mycket
som vi kommer att ha nytta av 1 framtiden och for det dr vi evigt tacksamma. Stort tack

till er!
Vi vill dven rikta ett stort tack till Ove Grape pa Institutionen for socialt arbete vid Umea
Universitet. Ove har genomgaende i arbetet med denna studie forsett oss med nodvindig

handledning och gett oss manga tips pa vigen.

Ett tack vill vi #dven rikta till FEBE som mojliggjorde kontakten med vara

intervjupersoner.

Tobias Gustafsson och Erik Nystrom



SAMMANFATTNING

Detta ér en kvalitativ studie genomférd med hjédlp av Grounded Theory. Studiens syfte dr
att undersoka upplevelserna av att blogga om sin sorg hos fordldrar som forlorat ett barn.

For att besvara detta syfte har vi genomfort fyra intervjuer av semistrukturerad typ.

Enligt studien har bloggandet pa olika sitt varit viktigt for de sorjande foridldrarna. Att
beritta om sin sorg har upplevts som positivt och viss man haft en helande effekt.
Bloggen har i sin informativa karaktér dven bidragit till en kiinsla av mening samt
underlittat relationer till anhoriga. Interaktionen med andra ménnsikor i samma situation
som i viss man upprittats och uppritthallits via bloggen har dven den haft en stor
betydelse i sorgearbetet. Det har i bloggen dven funnits en ambition att strukturera upp
den kaosartade tillvaron efter dodsfallet samt bevara minnet av den dode. Samtliga
utsagor pekar pa en upplevd brist i samhillets beredskap vad giller att bemdta méanniskor
i sorg samt hantera doden. De eventuella langsiktiga effekterna av att beritta om sin sorg

via bloggen ér dock dnnu outforskade.

Nyckelord:  Foréldrar, Sorg, Forlust, Barn, Blogg



”Det hdr med att livet gar
vidare... tiden gdr ju
vidare, det gor den ju
verkligen och det dr en
smdrtsam upplevelse ndir
det hdnder, men vart liv
gar ju inte vidare. Det dr
en annan tillvaro vi lever
I nu, det dr inte samma
som tidigare, det dir
ndgonting nytt vi mdste

bygga upp.”
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1. INLEDNING

1.1 Bakgrund

Vi har i denna studie valt att undersdka fenomenet kring fordldrar som forlorat ett
barn genom dodsfall och sedan delar med sig av sin sorg via en blogg. Ingen av oss har
sjdlva nagon ndrmare personlig koppling till detta, men kidnde att det var ett dmne som
dels kindes oerhort intressant och framforallt aktuellt. Vi tror manga delar uppfattningen
att sorg dr nagot ytterst privat, nagot som sker inom den allra innersta kretsen av familjen,
men nu viljer alltsa vissa att dela med sig av den offentligt. Detta vicker fragor, bland
annat kring de bloggandes upplevelser av detta, hur det paverkat sorgearbetet eller hur det
kénts att vara offentlig med sin sorg.

Svenska Akademins ordlista definierar sorg som “djup, genomtrdngande [...] ofta
intensiv hdftig kinsla av sjilslig smdrta [...] orsakad av hindelse, skeende, forhallande
[...] som av den drabbade upplevs ss. en svar personlig olycka, forlust” (Svenska
akademien, 2006). Sorgen efter ett dodsfall 4r nagot som for eller senare drabbar de allra
flesta pa ett eller annat vis. Att manniskor dor dr en naturlig del av livets gang och minst
lika naturligt dr det for de efterlevande att forhalla sig till detta. Nér en foridlder ddremot
forlorar ett barn, kénns det inte alls lika naturligt. Det strider mot tingens ordning och blir
for manga drabbade samt dven deras omgivning, nagot som knappt gar att riktigt begripa.
Svarigheter uppstar i bade att hantera och beméta den sorgen.

En blogg ér en dagbok eller journal som man for pa Internet, dir den &r 6ppen for
andra att ldsa. Ordet blogg &dr skapat genom en sammanslagning av web och log.
Begreppet har funnits sedan mitten av 90-talet och har vuxit sig allt storre med aren, for
att idag vara en maktfaktor inom savil politik som reklambranschen. Manga anvinder sig
av en blogg for att berdtta om sitt liv eller specifika d@mnen som intresserar dem.
Sorgearbetet efter ett forlorat barn kan vara ett av dessa dmnen.

Pa bloggar ges ldsarna ofta mojlighet att kommentera de olika inldggen. Dir kan
de exempelvis ifragasitta, beromma eller bidra med nagon form av kompletterande
information. Bloggforfattaren har dven mojlighet att besvara dessa kommentarer, varvid

en dialog kan uppsta (Nationalencyklopedin, 2006).



Allt sedan Internets intdg som en naturlig del i var vardag har nya
anvindningsomraden for det blommat upp. Sorgebloggar har dykt upp i allt storre
utstrackning och tycks for dem som viljer att starta en sadan vara en viktig del i

hanteringen av den sorg som uppstatt, bland annat, i samband med forlusten av ett barn.

1.2 Syfte
Syftet med denna studie dr undersoka fordldrars upplevelser av att blogga om

forlusten av ett barn.

1.3 Fragestillningar

e Har bloggandet ndgon betydelse for fordldrarnas sorgearbete?
e Hur har fordldrarna upplevt att dela med sig av sin sorg pa en offentlig arena?
e Pivilket sitt har fordldrarna upplevt eventuell feedback pa sitt berdttande?

e Vilka kénslor skapar bloggandet hos fordldrarna?

1.4 Precisering av begrepp
FEBE definierar sig sjdlva som en sjélvhjilpsgrupp, bestaende av foridldrar som
alla har mist barn. De har lokala grupper over hela Sverige, mailinglistor samt ordnar

méten (FEBE, 2010).

1.5 Etiska reflektioner

Bor man verkligen dgna sig at att forska i och underséka dmnen som sorg och
kris? Ar det etiskt forsvarbart? Arthur W. Frank menar att det definitivt kan 6ka lidandet
hos de drabbade om deras hogst personliga upplevelser och kénslor kategoriseras till
nagon form av allménna teorier. Berittelsen reduceras till ett “fall”, dir det dessutom dr
tankbart att forskaren uteldmnar vissa aspekter som av denne inte upplevs som relevant i
just den aktuella undersokningen. Detta menar Frank kan bidra till, eller till och med
forstirker, att delar av sorgen som redan #r svar att sitta ord pa och benimna fortsitter
vara svargreppbar. Dennes kritik dr dock huvudsakligen riktad mot forskning samt
intervjuer genomforda med ménniskor som just drabbats av en kris och fortfarande

befinner sig i de inledande faserna (Frank, 2001). Ulla Forinder argumenterar dock for att



det narrativa anslaget, att fanga upp deltagarens berittelse motverkar faran med
fragmentiseringen. Att som intervjuare lyssna aktivt och visa respekt for den
sammanhidngande berittelsen &dr enligt henne av yttersta vikt. Genom att anta den
positionen undviker man dven de virsta fallgroparna med att bli en forskare som enbart &r
ute efter att styrka en viss given tes och samla in en viss typ av onskade svar. Formagan
hos forskaren att visa empati dr dven att yttersta vikt (Forinder, 2008).

I arbetet med denna studie har det reflekterats kring det Frank och Forinder
skriver om. Forskarna har i denna studie inte intervjuat ménniskor som precis drabbats av
en kris och dirfor far anses ha genomgétt den forsta akuta chocken av dodsfallet. For att
komma i kontakt med intervjupersonerna har forskarna kontaktat FEBE, som dérefter
skickat mail till de eventuella informanterna om de var intresserade av att delta i studien.
De intervjuade kontaktade sedan forskarna om de ville delta. En av informanterna
kontaktades direkt via bloggen, denna person formedlade sedan kontakten till ytterligare
en intervjuperson. Att intervjupersonerna fatt ta stillning till forfragan och sedan sjilva
kontakta forskarna far ses som positivt ur etiskt synpunkt. Forskarna har i enlighet med
det Forinder skriver om lagt stort vikt vid att motet och intervjun ska bli sa respektfullt
som mojligt, forskarna spelade in intervjuerna med hjilp av en diktafon, men valde att
inte gora nagra skriftliga anteckningar, detta for att kunna lyssna sa aktivt som mojligt.

Denna studie bygger pa enskilda méinniskors upplevelser och tankar kring det de
rikat ut for och valt skriva om pa en offentlig arena. Aven om forildrarna som intervjuats
redan innan studiens borjan bloggat om sina upplevelser, sa finns det ett virde i att
reflektera Over vilka kénslor berittandet 1 intervjuerna kan vicka. Stor vikt har lagts vid
att informera deltagarna, savil muntligt som skriftligt, om samtyckeskravet och att de nir
som helst kan ta tillbaka sitt samtycke och uteslutas fran studien (Kreuger & Neuman,
2006). Deltagarna har dven informerats om att materialet fran intervjuerna enbart
kommer att anvédndas i denna studie och att den kommer att hanteras av forfattarna till
denna studie och handledare. Fullstindig anonymitet kan inte garanteras for deltagarna,
da sjilva berittande dr det centrala i studien, risken finns att vissa kdnner igen sig i
deltagarnas berittelser och pa sa sitt kan lista ut vilka som deltagit. I god tid innan
intervjuerna dgde rum kontaktades deltagarna med fragan om det gick bra att diktafon

anvindes vid intervjutillfillet (@yen & Alver, 1998). Nédr man intervjuar ménniskor som



gar igenom en sorgeprocess bor man dven tinka igenom vilken roll man har som
intervjuare. Maktperspektivet dr manga ganger intressant att reflektera kring. I denna
studie finns maktperspektivet bade hos de intervjuade och hos forskarna. De foréldrar
som blivit intervjuade 1 denna studie dger alla rétten till sin egen historia och de har sjédlva
fatt bestimma, vad och hur mycket de velat beritta, vilket ger dem makt i relation till de
som intervjuar. Sett fran ett annat synsitt kan dven makten anses ligga pa intervjuarnas
sida, de som intervjuar ir inte lika kénsloméssigt engagerade och dven om man absolut
inte vill krinka nagon sa finns risken for detta i vissa fragor man stiller. Intervjuade kan
kénna sig tvungna att svara pa en specifik fraga for att de valt att delta i intervjun. Makten

bor i detta fall anses ligga pa intervjuarnas sida (Kreuger & Neuman, 2006).

1.6 Tidigare forskning

Begreppet blogg idr ett relativt nytt begrepp som trots sin ungdom finns mycket
forskat kring. Nir man skriver in sokordet ”blog” pa Academic Search Elite (EBSCO) far
man hela 6624 triffar. Bloggarna handlar om allt ifran mode till politik, forskning om
bloggar om sorg verkar dock vara ett svart hal i den tidigare forskningen kring bloggar.
Bloggar om sorg #r ingen bristvara pa Internet, vilket en enkel sokning pa s6kmotorn
Google bevisar. En enkel sokning genererar hundratalet relevanta triffar pd omradet.
Slutsatsen ar foljaktligen att det finns gott om bloggar om medan forskning kring samma
amne &r en helt annan sak. Detta dr dock nagonting som borde komma att fordndras inom
en snar framtid da bloggar om sorg blir allt vanligare och ett naturligt sétt att hantera en
forlust av exempelvis ett barn. Det finns dock en rad vetenskapliga artiklar inom dmnet
sorg och sorgehantering, artiklarna nedan é&r ett urval av dessa.

Penelope Ironstone-Catterall skriver 1 sin akademiska artikel ”When Isaak was
gone: An auto-ethnographic meditation on mourning a toddler” om de forsta tankarna
efter att ha forlorat ett barn. Ironstone-Catterall berittar 1 sin artikel om hur hon sjéilv
forlorat ett barn och att hon fann trost i att finna fordldrar pa Internet som skriver om sina
liknande livsberittelser. Forfattaren skriver ocksa om de manga fragor som skapas efter
ett dodsfall och att fordldrarna som forlorat ett barn star infor sitt livs storsta utmaning.
Att kunna se meningen med livet, hantera vardagen och att ldra sig att leva utan sitt barn.

Ironstone-Catterall berittar vidare om det hon menar med skadad identitet. Méin och



kvinnor som under manga ar identifierat sig som forildrar, men efter dodsfallen bara
identifierar sig som forédldrar i minnet (Ironstone-Catterall, 2004-2005).

Stephanie A. Wilsey och M. Katherine Shear behandlar i sin akademiska artikel
”Descriptions of social support in treatment narratives of complicated grievers”
minniskors upplevelser av det sociala nitverkets betydelse under sorgeprocessen efter att
ha forlorat en anhorig. Forfattarna har gjort en kvalitativ studie dér de intervjuat personer
som genomgatt sorg. Resultat visade att de som intervjuats under studien upplevt det
sociala nitverket som stottande, icke stottande och bade stottande och icke stottande. Av
de 22 intervjuade i studien var det sju som tyckte att det sociala nétverket fungerat
stottande i sorgeprocessen, lika manga tyckte att det sociala nétverket varit icke stottande
och sex upplevde det som att det sociala nitverket varit bade stottande och icke stottande
(Wilsey & Shear, 2007).

Ted Bowman skriver i sin akademiska artikel ”Shattered dreams, resiliency, and
hope: “Restorying” after loss” om hopp, krossade drommar och att komma tillbaka efter
en forlust. Bowman uppmérksammar oviljan att skapa en framtida beréttelse for sig sjilv
och sin familj efter att forlorat till exempel ett barn. Bowman menar att for att man ska
kunna skapa en ny framtid maste man ldmna drommarna om den tidigare framtiden
bakom sig. Dessa drommar som innefattar den avlidna personen. Bowman menar att
berittande om sorgen har en betydelse och att det &r viktigt att séitta ord pa den splittrade
drommen. Bowman skriver ocksa i sin artikel om att sorg oftast har ett start datum att
minnas och komma ihag, dock inget slut datum. Det dr en historia som fortsitter
(Bowman, 1999).

Cecilia Bosticco och Teresa L. Thompson har tillsammans skrivit den akademiska
artikeln ”Narratives and storytelling in coping with grief and bereavement”. Fokus i
artikeln har legat pa att undersoka betydelsen av att berdtta om sin sorg samt att fungera
som en guide for personer som genomgar en sorgeprocess. Forfattarna menar att det
hjélper att beritta om sin sorg for andra ménniskor. Forlusten far en mening nir man kan
beritta for andra som kan befinna sig i liknade situationer och behover stod. Forfattarna
menar ocksa att det dr ett bra sitt att hantera forlusten och fyller ett tomrum som skapas
efter dodsfallet. Berittande skapar i sin tur en vdg att ga vidare pa (Bosticco &

Thompson, 2005).



2 METOD

2.1 Vetenskapsteoretiskt anslag

Den grundliggande vetenskapsteoretiska utgangspunkten i denna studie har varit
induktiv (Thomassen, 2007). Grundidén har varit att inte ha nagra uttalade teoretiska
forestdllningar innan datainsamlandet inleddes, utan neutralitet och dppenhet har hela
tiden varit viktiga ledord. Avsikten har aldrig varit att leta efter nagra specifika tendenser
i enlighet med en forutbestamd mall, utan det huvudsakliga intresset har legat vid att
samla in utsagor om upplevelser. I efterhand har sedan olika teorier anvints for att bolla

det insamlade materialet mot for att pa sa sétt kunna generera ny kunskap.

2.2 Urval

Sammanlagt genomfordes fyra intervjuer. Inledningsvis gjordes ett subjektivt
urval. Eftersom syftet &r att intervjua en viss grupp ménniskor som sitter inne med en viss
typ av kunskap specifik for just dem, har det aldrig varit tal om att gora nagon form av
slumpmissigt urval. Att det sedan inte varit genomforbart att ha fullstdndig kontroll och
mojlighet att styra exakt vilka som faktiskt kommit att intervjuas paverkar inte det faktum
att det gjorts vildigt medvetna val 1 sokandet efter nddvindig information. (Denscombe,
2009).

Tack vare kontakterna med FEBE, kom vi i kontakt med en person som dven
kunde fora ordet om vart intresse vidare till andra lampliga intervjuobjekt. Da FEBE i
mangt och mycket dr ett nidtverk bestaende av ménniskor som kinner varandra pa grund
av vad de varit med om, har alltsa ett sakallat snobollsurval i viss man anvints. Med detta
menas att man nyttjar redan upprittande kontakter i forskningsarbetet for att skaffa dnnu
fler. (Kreuger & Neuman, 2006)

Slutligen gér det heller inte att blunda for att vi i viss utstrdckning anvint oss av
ett bekvamlighetsurval. Tva av de intervjuade dr bosatta i nidrheten av den ort vi sjélv
befinner oss pa. Detta beror givetvis pa den begrinsade tid vi haft pa oss inom ramen for
denna studie, samt det faktum att vi verkligen inte haft obegrinsade resurser att sjilva

uppsoka deltagare som befinner sig pa andra platser i landet (Denscombe, 2009).



2.3 Typ av intervju

De genomforda intervjuerna &dr av kvalitativ semistrukturerad karaktir. Med detta
menas att det inte funnits nagot frageformuldr som foljts till punkt och pricka, men inte
heller har intervjuerna genomforts helt oférberedda. Istdllet har man nagra olika teman
man gar igenom och forsoker lata intervjun bli ett samtal kring dessa (Denscombe, 2009).

For oss som ir ute efter att undersoka upplevelser samt kinslor och att fa sa rika
berittelser som mojligt, var det ett sjdlvklart val att nyttja den formen. Vi sokte hela tiden
uppna en form av samtal, med 6ppna fragor och en lyhordhet for vad deltagaren sade,
istdllet for en ren utfragning. Visserligen kan denna typ av intervju te sig en aning
strukturlos och risken finns alltid att man inte hinner eller lyckas fa med precis allt man
tankt sig, men vi ansdg definitivt att fordelarna 6vervigde de eventuella nackdelarna i
detta fall.

Vi valde att genomftra personliga intervjuer, istillet for nagon form av
gruppintervju, vilket hade kunnat vara en mojlighet genom vara kontakter med FEBE.
Med tanke pa @mnets relativt kdnsliga och personliga karaktir, valde vi dock att fa mota
deltagaren enskilt. For att i sa stor utstrickning som mojligt fa det hela att kiinnas som ett
avslappnat samtal, valde vi att endast en av oss genomforde varje intervju (Svensson &

Starrin, 1996).

2.4 Genomforande

For att komma i kontakt med personer som skulle kunna tinkas vara intresserade
av att stilla upp pa intervjuer, valde vi alltsa att kontakta FEBE. Via dem kom vi sedan i
kontakt med nagra personer som var villiga att bistd oss med sina berittelser. Efter
mailkontakt med dem, bestdmdes tid och plats for intervjuerna, dér stor vikt lades vid att
de skulle kiinna sig bekvima och trygga (Svensson & Starrin, 1996).

Tva av intervjuerna genomfordes via telefon, dd informanterna var bosatta pa
annan ort 1 Sverige dit vi inte hade tid eller mojlighet att resa sjdlva. En av intervjuerna
genomfordes i informantens hem.

For att vara sa vil inforstadda som mojligt med vara deltagares situation, har vi
sett till att ha ldst igenom deras bloggar sa ndra inpa intervjutillfillena som mojligt. Vi

har ansett att det dels ger oss en god inblick 1 hur de kéinner just nu, men bidrar 4ven med



en fordjupad kunskap som ger oss mdjligheter att folja med i deras berittelse béttre och
forhoppnings fa ut mer av intervjun.

Inledningsvis hade vi en fraga, "Hur kom det sig att du borjade blogga?”, som
dels var avsedd att ge oss nodvindig information och dels skulle ge en bra inging i
samtalet. Detta dr direkt inspirerat av idén med en fraga kring “den stora resan”, som ger
deltagaren mojlighet att fa beritta i lite mer konkreta termer (Svensson & Starrin, 1996).
Denna ledde oss sedan in pa de fyra teman vi konstruerat for att fa in den information vi

behovde. Dessa teman var:

e Har bloggandet paverkat sorgearbetet?
e Vilka reaktioner har du fatt pa ditt bloggande?
e Om sorg pa en offentlig arena

e Vilka kénslor skapar bloggandet?

Under varje tema har vi sedan haft en rad fragestillningar (se bilaga 1). Vi har
lagt stor vikt vid att fragorna ska vara sa oppna som mojligt for att deltagarnas svar ska
bli sa uttommande som mojligt. Hiar har fokus varit pa att finga upp deltagarens
subjektiva upplevelser, vilket mojliggjorts genom Oppna fragor och uppmaningar fran var
sida att berétta om kinslor. Vi har dven lagt stor vikt vid nagra av de aspekter som Starrin
och Renck skriver om 1 Kvalitativa studier i teori och praktik, vad giller sjidlva
genomforandet av intervjun. Att undvika kénsloladdade och komplicerade ord &r nagot vi
tagit till oss av. Vidare forsokte vi jobba med sadana nyckelbegrepp som exempelvis att
undvika dubbla fragor och lyssna foljsamt (Svensson & Starrin, 1996).

Vi har valt att spela in intervjun med hjélp av en diktafon, detta for att vi skulle
kunna ldgga all fokus pa att lyssna aktivt och folja med deltagaren i intervjun utan att
samtidigt behova koncentrera oss pa att anteckna, nagot som Starrin dven skriver om. Nar
nagon berittar om nagot som &r sa pass personligt som det amne vi valt att undersoka,
upplevde vi det viktigt och respektfullt att inte ge det distanserade intryck man kan gora
om man samtidigt skriver ner vad som sédgs. Vi kinner dven att det formodligen skulle
bromsa upp det naturliga flodet i ett samtal, anvindandet av diktafon var ett vildigt

naturligt val for oss.



Tva av intervjuerna genomforde vi 6ga mot 6ga med deltagaren, de andra tva
genomfordes via telefon. Att fa triffa deltagaren var for oss det foredragna alternativet,
men da vi inte hade obegrinsade med mojligheter att resa land och rike runt for att
genomfora intervjuerna, fick hélla tillgodo med telefonkontakt som dven dessa spelades
in.

Efter avslutad intervju har det inspelade materialet transkriberats och sedan noga
lasts igenom av oss bada. Vi har sedan givit deltagaren mgjlighet att ldsa igenom det
transkriberade materialet for att forsékra oss om att inga missforstand eller annat uppstatt,

innan vi fortsatt med analysarbetet (Svensson & Starrin, 1996).

2.5 Analysmetod

Grounded Theory skapades av de amerikanska forskarna Barney Glaser och
Anselm Strauss under den senare delen av 1960-talet. De kom fran en tradition av
kvantitativ respektive kvalitativ forskning, varav deras gemensamma bidrag till
forskningsvirlden blev hybrid av de bédgge typerna. Grundtanken &r att skapa teori
grundad i ett noggrant sammanstillt material och att man da ska ha sa fa forutbestimda
asikter kring #dmnet man forskar i som mojligt samt ga in i materialet teorilos.
Sammansmaltningen av kvalitativ och kvantitativ forskning dmnar strukturera upp
kvalitativt insamlad data pa ett sitt som sedan gor den mdojlig att basera en vélgrundad
egen teori pa (Svensson & Starrin, 1996). Grounded Theory kan dven sédgas ha en savil
induktiv som deduktiv ansats, med en betoning pa det forstnimnda. Férutom inom socialt
arbete, dr det dven metod som &dr forekommande inom exempelvis pedagogik och
foretagsekonomi (Guva & Hylander, 2003).

Fordelarna med Grounded Theory &r att det dr ett anvédndbart verktyg for att
sortera kvalitativ data, nagot som inte alls dr lika sjdlvklart nédr det handlar om kvantitativ
sadan. Metoden ir relativt induktiv till sin karaktir, vilket passade vildigt bra in med
tanke pa den typ av studie vi ville gora, da vi inte hade nagon férdig teori vi sedan skulle
forsoka bekrifta eller falsifiera. Aven det faktum att den har denna induktiva karaktir
som ldmpar sig vil vid utforskandet av ett dmne dér det tidigare inte bedrivits dverdrivet
mycket forskning, passade véldigt bra. Grounded Theory dr ju, som namnet dven antyder,

vil forankrat i verkligheten (Guva & Hylander, 2003).
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Samtidigt tar man en liten risk nidr man viljer att anvdnda sig av denna
analysmetod, da den av sin natur dr ganska oforutségbar. Det dr svart att pa forhand veta
riktigt vart resultatet kommer att landa, vilket givetvis kan medfora en del svarigheter
under arbetet med studien. Den har édven fatt utstd en del kritik for att vara alldeles for
sndv och ddrmed kunna gi miste om vissa aspekter som sikerligen skulle kunna vara av
stor vikt. En annan aspekt vil vérd att ha i atanke r att det ju i princip dr omdjligt att vara
sa ’blank” och neutral som man idealiskt sett bor vara som forskare nir man anvinder en
induktiv metod. Man har alltid med sig nagot i bagaget och har alltid vissa forestillningar
i forvdg, nagot som onekligen i nagon man paverkar det arbete man utfor. Vidare har
kritik @ven riktats mot Grounded Theory for att den forenklar komplexiteten mellan
datainsamling och teori 1 alldeles for stor utstrickning (Svensson & Starrin, 1996).

Vi pendlade sedan mellan empiri och de teorier vi kom att hitta kring detta &mne.
Forst fick empirin tala, sedan anvinde vi oss av vara teoretiska ansatser for att eventuellt
omtolka eller undersbka om detta pa nagot vis kunde kasta nagot nytt ljus Over
fenomenet. Vi letade efter savil likheter som skillnader i syfte att skapa en forstaelse for

fordldrarnas upplevelser kring att blogga om sin sorg (Alvesson & Skoldberg, 2008).

2.6 Validitet

Enligt Dahmstrom karakteriseras en bra undersokning av att den har en hog
validitet, det vill sdga att man far svar pa det man vill veta och att resultatet stimmer
overens studiens syfte och mal (Dahmstrom 2005). Kvale menar att validering i kvalitativ
forskning innefattar metod och analys och en kontroll av trovirdigheten i dessa
(Svensson&Starrin 1996). Det dr viktigt att ha empiriska bevis for att man har gjort en
viss tolkning. De transkriberade intervjuerna underlittade analysarbetet for forskarna,
detta kan dven anses stédrka validiteten i1 denna studie. For att hoja validiteten i1 denna
studie har det lagts stor vikt i att kontrollera att informationen fran intervjupersonen har
uppfattats korrekt. Varje intervju har spelats in och sedan transkriberats, detta for att
intervjupersonerna skulle fa mojlighet till att ldsa igenom intervjun i efterhand

(Dahmstrém, 2005).
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2.7 Reliabilitet

Reliabiliteten 1 en kvalitativ forskning handlar om att undersdkningen skall visa
samma resultat om man skulle vilja gora samma studie igen (Kreuger & Neuman, 2006).
Det finns dock ménga svarigheter med reliabilitet i kvalitativ forskning i och med att den
undersoker ménniskors handlingar, upplevelser och tankar. Minniskors upplevelser av
sorg, tankar kring sorgebearbetning och handlingar 1 form av att blogga eller inte ir
nagonting som stiandigt fordndras och som séllan &r statiskt. Det dr ddrmed svart att veta

om ytterligare en studie utford pa samma sitt skulle visa samma resultat.

2.8 Generaliserbarhet

Om resultatet fran en studie kan sidgas vara representativt for hela den grupp som
undersoks anses generaliserbarheten vara hog. (Kvale, 1997) Intervjupersonerna i denna
studie har utifran sina upplevelser berittat om sin sorg och sitt hanterande av denna pa en
offentlig arena. Intervjupersonerna har under intervjuerna behandlat @mnen som &r
aktuella for alla som forlorat ett barn, de har samtidigt varit tydliga med att podngtera att
detta dr deras upplevelser och att upplevelserna kring ett dodsfall skiljer sig fran person

till person.

3 TEORI

3.1 Introduktion till de teoretiska ansatserna
Nedan foljer en genomgang av de olika teorier som anvints tillsammans med
resultaten av Grounded Theory for att generera ny kunskap. Dessa bidrar till att belysa

vissa aspekter av det insamlade materialet.

3.2 Pennebakers teorier kring berittandet

James W. Pennebaker skriver 1 sin avhandling Putting Stress Into Words: Health,
Linguistic and Therapeutic Implications om berittandets inverkan pa hur vi ménniskor
mar. I den genomforda studien har deltagarna far skriva berittelser om dem sjdlva och
resultaten pekade i riktning mot att det skulle ha en positiv inverkan pa deras

vilbefinnande savil psykiskt som fysiskt. I studien har man utgatt fran ett berittande i
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skriven form, dir detta varit utgangspunkten for undersokandet, men Pennebaker menar
samtidigt att detta i stor utstrickning dven gar att applicera pa en muntlig form av
berittande.

Det var dven tydligt att de som 1 sina berittelser anvénde sig av negativt laddade
ord for att beskriva kinslor, visade pa ett positivare resultat gillande maendet. De som
skrev om traumatiska eller omskakande upplevelser uppnadde ett hogre vilbefinnande
jamfort med dem som undvek detta. Vidare noterades skillnader i hur djupt man valde att
ga i sina berittelser samt i vilken man man analyserade sitt egna och sin omgivnings
agerande. Aven dir kunde man dra slutsatsen att ju mer analyserande och djupgiende
deltagaren var i sitt berédttande, desto bittre madde denne.

Pennebaker menar ocksa att sjélva konstruerande av en sammanhingande historia
leder till ett okat vilmaende. Att séitta exempelvis ett hdndelseforlopp i ett sammanhang,
dér personen sjélv finns med, har positiva effekter pa dennes fysiska och psykiska hilsa.
Berittandet i sig, bortsett fran innehallet vad giller ordval och tematik, har alltsa en
pavisad inverkan.

Sammanfattningsvis sa gar Pennebakers teori vi som kommer att anvinda oss av i
analysarbetet pa foljande vis: Berittande, i savil skriven som muntlig form, har en positiv
inverkan pa minniskors fysiska och psykiska hilsa. Ett flitigt anvéindande av negativa
kénslouttryck och mer djupgaende analyser av hindelsefrlopp, genererar en dn béttre

resultat jamfort med dess motsatser (Pennebaker, 1993).

3.3 Forinder om konstruerandet av en beriittelse

En annan teoretisk ansats vi kommer att anvinda oss av, dr den som Ulla Forinder
lagger fram 1 Mdnniskors berdittelser om sorger, lidanden och kriser som finns att ldsa i
antologin Narrativa metoder i socialt arbete sammanstilld av Sam Larsson, Yvonne
Sjoblom och John Lilja. Forinder har en bakgrund som kurator vid ett sjukhus och har
dven forskat 1 olika nirligganden dmnen kring sorg eller kriser.

Hon menar att ett trauma i form av exempelvis att en nirstaende dor, som drabbar
en mdnniska pa manga vis raserar deras virld, att alla deras forvintningar pa hur livet

skulle bli gar om intet. En hjidlp pa vigen i att bygga upp en ny virldsbild och en ny
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framtid dr att konstruera en beréttelse kring det som skett. Med hjélp av berittandet kan
den som drabbats av traumat skapa en nagorlunda trygg plats att utga ifran.

Forinder menar vidare att en bearbetad kris eller ett bearbetat trauma med fordel
kan formas som en typ av berittelse. Denna berittelse har sin naturliga del 1 det liv som
en gang var, men gick om intet och kan dven blir en del av det nya liv som faktiskt r.
Beriittelsen utgor en brygga mellan dem, nagot som skapar ett for den drabbade
nodvindigt sammanhang.

Aterupprepandet fyller dven det en viktig funktion, att man tillits beritta samma
historia kring traumat om och om igen. Det bidrar till integrationsprocessen av det
intriffade i den nya tillvaron som den drabbade skapar. Dock finns det en fara, enligt
Forinder, att med aterupprepandet, namligen att det blir cykliskt utan att na nagonstans.

Berittandet fyller dven en annan viktig funktion, ndmligen att bjuda in nagon
annan i sin vérld. Sorgen och smirtan som den som drabbats av ett dodsfall kan uppleva
ar for manga nagon ondmnbart. Genom att beritta ger man en Oppning for att forsta,

vilket kan leda till en béttre kontakt med sin omvérld (Forinder, 2008).

3.4 Cullbergs kristeori
Johan Cullberg skriver i Kris och utveckling bland annat om sina teorier kring
krishanteringens olika faser som en minniska tycks ga igenom om denne utsitts for

exempelvis ett ovintat dodsfall hos en nirstaende eller annan typ av kris.

Krisen delas in i fyra olika faser:
¢ Chockfasen
¢ Reaktionsfasen
e Bearbetningsfasen

® Nyorienteringsfasen.

Dock ér det sillan den fungerar sa enkelt och linjdrt hos ndgon drabbad. I vissa fall
kan nagon av faserna saknas helt, ibland pagar de mer eller mindre samtidigt och ibland
kommer de delvis overlappande. Det dr heller inte givet att en drabbad ror sig linjirt

framat i denna givna ordning, utan kan mycket vil hoppa tillbaka till en tidigare fas under
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perioder. For att gora det hela d&n mer komplicerat sa kan en kris ofta besta av flera
mindre kriser, ddr samtliga 1 olika kan folja denna struktur med faser.

Chockfasen dr den initiala fasen som vanligtvis varar alltifran nagot 6gonblick till
nagra dygn. Den kénnetecknas framst av att den drabbade skjuter verkligheten ifran sig
och kan bete sig savil mérkligt som irrationellt. Minnesforluster hos den drabbade under
denna fas ir inte alls ovanligt.

Reaktionsfasen foljer dérefter och det dr hir som den drabbade tvingas Oppna
Ogonen for det som skett. Enligt vissa forskare pagar denna i ungefir 4-6 till sex veckor
och att en drabbad som befinner dir lingre dn sa kan komma att behdva professionell
hjdlp. Har handlar mycket om att forsoka finna nagon mening i det som hént,
ifragasittanden av tidigare viktiga saker dr vanliga. Magiska tankar om sitt att pa nagot
vis aterfa den dode existerar och man slédpper aldrig riktigt denne ur medvetandet. Vissa
uppvisar tecken pa fornekelse, andra lider av svara skuldkénslor som de ibland projicerar
pa sin omgivning. Manga upplever det som en svar kamp att anpassa sig till
omgivningens forvintningar och undertrycker ddarmed inte sillan sina kénslor. Det
forekommer att drabbade tar till alkohol eller olika former av tabletter for att hantera
situationen, nagot som kan komma att leda till ett destruktivt beroende.

Dessa tva inledande faser brukar tillsammans bendmnas som den akuta fasen. De
dominerande kénslorna och upplevelserna, forutom sorg, kan hidr vara: Tomhet,
dodsldngtan, forlorad aptit, depressivt sjalviorakt, stark vilja att slippa andra, missbruk av
olika former, oforstdende infor livets mening, ovintade aggressivitetsyttringar. Aven
psykosomatiska dkommor som huvudvirk, andnéd och hjértklappning ér féorekommande.

Bearbetningsfasen, som enligt forskarna idealiskt bor inledas ungefir ett ar efter
traumat, dr den tid da den drabbade ater borjar vinda sig mot framtiden istdllet for att
vara fullt upptagen med det forgangna. I denna fas dr det av yttersta vikt att
verklighetsuppfattningen 4r nagorlunda korrekt, for att det ska vara mojligt att komma
vidare. Det dr inte ovanligt med skonmalning av det som varit, vilket kan medfora
svarigheter att skapa nagot nytt. Hos en mor som forlorat ett dldre barn dr det inte alls
ovanligt att hon lever med det i tankarna jimt och stindigt, da att gora nagot annat skulle

upplevas som att overge det.
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Nyorienteringsfasen dr den sista fasen en denna kristeori och denna har givetvis
ingen avslutning. Den drabbade lever vidare med det som hént, nagot som kan liknas vid
ett drr som alltid kommer att finnas ddr men samtidigt inte hindrar livskontakten. Nya
saker blir viktiga i tillvaron, sjdlvkinslan dr aterupprittad och det som gatt forlorat dr
bearbetat. Det som hidnt kommer aldrig att glommas och kommer formodligen att paverka

den drabbade pa olika sitt genom hela livet (Cullberg, 1975).

3.5 Dyregrov och Dyregrov om sorg i niitverk

Vad giller sorgebearbetning i grupper skriver forskarna Kari Dyregrov och Atle
Dyregrov en del om det i Det sociala ndtverkets stod vid plotsligt dodsfall — ndr livet
maste ga vidare. Forutom att de behandlar den drabbades nitverk i stort, nimnder de
ocksa funktionen av att komma i kontakt med andra individer som ocksa lidit nagon form
av forlust av en nérstaende.

De menar att en sadan grupp eller ett sadant nitverk kan ha mycket stark positiv
inverkan pa den drabbade, da de bland annat kdnner att de verkligen kan vara sig sjélva i
detta sammanhang utan hade behova gora sig till. Det ligger dven ndrmare till hands att
vaga skratta eftersom de inte kinner risken att bli missforstadd eller att ens tillfélliga
uttryck for glidje skall misstolkas. Aven kinslan av att de 6vriga i gruppen varit med om
samma sak och forstar vilka kénslor den drabbade genomgar upplevs som mycket
stottande och viktigt. De behover heller inte dolja det allra virsta, ndgot som &r vanligt
forekommande i andra sociala nétverk, utan kan berétta precis hur det kinns.

Funktionen av att kunna ge och fa konkreta rad och stod dr dven nagot som
Dyregrov och Dyregrov menar fyller en viktig funktion 1 dessa grupper eller nitverk.
Kinslan av att dela med sig ger en Okad upplevelse av lika vidrde och dven oOkad
sjdlvrespekt. Det kan dven upplevas som hoppingivande att triffa dem som kommit
langre i sitt sorgearbete dn vad man gjort sjdlv samtidigt som det kan skédnka en kénsla av
mening i det meningslosa for nagon att kunna hjdlpa en annan drabbad pé nagot vis.

Som potentiella nackdelar med att dela med sig av sin sorg i grupp eller nétverk
anser forskarna att det kan vara om det &r sa att de sorjande har vildigt olika relation till
den de forlorat. Det &r tinkbart att en kvinna som forlorat sitt barn inte alls hanterar det

pa samma sitt och kan relatera till en dldre man som forlorat sin hustru. Vidare varnar de
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ocksa for risken att nagon enstaka individs sorg tillats ta 6verhanden Gver hela gruppen
eller att vissa kan uppleva det snarare som en dubbel borda att ta del av andras lidande

(Dyregrov & Dyregrov, 2007).

3.6 Frankl om skapandet av mening

Viktor E. Frankl har i sin forskning som givits uttryck i boken Livet mdste ha
mening, studerat ett behov hos ménniskor att skapa mening i en annars meningslos
tillvaro, speciellt i svara och pafrestande situationer. Frankl studerade visserligen
upplevelser hos Overlevare fran nazisternas koncentrationsliger, men hans teorier &r i
stort utstriackning dven applicerbar pa andra grupper av méanniskor. Ménniskor har, enligt
Frankl, en formaga att i extremt svara stunder finna en mening att leva vidare genom till
synes ganska sma saker. Bland annat att na ut till andra medminniskor, att kdnna
samhorighet och igenkdnnande hor till sadana faktorer som skapar denna typ av mening
(Frankl, 1993).

John H. Harvey menar i Perspectives on Loss and Trauma — Assaults on the Self
att dven andra faktorer, sa som exempelvis karridr, kan vara faktorer som skapar mening.
Forlusten av formagan att se en mening i tillvaron kan medfora svara komplikationer f6r

det egna vilbefinnandet (Harvey, 2002).

3.7 Sammanfattning av teorier

Sammanfattningsvis handlar de teoretiska ansatserna som huvudsakligen kommer
att nyttjas 1 denna undersokning om den helande kraft som beréttandet tycks ha och om
vikten av att skapa en sammanhingande berittelse. Vidare dr Cullbergs teorier om de
faser man genomgdr vid en kris av vikt. Att det sociala nitverket spelar en viktig roll i
sorgearbetet samt hur olika sorgegrupper kan ha betydelse dr andra utgangspunkter som
anvints i studien. Aven teoribildning kring ménniskans behov kring att skapa mening i

tillvaron bidrog till att utveckla vissa resonemang.
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4 EMPIRI

4.1 Introduktion till det empiriska materialet

I denna presenteras hur vi anvént Grounded Theory samt sedan resultatet av
arbetet med denna metod i form av fem tabeller som mynnar ut i sex olika péastaende. Det
ar dessa pastaenden som sedan tillsammans med de teoretiska ansatserna utgor grunden

for analysen.

4.2 Hjilpen fran FEBE

I arbetet med att komma i kontakt med lampliga intervjudeltagare, har FEBE varit
till mycket stor hjélp. Det idr ett nédtverk for fordldrar som forlorat ett barn och som finns 1
olika distrikt 6ver hela landet. FEBE ordnar med moten, temadagar och stodgrupper dir
ménniskor i denna svara sorg kan triffas for dela med sig av sina kénslor till andra som

varit med om samma sak (FEBE, 2010).

4.3 Grounded Theory

I vart fall dr det insamlade materialet de transkriberade intervjuerna, som vi sedan
valt att koda rad for rad via sakallad dppen kodning. Detta innebér att vi forsokt
sammanfatta vad den aktuella raden handlar om, utifran den grundlaggande fragestillning
vi Onskar soka svar pa. For oss har det, i enlighet med syftet, kommit att handla om
upplevelser av att blogga om sin sorg. Exempel pa kodord eller fraser ur vara intervjuer
kan vara “Informera”, ”Skriva av sig” eller ”"Bloggen skapar forstaelse”. Fokus har legat
pa att gora en vildigt grov sortering dver vilka olika typer av delar vi kunnat hitta i det
insamlade materialet som kan vara av nytta for varan uppsats, med en sa induktiv
héllning som mojligt. Sammanlagt plockade vi ut 469 kodord eller fraser.

Vi har sedan gjort en komparation, didr vi sorterat in kodorden eller fraserna
tillsammans med saddana som vi tycker verka handla om liknande begrepp och dmnen.
Under denna sortering borjade vi skonja ett par olika grupperingar som verkade peka at
samma hall, vilka vi antecknade ner. Under denna process kom @ven nagra av kodorden
att flyttas mellan de olika grupperna samtidigt som vi kunde sla samman nagra av dem,

da de egentligen beskrev samma sak. Vi sammanstillde sd smaningom fem stycken
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kdrnkategorier: “Informera”, “Strukturera”, ”Berittandet”, “Interaktion” och “Bevara”,

med varierande antal summerande underkategorier pa vardera.

Arbetet fortsatte sedan med den sakallade selektiva kodningen dir vi valde ut de

koder vi upplevde som mest relevanta for de ovan namnda kategorier. Vi atergick till den

ursprungliga kodningen och himtade in nagra nya ord, samtidigt som nagra andra kunde

strykas. Dessa kodord sorterades sedan 1 en viss f6ljd under respektive rubrik, efter vad vi

ansag vara en kronologiskt och kausalt 6verensstimmande ordning. Till var hjdlp tog vi

sedan de villkorsparadigm som Strauss ligger fram som en modell for att skapa den

teoretiska kodningen (Guva & Hylander, 2003). Denna genererade sex olika pastaende

kring de kirnkategorier vi tidigare arbetat fram.

4.4 Resultat

Kdrnkategori:

Underkategori:

Kodord:

Strukturera

Kaos efter dodsfall

Skapa ordning i kaos

Oordning 1 huvudet

Ej minnas saker

Det gar inte in

Ordning

Positivt att veta att
saker ar
dokumenterade

Redogora for
héindelser

Strukturera

Forsok till
kategorisering

Halla ordning pa
kénslor

Reda ut kaos

Pastaende:

¢ Bloggen hjélper hjélper till att bringa ordning i det kéinsloméssiga kaoset
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Kdrnkategori: Underkategori: Kodord:
Berittandet Kiénslan av att skriva | Skriva av sig
Viilbehag att skriva

Viktigt att sétta ord
pa tankar och kénslor

Nagot att beritta

Maste fa uttrycka
sorgen

Upplevda resultat av
att skriva

Skrivit ur sig ilska
och hat

Alltid skont att
skriva av sig

Skapa en berittelse

Bloggandet “littar pa

trycket”
Mar bittre
Kravlosterapi
Pastaende:
e Att berdtta om sin sorg underlittar sorgearbetet
Kdrnkategori: Underkategori: Kodord:
Interaktion Stod Stod i andra bloggar

Familjen bakom

Vinner ett viktigt
stod

Kiénsla av att hjélpa

Behovet hos andra
att lasa

Ge och fa konkreta
tips

Nitverk dr viktigt

Sma tips dr en hjélp
att hitta en vig
genom sorgen

Mainniskor 1 samma
situation

Igenkénnande hjélper

Kinna igen kinslor

Komma 1 kontakt
med likasinnade
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Bloggen skapar
kontakt med
likasinnade

Fick tips fran andra
forildrar

Feedback

Respons pa bilder

Oppenhjirtig respons

Respons bidrar till att
utmana egna tankar

Interaktivt
dagboksskrivande

Feedback/respons
viktigt i sorg

Pastaende:

Interaktion med andra ménniskor 1 samma situation &r viktigt under sorgen.

Kdrnkategori:

Underkategori:

Kodord:

Informera

Information till slakt
och vinner

Minniskor vet ej hur
de ska bete sig

Na ut till manga

Okunskap om
bemétande

Information

Okunnighet

Bloggen oppnat for
samtal med anhoriga

Informera och
utbilda omvéirlden

Leva med sorgen

Hur man lever vidare

Na ut till manga

Hjélpa andra

Vilja att sprida
budskap

Upplevde okunnighet
i samhille géllande
sorg

Kinslan av att gora
nytta
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Pastaende:
e Det finns en vilja att informera sina anhdriga om hur de mar just nu.
e Det finns en vilja att hjédlpa andra i samma sits och informera samhillet 1 stort om

sorg.

Kdrnkategori: Underkategori: Kodord:

Bevara Minnet av den dode | Gora nagonting fint
Minnesplats
Arsdagar

Skamkinsla av att Rédslan att den
glomma avlidne ska glommas
bort av vinner

Skam Over att inte
tinka pa jamt
Arsdagar

Pastaende:
e Det finns en vilja att via bloggen bevara minnet av den dode, sa att denne inte

gloms bort

S ANALYS

5.1 Introduktion till analys
I detta avsnitt analyseras de sex pastaenden som genererades med hjilp av
Grounded Theory. Dessa pastaenden knyts samman med de teoretiska ansatserna, ur

vilket vi sedan drar vara slutsatser.

5.2 Bloggen hjélper till att bringa ordning i det kiinslomiéissiga kaoset
Intervjupersonerna beskriver att sorgen till stor del bestar av ett stort
kidnslomadssigt kaos, speciellt den forsta tiden. Kinslor av att inte fungera, av att inte

kunnas minnas och att vara forvirrad dr aterkommande.

22



”Det som hdander ndr man drabbas av det hdr dr att man inte fungerar ldngre i huvudet.

Man kan inte tanka som tidigare, man dr inte rationell, man minns inte saker”

”Jag forstod ju inte vad som hade hint dverhuvudtaget, det tog lang tid, jag tror att man
var i chock egentligen. Jag tinker pa hur symptomen pa chock dr, sa var jag i chock i

mdnga manader...”

Bloggen har da ofta upplevts som ett viktigt verktyg for att kunna sortera tankar
och bringa ordning i detta kinslomissiga kaos. Att redogora for hindelseférlopp och veta

att dessa finns dokumenterade for framtiden skapar en positiv kénsla

"De forsta tva manaderna skrev jag som en dagbok av allt det som hdnde, kdnslor,

héindelser, tankar. Allt”

”Om man har mycket kdnslor inom sig, mycket kdnslor och tankar blir det ju ett slags

sorterande ndr man far ner det pd papper eller pa skdarmen i det hir fallet”

”Genast det hade héiint sa borjade jag skriva bara for att halla ordning pa alla kdnslor,
jag har gjort det tidigare i livet ndr ndagot har varit besvdrligt. Nu var det ju det allra

mest extrema kaoset”

Den verklighetsfranvinda kinslan dir bland annat minnesforluster &r
forekommande aterfinns i Cullbergs resonemang kring chockfasen. Detta dr nagot som
kan pendla fram och tillbaka under en liang dven om den drabbade till viss del ldmnat
denna fas. I den efterfoljande reaktionsfasen kan dven forvirring och fornekelse av det
intréffade forekomma, vilket dven det kan upplevas som mycket kaotiskt.

For de intervjuade har bloggen fungerat som ett verktyg under denna period for
att halla ordning pa vad som hénder, hur de upplever saker och vilka personer de pratat
med. Behovet av att skapa nagon form av ordning och struktur pa hindelseférloppen kan

ses som en del 1 Forinders teorier kring vikten av att skapa en sammanhingande

23



berittelse. Detta dr en viktig del i arbetet med att kunna skapa en ny berittelse och ligga
den gamla bakom sig, utan att for den skulle glomma den da den har sin naturliga plats
dven 1 det nya. Att leva vidare med det som har hént och skapa sig en ny tillvaro utan sitt

forlorade barn kan knytas till Cullbergs nyorienteringsfas.

5.3 Att beriitta om sin sorg underlittar sorgearbetet

Vikten av sjilva skrivandet dr nagot som vara intervjupersoner vid upprepade
tillfallen aterkommer till i redogorelsen kring sina upplevelser av bloggandet. De
uttryckte ofta att de hade vildigt mycket tankar 1 huvudet och ett sitt att forsoka hantera
dessa var att sitta ord pa dem. Att skriva gav dem dven en mojlighet att vrida och vinda
pa tankar for att se dem ur olika perspektiv. De upplevde #dven en kénsla av att de hade

nagot att beritta och kiinde ett behov av att fa uttrycka sin sorg i ord.

”Det har ju sikert varit viktigt att sitta ord pa det vi kdnner och tinker...”

”Jag tror jag har skrivit om... om det som har kdnts just da”

Kiénslorna av att skriva om sin sorg var centralt under intervjuerna, de intervjuade
formedlade att de oftast madde bittre efter att de skrivit nagot i bloggen. Vissa av
intervjupersonerna jamforde sjdlva bloggandet med en slags “’kravlos terapi” dédr de gavs
mojlighet att ge uttryck for en rad olika typer av kénslor. En aterkommande metafor
bland de intervjuade var att bloggandet gav dem en kinsla av att “litta pa trycket”. Det

tryck de da asyftade var de kinslostormar som sorgen gett upphov till.
”Men det blev nog ldttat pa trycket efter att jag gjort det”
Precis som 1 delanalysen “Bloggen hjdlper till att bringa ordning i det

kdnslomissiga kaoset” dr dven behovet av att skapa en sammanhzngande berittelse nagot

som aterkommer i dven i kéinslorna kring att berétta om sin sorg i bloggen.
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"Vad dr det jag har tinkt och sen far man skriva det och da kan det kinnas vildigt skont.

Ja, man tittar pa sina ord och kan kinna att; skont nu har jag lagt det dit.”

Att berittandet skulle besitta helande egenskaper i sig sjdlvt dr nagot som
Pennebakers teorier. De intervjuade gar vildigt djupt i sina texter som &r vildigt
analyserande till sin karaktdr, nagot som enligt Pennebaker ir viktig bestdndsdel for att

oka forutsdttningarna till ett storre psykiskt vélbefinnande.

”Jag skrev och liste igenom och dndrade. Och varje gdng jag liste sa gick jag sonder.
Sa jag har verkligen tinkt vartenda ord manga ganger och det tror jag hjdlpt mig oerhort

mycket”

"Alltsa, som att jag far ordning pa vissa saker och det hir med att det man skriver ner,

det kan man ocksa ldmna... ldmna ifran sig”

Nagra av intervjupersonerna uppger att de skriver flest inldgg pa sin blogg nir
sorgen kidnns som tyngst och de mar som sdmst. Dessa intervjupersoner papekar att
inldggen da fiargas av deras maende for stunden, kénslor av fortvivlan, sorg och &dven

ilska blir da vanligt forekommande i texterna.

".. det dr lite svart det hdr att man far som inte sdiga som det dr och man far som inte
anvdnda...de kraftiga och kdnslosamma spraket, utan man ska linda in det hdr i

nagonting som omgivningen klarar av"”

Just anvindandet av negativt laddade kinslouttryck #r nagot som enligt
Pennebaker har en positiv inverkan pa maendet sett over tid. Sett till den teorin okar alltsa
chansen for de sorjande att kunna borja ma bittre om de inte tvekar att berétta om sorgens

allra jobbigaste sidor.
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5.4 Interaktion med andra minniskor i samma situation ir viktigt under sorgen
Nagot som framtriatt mycket tydligt hos samtliga intervjupersoner har varit
behovet av nagon form av interaktion med andra ménniskor under sorgearbetet. Det har
dock visat sig att den direkta omgivningen inte alltid kunnat erbjuda det stdd som kanske
forvintats. Aven om de intervjuade upplevt ett visst svek har de samtidigt en forstaelse
for varfor manniskor i deras omgivning inte kunnat hantera det som intriffat och vagat

mota dem i sorgen.

”Jag tror det dr den egna rddslan. Det kommer for ndra och man kan inte ta den hemska

kénslan pa nagot scitt”

"Jag kdnner stor press fran manga i omgivningen.. Man kinner ju det hdr att det ska

vara bra"

Diér den egna bekantskapskretsen visat sig otillricklig har istéllet de kontakter
som i viss man knutits pa bloggen, men framforallt via olika foreningar och nétverk via
Internet, haft en betydelsefull funktion.

Intervjupersonerna har i intervjuerna uttryckt att kommentarerna som kan skrivas
in pa bloggen stottat dem i sorgearbetet. Manga av de intervjuade menar att feedback och
respons dr speciellt viktigt under perioder da sorgen upplevs svarare. Kommentarerna kan
dven stimulera och starta en tankeverksamhet kring att se pa sin sorg ur ett annat
perspektiv. Aven vetskapen som fis via kommentarerna om att det finns minniskor som

dgnar dem en tanke upplevs stddjande.

"Men det dr ju ett slags dagboksskrivande kan man sdiga ddr man far... Ett interaktivt
dagboksskrivande dir man fdr reaktioner pa det man skriver. Sa att det dr ju olika typer
av reaktioner som man far och det tycker jag dr valdigt bra for da utmanar man sig sjilv

och sina tankar att tiinka annorlunda...”

”Jag far ju med mig den kdnslan som jag behdver, det att nagon faktiskt tinker pa oss...”
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"Alltsa det dr ju kul att fa en kommentar, men om jag skriver nagot om honom, sa vill jag
att alla ska skriva tillbaka och kanske om det dr ndagon som har ett minne sa vill jag att

de ska skriva det och komma ihag"

De nitverk som intervjupersonerna kommit i kontakt med pa Internet bestar
uteslutande av personer som befinner sig i samma situation som dem sjilva. De vill sdga
att de ocksa har forlorat ett barn. Manga av intervjupersonerna upplever att de rad och det
stod de far fran personer i dessa nétverk har en storre tyngd 4n vad det skulle ha haft om
de kom fran nagon som inte rdkat ut for samma sak. Kinslan av samhorighet,
igenkidnnande och forstaelse upplevs som viktig. Att se andra fordldrar som kommit
langre i sin sorgeprocess har dven upplevts som hoppingivande. For méanga av de

intervjuade har gemenskapen i dessa nétverk dven gjort att de fatt nya bekantskaper.

"Det kan man ju fda av andra fordldrar, vi vagar ju ge varandra tips for vi vet ju vad det

handlar om"

Det stottande nitverket erbjuder dven chanser att fa hjdlpa andra som befinner sig
i svar sorg, nagot som intervjupersonerna upplever positivt. De talar ofta om att de vill ge

tillbaka nagot av den hjélp de sjélva fick av andra nir de hade det som svarast.

”Sa att forutom att det kan gora nytta for mig sjilv och min egen bearbetning, framforallt
i borjan var det vdil sd men, eh... Sa kan det ju leda till att andra far hjdlp ocksa... Som

dr i samma situation”

Att de intervjuade upplever en positiv kiinsla i samhorigheten med fordldrar som
rakat ut for samma sak kan kopplas samman med Kari Dyregrov och Atle Dyregrovs
teorier kring hantering av sorg i grupp. Aven kinslan av att fi stotta andra som véra
informanter uttrycker som viktig, aterfinns i deras forskning dir de menar att detta kan
hjélpa de drabbade till 6kad sjélvrespekt, samt se nagon form av mening i nagot tillsynes

meningslost. Den potentiella nackdel med att dela sin sorg i grupp, att relationen till den
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dode skulle kunna vara sa olika mellan deltagarna, dr nagot som inte upplevts bland vara

intervjupersoner da samtliga drabbats av samma typ av forlust, nimligen den av ett barn.
Man kan dven gora kopplingar till Frankls teorier om meningsskapande 1 tillvaron

genom interaktion med andra, nagot som ir ett ganska tydligt monster bland de vi

intervjuat. Detta kommer att behandlas ytterligare i nésta stycke.

5.5 Det finns en vilja att informera sina anhoriga om hur de mar just nu

De intervjuade har uttryckt att bloggen dven fungerat som en informationskilla
till slakt och vinner nir det giller deras eget maende. Vissa av intervjupersonerna har
upplevt det som pafrestande att under sin sorg stindigt maste redogora for hur de mar for
tillfallet och informera om mer praktiska ting runt dodsfallet. Bloggen har skapat en arena
ddr man kan informera manga minniskor samtidigt om exempelvis minnestunder,
dodsorsaker och hur de mar just di. Manga av de intervjuade har upplevt att detta ger

dem storre utrymme till lugn och ro.

”Det var ju en sa vildigt mdrklig situation och alla undrade, hur gar det? Och man var
sjalv arg pa polisen. Ja, det var en sadan vildig rora. Sd jag kinde helt enkelt att jag inte
hann informera alla, sd da startade jag en blogg och skrev precis vad som hdnde och gav
adressen till alltsa mina syskon, vinner och alla som ringde, sa att de kunde kolla ddr for

att se vad som héinder”

5.6 Det finns en vilja att hjilpa andra i samma sits och informera samhéillet i stort
om sorg

En gemensam asikt hos samtliga intervjupersoner har varit att samhillet i stort har
avsevirda brister i kunnandet av hur man ska bemota ménniskor som drabbats av en svar
sorg. Samtliga har ként sig besvikna pa den brist pa hjilp som kunnat erbjudas fran en rad
olika aktorer i samhillet, exempelvis sjukvard, skola och 6vrig kommunal verksamhet.
Vidare upplever de dven att deras direkta omgivning verkat rddda for att tvingas mota
dem, ndgot de i stor utstrickning antar beror pa okunskap kring sorg. Intervjupersonerna

talar 4ven om att det formodligen inte férs nagon dialog i dagens samhille kring doden
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och hantering av den efterfoljande sorgen. Speciellt inte da det handlar om mer ovintad

sorg, som exempelvis forlusten av ett barn.

"Vi dr ju inte alls sa naturliga med sorg och dod, som de dr i manga andra linder. Sa att

Jjag vill bara oppna mer"

"Ibland ville jag ga ut med ett plakat pa magen ddr det star skrivet att ; jag lever och jag

smittar inte. Era barn kommer inte att do for att ni pratar med mig"

Intervjupersonerna har till viss del anvint sig av sin blogg for att gora nagonting
at denna upplevda brist pa kunskap och avsaknad av en Oppen dialog om sorg.
Forhoppningen hos dem é&r att genom att vara fullstindigt drliga och 6ppna med sin egen
sorg sa skall samhillets instdllning till detta fordndras till att det blir naturligare att tala
om. Bloggen har for vissa av intervjupersonerna fungerat som en utbildningskélla for
andra diar malet har varit att rada bot pa den upplevda kunskapsluckan. De har dven
funnits en ambition att genom sitt skrivande hjilpa och ge stod at andra foréldrar som

ocksa forlorat ett barn.

"Jag dr vdl bara korkad kanske, jag sdger som det dr jag tycker att man ska kunna sdga
som det dr och sedan dr det naturligtvis sa att vissa saker sdger man inte.. Sa dr det ju
ocksa.. Men alltsa, jag forstar inte riktigt , jag vet inte vad det dr for fel pa mig, men jag

forstar inte riktigt faran med att det ska vara personligt. Alltsa. Det har ju hint"

De intervjuade menar 1 stor utstridckning att det skéinker en kéinsla av mening om
de med sitt bloggande kan hjilpa ndgon annan som befinner sig i samma situation. Detta
kan man kdnna igen i Frankls teorier om att ménniskor, hur svara situationer de &n
befinner sig i, har en forméga att skapa en mening med tillvaro. Inte helt sillan skapas
denna mening genom kontakt med andra, nagot som definitivt dven stimmer in pa

intervjupersonerna.
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5.7 Det finns en vilja att via bloggen bevara minnet av den dode sa att denne inte
gloms bort

Det finns en réddsla hos vissa av intervjupersonerna att den dode skall glommas
bort. Detta upplever de vara forknippat med kénslor av skam. Bloggen fungerar ddr med
som en minnesplats som de sjdlva kan skapa och didrmed erbjuda andra en plats for att
minnas den dode. Det ger dven en mojlighet att uppmirksamma viktiga arsdagar samt ge

vinner och anhoriga en naturlig plats att enkelt kunna visa sitt deltagande.

"Att han inte skall glommas bort och kanske samtidigt hjilpa ndagon annan som dr

drabbad”

"Ar han glomd och borta nu eller? For sd vill man ju inte att det ska vara: Jag skulle ju
vilja ga ut och berditta for folk att; Halla! Nu ska vi inte glomma honom: For det gor man

ju inte.”

6 Diskussion

Att forlora ett barn dr formodligen en av de storsta kriserna en ménniska kan
stdllas infor under livet. Det naturliga dr att barnen Overlever sina forédldrar, man dor nér
man dr gammal och barnen &r de som begraver dem. Ménga av de intervjuade beskriver
en kinsla av att de upplevde tradegin som att livet tog slut och da blev bloggen en viktig
del 1 sorgearbetet. Studien som genomforts visar att alla som deltagit upplever bloggandet
som nist intill odelat positivt. Berdttandet eller att “skriva av sig” tycks 1 sig sjdlv ha haft
en niarmast helande effekt, ndgot som ocksa stryks av tidigare studier om liknande
fenomen. Med helande menas dock inte att man gor situationen bra igen, men ddremot
skapar berittandet ndgon typ av paus i den pafrestande tillvaron efter forlusten. Bloggen
har i viss man dven bidragit till att skapa en naturlig arena for att mota och kommunicera
med andra i samma situation. Manga av intervjupersonerna har funnit ett stort stod i att
komma i kontakt med ménniskor som rakat ut for samma sak. Det dr hér en forening som
FEBE blir en viktig knytpunkt for fordldrar som forlorat sina barn, da de fungerar som ett

nétverk som mojliggor att kontakter skapas. Interaktionen med kommentarer pa bloggar,
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FEBE och exempelvis mailinglistor utgor tillsammans vad man skulle kunna jimfora
med en sorgegrupp som har hela landet som arbetsplats. Vissa intervjupersonerna har
dven upplevt att bloggen skapar en plats didr den dodes minne kan bevaras.

Att anvinda bloggen som informationskalla till anhoriga dr nagot som en del av
de intervjuade kédnner igen sig i. Istéllet for att hela tiden behova berétta samma sak for
flera olika personer, nidgot de upplevt som pafrestade, har de kunnat informera om
tillexempel dagligt maende eller formedla mer konkreta upplysningar. Samtliga har dven
kint att de finns for lite kunskap kring hur det &r att forlora ett barn och har via bloggen
forsokt na ut med den informationen till 1dsarna.

Just det faktum att det tycks finnas en véldigt stor lucka i samhillet vad géller att
hantera sorjande och att vaga prata om doden i allmidnhet, dr ndgot som samtliga
intervjupersoner uppmirksammat. Nagra beskriver att de upplevt hur deras vinner blivit
obekvima med att mota dem och att det i vissa fall gatt sa langt att vinskapen upphort.
Detta dr nagot som intervjupersonerna uttrycker en forstaelse for, da det inte finns nagon
egentlig beredskap for att hantera sadana hindelser. Det dr helt enkelt inte naturligt att
prata om doden och om sorg i vart samhille idag. Avsaknaden av denna beredskap &r
dven pataglig inom samhilleliga institutioner som landsting och kommunal verksambhet.
Intervjupersonerna upplever att skyddsnitet inte riktigt fungerar som de skulle kunna
onska pa den punkten. Deras forhoppning ér att genom bloggen bidra till skapandet av ett
Oppnare klimat kring sadana diskussioner. Detta &r nagot som alla verksamma inom
socialt arbete bor ta till sig av och reflektera 6ver, da man som socialarbetare har som en
av sina framsta uppgifter att interagera med andra ménniskor, dér ett Oppet samtal kring
doden bor kunna vara en naturlig del.

En outforskad aspekt av att blogga om sin sorg &r hur det kan komma att upplevas
ur ett lingre tidsperspektiv. I nuldget upplever intervjupersonerna sin blogg som nagot
positivt men studien har inte kunnat fanga upp nagon som kunnat reflektera kring sitt
bloggande ur ett lingre tidsperspektiv. Det dr svart att spekulera i hur de kommer att
uppleva bloggens existens om tio ar. Ingen av de intervjaude kunde heller svara pa hur
linge de trodde att bloggen skulle existera eller hur de skulle se pa den ldngre fram.
Manga var noga med att podngtera att bloggen var viktig just nu, men att mojligheten

finns att ta bort den lingre fram i tiden. En studie som riktar sig till nagon som bloggat
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langre eller eventuellt en uppfoljande studie i ett framtida skede skulle formodligen vara
av stort intresse for att bringa klarhet i dessa fragor.

Utover att studera bloggandet i ett langre tidsperspektiv finns nagra andra nérliggande
omraden att forska vidare i. En studie pa text materialet i sjilva bloggarna skulle
definitivt kunna generera ny kunskap kring dmnet sorgehantering. Aven att djupare
studera interaktionen i de olika ndtverken pa Internet och dess betydelse for
medlemmarna vore av intresse. Samtliga av intervjupersonerna i denna studie har varit
kvinnor, vilket gor det svart att inte fundera kring ett genusperspektiv pa att blogga om
sorg. Pa samma sitt som foréldrar bloggar om sin sorg sa finns liknande bloggar gjorda
av syskon, dir de redogor for sina upplevelser av forlusten. Da detta handlar om yngre

personer sa skulle det vara intressant att studera deras perspektiv pa fenomenet.
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Bilaga 1

INTERVJUGUDIE

Hur kom det sig att du borjade blogga?

TEMA: Har bloggandet paverkat sorgearbetet?
Datid/Nutid/Framtid

Behovet att skriva foridndrats dver tid?

Arsdagar

Familjen 1 bloggandet. Varfor du som skriver?

TEMA: Vilka reaktioner har du fatt pa ditt bloggande?
Datid/Nutid/Framtid

Kommentarer pa bloggen

Fran folk

Ovrigt

TEMA: Om sorg pa offentlig arena
Datid/Nutid/Framtid
Alla kan ldsa

Hur har du natt ut med bloggen?

TEMA: Vilka kiinslor skapar bloggandet?
Datid/Nutid/Framtid

Press



Bilaga 2

INFORMATION OM INTERVJU

Vi dr tva studenter pd Socionomprogrammet vid Umead Universitet. Under var sista
termin skriver vi var C-uppsats. Var uppsats kommer att handla om foréldrar som forlorat

ett barn och bloggar om sin sorg.

Syftet med denna studie dr undersoka fordldrars upplevelser av att blogga om forlusten av

ett barn.

Vi dr medvetna om att detta &r ett mne kan skapa manga tankar hos deltagarna i studien.
Dirfor anser vi det vara av yttersta vikt att informera deltagarna om att de nér som helst
kan avbryta sin medverkan samt att den limnade informationen inte anvénds i studien.
Vidare vill vi poidngtera att all information deltagarna ldmnar kommer att vara
konfidentiell, vilket innebir att den inte kommer hanteras av nagon annan #n oss och
eventuellt var handledare. Det insamlade materialet kommer enbart att anvindas till
denna studie och kommer pa intet sitt att lamnas vidare till ndgon annan. Deltagarna
kommer dessutom att vara avidentifierade och var forhoppning #r att anonymiteten

genom detta kommer att vara bibehallen.

Vi uppmuntrar deltagarna i studien att kontakta oss om de har nagra fragor eller

funderingar 1 Ovrigt.

Student Student

Erik Nystrom Tobias Gustafsson



