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The purpose of this study was to analyze and interpret how parents react after learning that
their child was deceased, and the process that parents employed in dealing with this
bereavement. This study also focused on the parents’ perceived ‘treatment’ received from
relatives, friends and professionals. A qualitative study was conducted using interviews with
seven parents who had suffered bereavement. Interviews and analyses were based on three
themes: the grief process, treatment and sharing experiences. The theoretical base of
“Cullbergs” crisis theory and its four phases: ‘the shock phase’, ‘reaction phase’, ‘processing
phase’ and ‘reorientation phase’ were used. Conclusions varied from parents who felt they
had not received support when their child died, to parents who had diverse and unique grief
processes with similarities to other parents. The parents in this study have benefited from
sharing their experiences with those in similar situations to themselves.
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Forord

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till alla foraldrar som har deltagit i var undersokning.
Tack for att ni har oppnat upp er och berattat om era svara erfarenheter for oss. Uppsatsen
hade inte varit mojlig utan er! Det ni har delat med er av har gett oss s& mycket mer an vad vi
har kunnat beskriva med ord i uppsatsen. Insikterna vi har fatt ar ovarderliga. Vi kommer att

bara med oss era beréttelser bade privat och i kommande yrkesliv!
Tack till de av er som bjudit in oss till era hem och de som &ven har stallt upp med skjuts.
Ett speciellt tack till Anita for all din hjalp med kontakter, skjuts, fika, litteratur och stottning.

Vi beundrar ditt brinnande engagemang!

Emelie & Johanna



1. Inledning

1.1 Problemformulering

”Vi har alla hort uttrycket: *Det enda som &r sékert i livet ar att vi alla kommer att do
(Friedman & W. James 2003:7).

Sorg &r en normal reaktion pa en forlust men vi har socialiserats till att tro att kanslor som
egentligen ar naturliga och normala inte &r det (Friedman & W. James 2003). Forr i tiden
foddes och dog de flesta ménniskor i hemmet med familjen omkring sig men i och med den
medicinska teknologin har sjukvarden overtagit och institutionaliserat bade fodelse och dod.
Idag har manga manniskor aldrig sett en déd manniska och déden har blivit nagot frammande
och onaturligt. Det finns en osékerhet nar det kommer till smarta och lidande och darfér ar det
lattare att hdnvisa till professionella an att sjalv hjélpa till (Hillgaard, Keiser & Ravn 1984).

Vi har valt att fokusera pa en av de svaraste sorgerna en manniska kan ga
igenom, sorgen da foraldrar forlorar sitt barn. Att forlora ett barn &r de flesta foréaldrars vérsta
mardrom. Det gar inte att forutsdga hur en manniska reagerar da det ovantade och hemska
sker, pa ett enda dgonblick kan hela varlden vandas upp och ner. Foraldrarna som ar kvar
behover pa nagot satt lara sig att leva vidare. Alla upplever sorgen pa olika sétt och ingen kan
fullt ut forsta hur det ar att vara i den situationen, om man inte varit med om det sjalv. |
samhallet finns en mentalitet som menar pa att det basta ar att aterga till ett normalt liv sa fort
som majligt efter en forlust. Ett exempel pa detta ar att Forsékringskassan och lakare vill
undvika langtidssjukskrivningar for foraldrarna. Efter en uppméarksammad dom fran
Kammarréatten vill Regeringen infora en sorgepeng pa tio dagar for foraldrar som har forlorat
barn under 18 ar. Kammarratten gav Forsakringskassan ratt att dra in sjukpenningen for en
mamma, dagen efter hennes sons dod eftersom hon inte infann sig pa Arbetsformedlingen.
(Tidningarnas Telegrambyra 2010)

For de flesta ménniskor ar det helt onaturligt att ett barn dor. Det vacker ofta
mer kanslor och berér manga fler manniskor an vad det kanske gor nar en aldre person dor en
naturlig dod. Saval familj, vanner, anhoriga och skola, som sjukhuspersonal och andra
professionella m.fl. berérs nar ett barn dor. Ar det ett litet samhalle dar alla kinner alla och
barnet var aktivt inom fotbollsfoéreningen och andra aktiviteter, ar det inte ovanligt att ett helt
samhalle kan drabbas av sorg. Manga méanniskor visar sitt deltagande fram till begravningen,



men sen kan en del foraldrar uppleva att det blir tyst runt omkring dem och att de l&mnas
ensamma med sin sorg. Det kan finnas en radsla och osékerhet fran de anhoriga och andra i
omgivningen kring hur de pa basta satt kan bemota och hjalpa foraldrarna som forlorat sitt

barn.

1.2 Syfte

Vart syfte med denna undersokning ar att forsta och analysera hur foraldrar kan reagera da de
far reda pa att deras barn har avlidit och hur de bearbetar dodsfallet. Vi vill aven fokusera pa

hur foraldrar upplever att de blivit bemdtta av anhériga, omgivningen och professionella.

1.3 Fragestéllningar

Det 6vergripande syftet ska diskuteras utifran féljande perspektiv:
- Vilken betydelse har det for foréldrarna att beratta om sina erfarenheter for andra som
befinner sig i samma situation?
- Vilket bemotande far foraldrarna fran professionella och omgivningen?
- Hur kan en forélders sorgeprocess se ut?

2. Tidigare forskning

Nedan foljer tidigare forskning kring dmnet sorg. De olika rubrikerna har en néra koppling till
uppsatsens tre fragestallningar. Det finns aven ett avsnitt med icke vetenskaplig litteratur

under rubriken, ”Annan litteratur”.

2.1 Betydelsen av att beratta

Bosticco och L. Thompson (2005) skriver om beréttandets roll i hanterandet av sorg. De
menar att manniskor anvander berattelser for att forstd varlden och skapa ldnkar mellan
varlden, andra runt omkring och dem sjalva. Berattandet kan &ven vara renande pa sa satt att
berattelsen tar upp mindre och mindre plats i sjalen ju fler ganger den beréttas.

Det finns olika exempel pa grupper dar foraldrar kan beratta och dela sina
erfarenheter med andra i samma situation. Laakso och Paunonen-limonen (2002) skriver om
hur mammor i deras undersékning upplevt stodet fran stodgrupper. Manga som inte varit
medvetna om att det fanns stddgrupper sa att de trodde att en grupp hade hjélpt dem, medan



andra sa att de inte ville prata om sin sorg med utomstaende. Mammorna ville traffa andra
foraldrar med liknande erfarenheter, darfor att mammornas asikt var att andra som forlorat ett
barn var de enda som kunde forsta deras erfarenhet. Det var enkelt for dem att diskutera med
andra drabbade och de erbjod dven mycket emotionellt och dven praktiskt stéd. Alla mammor
som var med i stodgrupper kénde dock inte att de blev hjalpta, en del kénde att det 6kade
deras angest. Karlsson (2006) menar att det finns en viktig skillnad mellan stod fran en
sjalvhjalpsgrupp och stod fran exempelvis familjen. | sjalvhjalpsgruppen ar stodet 6msesidigt
och de som deltar bade ger och far hjalp. Ofta ar det den som ger hjalp som blir mest hjalpt.
Roberts (2004) menar att sedan Internet blev tillgangligt har sorgen tagit sig i uttryck pa ett
nytt satt, exempelvis genom minnessidor for den doda. Pa en minnessida kan bilder laggas
upp, dikter och annan text skrivas och inldgg lamnas i gastboken. Detta ar ett satt att minnas
den doda. Genom olika minnessidor kan anhdriga bilda natverk och fa gemenskap med andra

manniskor som ocksa sorjer nagon.

2.2 Professionellas bemdtande

Cadell, Janzen och Westhues (2004) har undersokt hur foraldrar som plétsligt forlorat barn
anser att de blivit bemotta av professionella. | undersokningen kom fem olika teman fram som
relaterade till foraldrarnas forstaelse av sin bearbetning. Dessa teman var: behovet av att
rekonstruera dodsscenen, kanslan av kontrollforlust, behovet av att siga hej da, forsta
dodsfallet och hitta en mening med det samt forsok att fora vidare en ny relation med det
avlidna barnet. Professionella har en stor positiv eller negativ inverkan pa sorjande foraldrar.
Artikeln redogor for specifika rdd som foraldrarna ger till olika yrkesgrupper, exempelvis
poliser, lékare, begravningsentreprendrer och praster. Till poliser ges bl.a. raden att ge
information och transportera till sjukhuset. Aven for lakare ar det viktigt att ge information,
visa medkansla och att mota fordldrarnas medicinska behov. Nagra rad till
begravningsentreprendrer ar att ge tillgang till kroppen, erbjuda en mojlighet att hjalpa till
med sista forberedelserna samt att tillhandahalla stod och uppfoljning. Av praster onskas bl.a.
att de ar tillgangliga, ger uppféljande stod och radgivning om det behdévs samt att de fullfoljer
ataganden. | Laakso och Paunonen-limonens (2002) undersokning hade mammorna olika
forvantningar och énskemal om de professionellas bemotande. De ville till exempel ha
kommunikation, information om krisgrupper, praktiska rad och intresse for deras sorgearbete.

Cullberg (2006) skriver att behandlare (exempelvis kuratorer, psykologer och
lakare) kommer i kontakt med manniskor i kris vid framst tre tillfallen. Forsta tillfallet ar da



sjukhuskuratorer och psykologer kommer i kontakt med foraldrar som har forlorat ett barn.
Andra tillfallet kan vara nagon manad efter barnets dod, da foraldrarna kanske soker hjalp hos
en kurator pa grund av smnsvarigheter, angestattacker eller suicidtankar. Tredje gangen kan
vara da foraldern inte kommit vidare i bearbetningen av sorgen och exempelvis blivit
deprimerad.

Cullberg (2006) menar att viktig information ofta ges till en person medan hon
befinner sig i chock. Det ar da svart for personen att ta in informationen, darfor bor
behandlaren upprepa informationen igen. Den drabbade borde fa ett allmant gott
omhandertagande och bor inte lamnas ensam om hon gar igenom en mycket stark chock. Det
underlattar for de sorjande att fa se den doda, da kan de verkligen inse att personen ar borta
och sorgearbetet kan bli mer konkret. Behandlaren kan ké&nna sig oduglig och kanna att
arbetet med den drabbade &r meningslost da hon far skulden for att hon inte kan hjalpa till att
gora om verkligheten. Genom behandlarens erfarenhet om vad kriser & och om deras forlopp,
kan behandlaren hjalpa den drabbade och forklara for henne att reaktioner sasom angest,

depression och forvirring ar normala.

2.3 Stod och bemdtande fran omgivningen

I den undersokning som Arnold, Buschman och F. Cushman (2005) gjorde, upplevde de flesta
foraldrarna att ménniskor runt omkring, som visste om vad som hade hant bemétte dem och
ett fatal upplevde att de blev undvikta. En fjardedel upplevde att manniskor ignorerat dem
efter barnets dod. | Laakso och Paunonen-limonens (2002) undersdkning om socialt stod efter
att ett barn gatt bort skriver de om mammornas upplevelser. Mammorna har fétt bade positivt
och negativt stod fran anhoriga. Positivt stod hjalpte deras sorgearbete medan negativt stod
hade motsatt effekt. Positivt stod var emotionellt, informerande eller praktiskt. Negativt stéd
visades i form av brist pa stod eller uppbrytande av vanskap.

2.4 Lindemanns sorgesyndrom

Persson (1995) skriver att Erich Lindemann, en psykoanalytiskt orienterad lakare, grundade
kristeorin efter en brandkatastrof i Boston 1941. Lindemann ville fa en tydlig bild av vad sorg
var. Han valde ut 101 anhoriga till de avlidna, som fick genomga langa psykiatriska
intervjuer. Intervjupersonerna representerade olika aldrar, kon, kulturell, etnisk och
socioekonomisk bakgrund. Dessa 101 intervjupersoner uppvisade enhetliga monster i den

akuta sorgen. Lindemanns sorgesyndrom ar uppdelat i fem olika symptom:
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1. Somatiska symptom som djupa suckar och smarta vid tanke pa den avlidne, forlust av
smakdifferentieringsformagan  (allt  smakar likadant), suckande andningar,
forstoppning och massiv trotthet.

2. lvrigt sysslande med forestéllningar om den avlidne innebdr ett behov av att
aktualisera den ddde hos andra genom att visa bilder och berdtta om den avlidne. Det
innebar aven att idealisera den avlidne genom att hon far mycket positiva egenskaper.

3. Skuldkanslor eller sjalvanklagelse, da den efterlevande anklagar sig sjalv for vad hon
inte har gjort eller borde ha gjort.

4. Fientliga reaktioner. llska och vrede kan riktas mot den dode som Overgivit en eller
mot allt och ingenting.

5. Forlust av tidigare beteendemonster innebér att den sérjande blir passiv eller isolerar
sig. Passiviteten beror pa trétthet (se somatiska symptom) och isoleringen beror pa
upplevelsen av att vara en borda for andra, vilket ar en tolkning fran den sérjande da

manniskor runt omkring beter sig stelt och tafatt.

2.5 Sorgereaktioner och monster

Barrera et al. (2007) har kommit fram till tre olika forlustmonster: okomplicerad integrerad
sorg, uppslukad av sorg och minimal sorg. En faktor som tas upp i forehallande till integrerad
sorg &r att kvarvarande barn ger fordldrarna hopp och mening i livet. Fordldrar med
uppslukande sorg, som hade flera barn kvar, upplevde en svarighet att vara bra foraldrar. De
mammor med uppslukande sorg som inte hade nagra fler barn upplevde dven forlusten av
foraldrarollen och de hade svart for att se andra barn. Laakso och Paunonen-limonens (2002)
har kommit fram till att ett barns dod 6kade oenigheten i foréldrarnas aktenskap eftersom de
upplevde sorgen olika och sorjandet darfor tog sig i uttryck pa olika satt. De allra flesta
foraldrarna upplevde att de kande ett kanslomassigt stod fran varandra.

Worden (2006) skriver om hur normal sorg yttrar sig. Han menar att den yttrar
sig genom kanslor, fysiska fornimmelser, kognitioner och beteenden. Nagra exempel pa
kanslor som den sorjande kan kanna ar skuldkénslor, sjalvforebraelser, langtan nedstamdhet,
angest, hjalploshet, vrede, ensamhet, trotthet, chock, och kinsloléshet. Aven fysiska
fornimmelser &r en viktig del av sorgeprocessen exempelvis tomhetskéansla i magen, tyngd
over brostet, halsen kanns hopsnord, andndd, svaghet i musklerna eller brist pa energi. Det
finns manga kognitioner d.v.s. olika tankemdnster som markerar upplevelsen av sorg. For det

mesta forsvinner dessa tankar efter en kort tid, men ibland finns de kvar och kan utltsa



kanslor som leder till angest och depression. Tankar kan vara misstro att det hant, forvirring,
upptagenhet av den ddde, nérvarokéansla och hallucinationer. Det finns dven beteenden som
associeras med normala sorgereaktioner. Nagra av dessa kan vara atstorningar,
sémnsvarigheter, undvika paminnelser om den déde, socialt tillbakadragande, tankspriddhet,
drommar om den dode, grat, att besoka platser eller spara saker som tillhort den dode.
Anledningen till att Worden (2006) beskriver s3 manga olika kannetecken ar for att visa pa
den stora variationen som utgor normal sorg. Det ar viktigt att professionella som ska mota
manniskor i sorg & medvetna om bredden och inte betraktar normala beteenden som
patologiska. Arnold et al. (2005) ger ett empiriskt stod for att sorg ar fortgdende hos foraldrar
som forlorat barn. De flesta beréttade att de kande en stark kénsla av forlust veckorna som
foljde efter barnets dod, men att dessa kénslor blev mindre starka Over tid. Halften av

foraldrarna beréttar att deras nuvarande kanslor av forlust varierar i intensitet.

2.6 Annan litteratur

Det finns manga professionella, exempelvis psykologer, diakoner och praster som mott
manniskor i sorg. Nagra av dessa har delat med sig av sina erfarenheter i bocker som de

skrivit. Avsnittet nedan bygger pa sadan litteratur.

2.6.1 Sorgegruppens funktion

Berge Svenberg och Wirgenes (1995) tar upp fem olika funktioner som en sorgegrupp har.
Den forsta funktionen ar att ge plats for sorgen vilket innebar att skapa forutsattningar sa att
ké&nslor kan erk&nnas och uttryckas. Den andra funktionen &r att normalisera kanslorna. |
samhallet finns det inte utrymme for starka kanslor och manga forsoker anpassa sig till det
som forvantas av en. Det kan leda till att man fortranger kénslor. Genom att samtala med
andra som upplevt samma sak och reagerat pa samma sétt far den sérjande en majlighet att bli
bekant med sina egna kanslor. De blir d&ven uppmarksamma pa olikheterna i sorgemonstret
som kan finnas mellan ett par foraldrar. Den tredje funktionen ar att ddmpa angest. Det gors
genom att ge en realistisk bild av sorgereaktioner, vilket minskar rédslan for att forlora
forstandet och hjalper den drabbade att lita pa sina kéanslor och reaktioner. Fortrangda kénslor
skapar angest, men kéanslor som erkanns och ges utrymme kan bearbetas. Den fjarde
funktionen &r att skapa gemenskap. Det skapas en gemenskap med manniskor som upplevt
samma sak och exempelvis fatt samma bemdtande fran omgivningen. Att omgivningen

reagerar med tystnad kring forlusten eller undviker den sdrjande handlar troligtvis om en
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hjalploshet och bristande kunskaper om sorg. Nér de drabbade tanker efter kan de sjalva
komma fram till att de skulle ha handlat likadant innan sin egen forlust. Den femte funktionen
ar att ge en bild av den man forlorat vilket innebér att reflektera 6ver vem personen var och

vad den betydde, samt hur det fortsatta livet paverkas av forlusten.

2.6.2 Bemota manniskor i sorg

Propper (2003:67) beskriver hur hela omgivningen paverkas av att ett barn dor:

Né&r en ung ménniska eller ett litet barn doér vacker det starka kanslor hos alla.
Barn fods for att leva, de ska inte behdva do. Forstdmningen dar intensiv,
fortvivlan djup. Dessutom &r det hotfullt och skrdmmande. Det &r inte att undra
pa att manniskor omkring helst ryggar tillbaka och kurar ihop sig. Darfor ar det
inte bara frdga om att man inte kan satta sig in i de sorjande foraldrarnas
situation, utan att man faktiskt inte vill. Om man gjorde det skulle man behéva
forstélla sig hur det skulle kdnnas om det hande en sjalv, och det &r ndstan

outhérdligt bara att snudda vid tanken.

Propper (2003) menar att nar ett dodsfall blir kdant dar det manga som hér av sig, men att det
sen andrar sig och att manniskor far svart att forhalla sig till féraldrarna. Foraldrarna kan bli
besvikna nar manniskor runt omkring visar sitt deltagande uttryckslost, men det &r an vérre
nar de latsas som ingenting. Det finns de som inte vill prata med sina kollegor om det som
hant. Genom att lagga en hand pa axeln eller ge en blick kan kollegan &nda visa att den
forstar. Propper (2003) ger rad kring hur man kan forsta och hjalpa en van som sorjer sitt doda
barn. Hon menar att det allra viktigaste ar att inte halla sig undan utan istéllet besoka eller
ringa foraldrarna. Ett konkret satt att hjalpa ar genom sma praktiska sysslor. Det betyder
mycket for fordldrarna att manniskor i omgivningen talar om barnet och att det blir
ihdgkommet. Aven Arvidsson-Artman (2002) skriver om vad som &r bra att tdnka p& nar man
bemater en sérjande. Nagra exempel pa dessa ar: att vaga vara néra, att erkanna den sorjandes
behov av att tala om den ddde, att lyssna dven bakom orden, att lata den sérjande upprepa sig,
att ge tid att sdrja och att veta att praktisk hjalp innebar trost. Arvidsson-Artman (2002) menar
att det finns tva olika satt att bemdta manniskor. Det ena ar att bemota manniskor
forbehallslost och det andra att forst bedéma manniskor och sedan beméta dem utifran hur de

stammer in pa forvantningarna. En sadan méanniska, som bemoter en sorjande forbehallslost
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och inte vérderar den sorjandes séatt, har en bra utgangspunkt att méta manniskor i sorg. Det

finns fyra H som ar bra att komma ihag nar man moéter en sérjande:

Hall om — en kram kan formedla mer &n ord.

Hall tyst — anvand 6ronen mer &n munnen, det vill séaga lyssna framfor allt.

Hall i — se till att den drabbade far mat och dryck.

Hall ut — lange. De flesta forsvinner efter nagra dagar eller veckor.
(Arvidsson-Artman 2002:22)

3. Teori
3.1 Kristeori

Enligt Cullberg (2006) &r ordet krisis grekiska och betyder plétslig forandring, vandning,
odesdiger rubbning. Kris anvands bade inom ekonomin och inom det medicinska sprakbruket
da ett sjukdomstillstand &r mycket allvarligt. Kris anvands dven da man talar om [...] ett
psykologiskt reaktionsmonster infor akuta inre och yttre svarigheter och problem” (Cullberg
2006:15).

Cullberg (2006: kapl15) skriver i sin bok Kris och Utveckling att en psykisk kris
innebar en kansla av dvergivenhet och kaos. Overgivenhetsupplevelsen dr det mest akuta vid
en plotslig separation, som till exempel ett plotsligt dodsfall. Da en manniska hamnar i en kris
menar Cullberg pa att det finns fyra olika faser som en person gar igenom: chockfasen,
reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. Varje fas har sina terapeutiska
problem och sin karaktar. Faserna tar sig i olika uttryck och varar olika lang tid. Ibland kan en
fas helt saknas i sorgeprocessen. Faserna ar inte heller helt atskilda utan de kan ga in i
varandra och l6pa parallellt. Vi ska har nedan redogéra for de fyra olika faserna. De har olika

stor betydelse i uppsatsen och darfor ar texterna om de olika faserna olika langa.

3.1.1 Chockfasen

Cullberg (2006) skriver att en individ som har fatt ett dodsbesked befinner sig i chockfasen i
allt ifran en liten stund till nagra dygn. Da kriser sker stegvis uteblir ibland chockfasen. Detta
kan vara da individen till exempel varit langvarigt sjuk och med tiden blir samre och samre.
Vid chock halls, med all kraft, verkligheten ifran den drabbade anda tills hon klarar av att "ta

in” det som skett. Det ar vanligt att den drabbade, ytligt sett, ar strukturerad under chockfasen
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men under all struktur ar det kaos. Minnesluckor fran chockfasen ar vanligt och detta ar
viktigt att tanka pa for till exempel sjukvarden da viktig information ges till foraldrar i nara
anslutning till att de har forlorat ett barn. Under chockfasen kan den drabbade upptrada pa ett
oigenkénnligt satt genom att skrika, upprepa en mening om och om igen, dra sonder sina
klader och upptréada forvirrat. Den drabbade kan dven ligga tyst och ororlig och verka
paralyserad. Under den akuta chockfasen kan psyket stdnga av for kommunikation med
verkligheten som ar alltfor smartsam. | mycket fa fall kan chockfasen Gverga i en psykos, som

ar ett tillstand dar verklighetskontakten brutits.

3.1.2 Reaktionsfasen
Reaktionsfasen borjar da individen inte langre forsoker att komma ifran det intraffade och inte
forsoker blunda for det. Fragan varfor det intraffade hant upprepas gang pa gang och
individen fragar sig varfor just han eller hon drabbades av detta. Likasa dyker tankar om hur
orattvist detta ar upp. Genom dessa fragor forsoker individen finna en mening med det
intraffade. Den avlidne finns med i medvetandet dag som natt och det &r inte ovanligt att den
drabbade tycker sig hora den avlidnes rost eller tror sig se den avlidne ute pa stan bland andra
manniskor. Det ar heller inte ovanligt att individen tror att hon har blivit sinnessjuk. Hela
psyket ar inriktat pa att "halla kvar” den avlidne. Individen kan genomga en psykisk
regression (ga tillbaka i utvecklingen) och fornekar ofta verkligheten helt omedvetet.

| den akuta krisen uppkommer reaktionssétt vars uppgift &r att minska fara och
hot for jaget. Detta sker genom olika férsvarsmekanismer som hjalper individen att
konfronteras med den sméartsamma verkligheten i ett lagom tempo. Cullberg tar upp sex olika
forsvarsmekanismer och dessa ar: regression, foérnekelse, projektion, rationalisering, isolering
och undertryckande. Nedan beskrivs fyra av forsvarsmekanismerna. Regression &r en
forsvarsmekanism dar individens beteende och tankar paminner om tidigare
utvecklingsskeden. Det ar vanligt med héftiga kansloutbrott och beroendet av att andra ska
bestamma at en. Fornekelse innebar att man ar medveten om det som hotar men fornekar att
det &r viktigt och vill inte acceptera det. Projektion &r en annan forsvarsmekanism och innebar
att individen lagger skulden pa nagon annan for det som har hant istéllet for pa sig sjalv, da
individen har omedvetna skuldkanslor. Vid isolering kan individen berétta vad som har hént
pa ett lugnt satt och omgivningen tycker att den drabbade ar stark. Det ar viktigt att isolering
bara &r ett tillfalligt skydd eftersom individen oftast inte vet att kdnslorna som hon isolerar sig

ifran finns och att det bara &r en forvrangning av de verkliga kanslorna. De negativa foljderna
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kan bli att de fornekade kanslorna kommer till uttryck senare och da genom angestreaktioner
som kan ha ett samband med de isolerade och fornekade kédnslorna att gora.

Tillsammans utgdr chock och reaktionsfasen, som varar ca fyra till sex veckor,
den akuta krisen. Under den akuta krisen kan individen ha olika upplevelser och reaktioner.
Sorgereaktionen &r vanlig i de flesta akuta kriser. 1 en akut kris kan olika somatiska symptom
visa sig sasom muskelsvaghet, spandhet, psykisk smarta, tomhetskansla i buken och behov av
att sucka. Da nagon blivit 6vergiven kommer ocksa kanslor som fortvivlan, sorg, vrede och
tomhet. Aven minskad lust for att 4ta och dodslangtan kan férekomma som en énskan da
individen har forlorat ndgon nara. Sjalvforkastelse kan ta sig i uttryck genom att individen &r
sjalvdestruktiv eller kanner ett starkt sjalvforakt och inte tycker att hon ar vard nagonting.
Sjalvdestruktiva handlingar kan vara alkoholmissbruk, otrohet, sjalvvald uppsagning fran
arbetet eller sjadlvmord. Kaos och meningsldshet &r vanliga upplevelser. Den drabbade vill
hitta en orsak till det som skett och kan kanna sig oforstaende infor livets mening. Sokandet
efter en orsak kan bli till en besatthet. Likasa kan kaossituationen utvecklas till akut psykotisk
forvirring. Aggressivitetsyttringar tar sig i uttryck i att individen upplevs som kréavande och
att individen &r beroende av andra. Omgivningen kanner sig anklagade och kanner att de inte
gor tillrackligt for personen i fraga. Manga manniskor forsvinner till slut fran denna persons
liv. Stressymptom &r vanligt i den akuta krisen. Angestnivan ar hog under en lang tid, sémnen
ar samre, dygnsrytmen blir oregelbunden och mathallningen &r inte som férut. Stress ar darfor
fysiologiska foljder av bade psykisk och fysisk stress under en langre tid da kroppen gar in i
“alarmberedskap”. Tydliga stressymptom ar trotthet, svaghet, allman retbarhet och depressiva
inslag. Andra stressymtom ar psykosomatiska reaktioner med hjartklappning, huvudvark,

oregelbunden hjartrytm och obehagskanslor fran magen.

3.1.3 Bearbetningsfasen

Bearbetningsfasen intrads da individen lamnar det akuta skedet. Bearbetningsfasen &r som
mest pataglig mellan cirka sex manader och ett ar efter traumat. Langden pa
bearbetningsfasen beror pa sjalva traumat och dess betydelse for individen. Under denna fas
borjar individen vanda sig mot framtiden och traumat och det férgangna ockuperar inte
individen sa totalt som det gjort tidigare. Bearbetningsfasen kannetecknas av att individen
paborjar sina gamla aktiviteter igen och dven ar mer 6ppen for nya. Beteendestorningar och
olika symptom borjar avta och fornekelsen av det som hant & mindre patagligt nu &n innan.

Nu borjar det dven bli lite lattare att forsonas med den eventuella skuld som personen kanske
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har kant 6ver det intraffade. Sakkunnig hjalp kan behdvas om inte 6vergangen skett inom en
rimlig tid. Detta ar en kritisk period eftersom att det nu oftast enbart talas vackert och positivt
om till exempel den doda. Detta leder till att det ofta gloms bort hur verkligheten var medan
den avlidne fortfarande levde. Tiden fore dddsfallet kan i vissa fall totalt idylliseras. Det
maste forekomma sa lite forvanskning av verkligheten som méjligt, for att kunna ga vidare.
For mammor som har forlorat ett barn kan sorjandet ta sig i uttryck att standigt
leva med sitt barn i tankarna for att kunna kénna att hon inte har évergivit barnet. Kvinnans
livsenergi gar at till tankar kring barnet och hon glommer ofta bort sig sjalv genom att hon
inte &ter eller sover i den utstrdckning som hon borde och behdver. Det &r inte ovanligt att
resten av familjen forsummas. Kvinnans moderliga uppgift har blivit att vdrna om det doda
barnet. Kvinnan kanner fysiskt av att barnet ar hungrigt, fryser och ér ensamt i graven och vill
darfor inte overge barnet. Da den 6vriga familjen borjar soka sig utat igen blir det svart for
mamman, eftersom att skratt kan upplevas som ett svek mot den ddde. Denna situation kan bli
ohallbar for en familj. Det ar vanligt forekommande att kvinnan tas in pa sjukhus och forst
dar, efter en bekraftelse och en sjukforklaring kan kvinnan fa ett inre tilldtande att successivt

borja dta och blicka framat i livet.

3.1.4 Nyorienteringsfasen

Nyorienteringsfasen ar den sista fasen, som inte har nagon avslutning. Individen lever med
forlusten som ett arr som alltid kommer att finnas dar men som inte hindrar individen att leva
vidare. Nya relationer och intressen har uppkommit, svikna férhoppningar har bearbetats och
sjalvkanslan har aterupprattats igen. Forutsattningen for detta ar att individen har kunnat
forsona sig med det som skett. Arsdagar och hogtider, sdsom julafton kan kénsloméssigt
upplevas som smartsamma. Individen kanner aven ibland att det gér sa ont att ingen lakning
skett alls. Krisen blir en del av livet och den ska inte glémmas bort och det som individen har

gatt igenom far en ny betydelse under kommande livsperioder.

4. Metod

4.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda oss av kvalitativ metod eftersom att vi ville méta manniskor och hora
deras berdttelse och inte enbart ld&sa om dem. Levin (2008) skriver om olika

datainsamlingsmetoder och tar upp en definition av kvalitativ metod enligt Steven Taylor och
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Robert Bogdan. Deras definition av kvalitativa metoder &r: “forskning som producerar
deskriptiva data: manniskors egna skrivna eller talade ord och observerbara beteende”. Taylor
och Bogdan har dven ett antal olika kriterier som definierar kvalitativ metod, exempelvis att
den betraktar sammanhang och manniskor som helheter, den &r induktiv och forskarna soker
efter forstaelse for manniskor utifrdn deras egna referensramar. Eftersom att det var just
manniskors egna beskrivningar vi ville ha fram i var undersokning, var det naturligt att
anvanda kvalitativ metod. Genom att intervjua sju foraldrar som har gatt igenom sorg i sitt liv,
kom vi nara dmnet pd ett annat satt an om vi skulle ha genomfort en litteratur- eller
enkatstudie. May (1997) menar att intervjuer ger en bra bild av mé&nniskors kénslor, drémmar,
upplevelser, asikter, attityder och erfarenheter. Intervjuerna har gett oss en uppfattning om
foraldrarnas upplevelser, inte enbart genom orden utan dven genom exempelvis tonldget i
résten och kroppsspraket. Dessa tva uttryck skulle upplevas och tolkas annorlunda av oss om
vi enbart laste biografier om sorg eller enkétsvar. Den form av intervju vi valde att anvanda
liknar den som Aspers (2007) kallar for tematiskt 6ppen intervju. Den tematiskt 6ppna
intervjun ar Oppen pa sa satt att forskaren forsoker utveckla samtalet. Med tematisk menas att
det finns nagra olika teman som forskaren ar intresserad av att ta reda pd mer om vid
intervjun. Intervjuns teman ska vara kopplade till den teori forskaren anvénder, men teorin
ska under intervjun séttas inom parantes. En férdel med 6ppenhet i intervjun anser vi ar att
foraldrarnas berattande inte blivit begransat till var kunskap. D& vi motte de olika
intervjupersonerna som alla har sin upplevelse av vad sorg &r och som sorjer pa olika satt kan
vi inte generalisera och sdga att ett satt att sorja ar ratt eller fel. Vi insag dven att det fanns

nackdelar med 6ppenhet, exempelvis att vi ibland kom in pa mindre relevanta omraden.

4.2 Avgransning och urval

Nar vi valde vart &mne sorg valde vi en av de svaraste sorgerna, sorgen nar ett barn dér. Vi
avgransade oss till foraldrar som forlorat barn och satte oss in deras perspektiv nar det galler
sorgeprocessen och bemotande. Med anledning av uppsatsens begransade omfang har vi valt
att lamna syskon och professionellas perspektiv utanfor var studie. Vi har valt att avgransa oss
till foraldrar dar det gatt minst tva ar sedan dodsfallet och foljaktligen tackat nej i de fall dar
det dnnu inte gatt sa lang tid. En av anledningarna till avgransningen var att vi lattare kunde
urskilja sorgeprocessens olika delar. Vi har aven begransat oss till ett visst geografiskt

omréade.
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May (1997) menar att det finns personer som forskaren skulle vilja intervjua,
men som &r svara att fa tag i eller som inte ar 6ppna for utfragningar om sin situation. | dessa
lagen ar det fruktbart att anvénda sig av sndbollseffekten fOr att hitta intervjupersoner.
Snobollseffekten dr en metod som innebar att forskarna tar kontakt med nagra fa personer
som hjalper forskarna att ta kontakt med personer i deras narhet, som sedan i sin tur fragar
flera. Detta kallas dven for ett icke-sannolikhetsurval och &r ett effektivt satt om man vill ta
kontakt med en speciell grupp. Forskarna lamnar éver beslutet om vem som ar lamplig att
intervjuas till olika individer. Detta kan vara ett problem pa sa satt att bara ett visst perspektiv
lyfts fram genom den insamlade data och darmed kan forskaren ga miste om viktiga asikter
som finns utanfor den valda gruppen. Av ndmnda anledningar valde vi att anvanda oss av
sndbollseffekten. Vi tog kontakt med kontaktpersonerna i foraldraféreningarna VSFB (Vi som
forlorat barn) och Febe. Febes kontaktperson fick respons fran foraldrar som ville stalla upp
pa en intervju och beratta om sina erfarenheter. Hon gav oss kontaktuppgifter till medlemmar
i Febe och nagra foraldrar som finns med pa Ung i minnes slutna maillista pa Internet. Vi &r
medvetna om att vi genom var avgransning kan ha gatt miste om andra perspektiv, fran
exempelvis fordldrar som inte vill prata om sin forlust. Foréldrarna som &ar med |
foraldraféreningen och pa Ung i minne vill dela sina erfarenheter med andra som varit med
om samma sak.

Vi har genomfort sex intervjuer med sju mammor som har férlorat ett eller flera
barn. Tva av. mammorna intervjuade vi vid ett och samma intervjutillfalle. Da vi intervjuade
en mamma fanns dven Febes kontaktperson ndrvarande. Vid en intervju nédrvarade en
styvpappa samt vid tva andra intervjutillfallen narvarade en biologisk pappa och ett syskon

under delar av intervjutiden.

4.3 Tillvdgagangssatt

Da vi fatt kontaktuppgifter till medlemmar i foraldraforeningen Febe och foraldrar pa
maillistan Ung i minne mailade (se bilaga 1) vi dem och forklarade vilka vi var och vad syftet
med intervjuerna var. Efter mailkontakt dar tid, datum och plats bestdmts, skickade vi ett
informationsbrev (se bilaga 2) via mail. Informationsbrevet innehdll uppgifter om syftet med
uppsatsen, information om anonymitet och bandinspelning, samt kontaktuppgifter till oss och
var handledare. Innan intervjuernas borjan fragade vi om intervjupersonerna har tagit del av
informationsbrevet och vi fick da samtycke till bandinspelning. Vi skrev en intervjuguide (se
bilaga 3) som till viss del har férandrats under intervjuernas gang. Bl.a. har nya fragor, som vi
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sjalva inte hade tankt pa innan, tillkommit efter de forsta intervjuerna. Intervjuguiden har varit
till olika stort stod beroende pa intervjuernas karaktar. En del intervjupersoner har pratat fritt
om vara teman medan andra har foredragit att vi stallt manga fragor. Vid samtliga intervjuer
har vi anvant oss av foljdfragor.

Foraldrarna fick sjédlva bestdmma vart de ville att intervjuerna skulle
genomforas. Fem av intervjuerna genomfordes i intervjupersonernas hem och en intervju
genomfordes i lokalen dar foraldraforeningen Febe haller sina traffar. Intervjuerna har varit
mellan en timme och tva timmar och trettio minuter langa men de flesta intervjuerna varade
runt en timme och trettio minuter. Den langsta intervjun holls med tva intervjupersoner.

Vi upplevde det som en styrka att vi var tva som intervjuade och fick héra om
foraldrarnas upplevelser da vi fick stod av varandra under intervjuerna genom att vi bada
stallde fragor. Eftersom sorg &r ett tungt &mne var det viktigt att vi efterat tillsammans kunde
diskutera och reflektera dver det vi fatt hora.

4.4 Bearbetning och analys

Intervjuerna spelades in och transkriberades sedan ordagrant. Efter transkriberingen borjade
vart analysarbete med att koda materialet i intervjuerna, utifran teman. Aspers (2007) skriver
att koda intervjuer &r som ett sorteringsarbete. Analys betyder just “att plocka isar”. Nar
material kodas sa kodas och sorteras det enligt ett kodschema. Kodschemat skapas
gemensamt mellan det empiriska materialet och till den valda teorin. Da empiri och teori méts
vaxer kodschemat fram som grundar sig bade i empirin och i teorin. Efter att vi kodat
intervjuerna jamforde vi dessa och hittade bade likheter och skillnader mellan de olika
intervjuerna. Materialet analyserades utifran vara fragestallningar och teoretiska
utgangspunkter.

4.5 Tillforlitlighet

For att hoja tillforlitligheten var det viktigt att vi skapade en bra relation till foraldern vi skulle
intervjua. Detta gjorde vi genom att ge saklig information innan intervjun via mail och aven
upprepa informationen under intervjutillfallet och framférallt var vi var 6ppna for det de
berattade om och de svar de gav pa vara fragor. Det som vi anser haojer tillforlitligheten i var
kvalitativa metod ar att vi har spelat in vara tematiska intervjuer. Detta innebar att efter

intervjuerna transkriberade vi dessa och vi skrev ner varje enskilt ord som ségs i intervjuerna.
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Skulle vi ha antecknat under intervjuernas gang skulle vi ha missat en stor del av vad som
sagts och inte heller varit lika 6ppna for intervjupersonerna.

Vi har &ven tagit stéllning till underskningens validitet, d.v.s. om vi har
undersokt det som vi hade avsikten att undersoka. Syftet med var uppsats var att undersoka
hur foraldrar som forlorat barn upplever att de blivit bemdtta och hur sorgeprocessen kan se
ut. Vi anser att resultaten vi fatt fram &r intressanta och har en nara koppling till vart syfte,
vilket gor att undersokningen har en hog validitet. Resultatet gar inte att generalisera pa hur
alla foréldrar som forlorat barn upplever bemétande och sorgeprocessen, utan galler endast de
personer som deltagit i var undersokning. Vi menar anda att vart material till viss man kan

spegla hur andra foraldrar som forlorat barn kan upplever det.

4.6 Etiska 6vervaganden

Nér vi valde vart amne och framforallt var metod var vi medvetna om att sorg ar ett kansligt
amne. Till en borjan var vi eftertainksamma angdende om det var lampligt att intervjua
foraldrar och var okunskap bidrog till att vi var radda for att dra upp svara kanslor hos
foraldrarna. De foraldrar som dr med i Febe &r med frivilligt och har valt att vara éppna med
sin sorg. Nar vi traffade vara intervjupersoner visade det sig att vara farhagor var obefogade
eftersom foraldrarna ville beratta om sina barn och nagon tackade oss aven for att vi
uppmaérksammade ett tabubelagt &mne. Vi har valt att avidentifiera alla intervjupersoner, barn,
évriga personer som namns i intervjuerna och geografiska bostadsorter. Daremot gar det inte
att undvika att foraldrar inom samma foraldraférening kommer att kunna identifiera varandra
eftersom det ar en mindre grupp dar de delar med sig av sina erfarenheter. Intervjupersonerna
har fatt skriftlig information om att det ar en uppsats (se bilaga 1) pa universitetsniva vi
skriver. De har dven fatt information (se bilaga 2) om att vi kommer att spela in intervjuerna

pa band, skriva av dem och sedan forstora allt material.

4.7 Arbetsfordelningen

Eftersom vi ar tva forfattare ska vi redogora for var arbetsfordelning under uppsatsens gang.
En av oss kom pa uppsatsamnet sorg och presenterade det for den andra, som tyckte att det
var ett intressant amne. Metoden, syftet, fragestallningar och problemformuleringen kom vi
fram till gemensamt. Vi har delat upp litteraturen mellan oss och sedan delgett varandra
innehallet. Texten har vi bade skrivit var for sig och tillsammans. Nar vi delat upp skrivandet
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har vi gett respons pa vad den andra har skrivit och diskuterat detta emellan oss. Texten har

gatts igenom grundligt tillsammans och arbetats ihop till en enhet.

5. Bakgrund

5.1 Febe — ett natverk for foraldrar som har forlorat barn

1988 intraffade en allvarlig bussolycka med en skolklass inblandad da tolv barn och fyra
vuxna fran Kista omkom i Mabddalen, Norge. Efter olyckan stéttade fordldrarna varandra och
1995 startade de foreningen Febe i Kista Kyrka dar de fortfarande har kontakt efter manga ar.
Febe star inte for ndgon forkortning utan Febe var namnet pa den forsta diakonissan som
namns i Bibeln och eftersom foraldrarna fatt mycket hjélp och stod av en diakonissa kandes
namnet Febe som ett bra namnval till foraldraforeningen. ldag ar Febe ett rikstdckande
natverk for foraldrar som forlorat barn och representeras genom olika lokala foreningar runt
om i landet. Kommuner, foérsamlingar, polisskolor och sjukhus m.fl. hér av sig till Febe for
utbildning i hur de ska bemo6ta foraldrar som forlorat ett barn. Foraldrar med egen erfarenhet
staller dd upp och berattar om vad de varit med om. Utbildningarna sker i férelasningsform
med teori, praktiska exempel och det finns dven tid for fragor och diskussion. Febe &r en
politiskt och religidst obunden forening.

| Febes lokalforeningar tréffas regelbundet foraldrar som forlorat barn.
Medlemmarna kan komma pa de méten de vill beroende pa hur de kanner sig den dagen.
Vanligtvis halls en berattarrunda dar varje fordlder far prata och dela med sig av sina
erfarenheter, men vill en foréalder sitta tyst pA motet och lyssna, ar det okej. P4 motena kan
foréldrarna beratta om langtan och saknad, sorg och ilska, hopp och fértvivlan och gladje och
sorg. Vissa moten kan foraldrarna prata om ett forutbestamt tema. De som bor langt ifran en
lokalférening kan ga in pa Febes hemsida och darigenom fa vérdefulla kontakter med andra
foraldrar i samma situation. | oktober varje ar ordnas en Febedag i Kista Kyrka dar foraldrar
fran hela landet kan motas och under dagen halls det foredrag, samvaro och minneskonsert.
Aven syskon och anhériga far vara med.

Foraldrar orkar inte alltid sjalva ta kontakt med Febe sa ibland &r det en anhorig
som hor av sig via telefon eller mail. Ibland &ker kontaktpersonen for Febe hem till den
drabbade familjen och det kan vara en lattnad att fa beratta for ndagon som sjalv har gatt
igenom samma sak. Né&r den drabbade kanner sig redo &r hon valkommen att delta i Febes

veckomoten.
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5.2 Ung i Minne

Ung i Minne &r en I6senordsskyddad, sluten maillista pa Internet for alla foraldrar som har
forlorat ett barn oavsett alder och dodsorsak. Pa listan kan tankar och kanslor skrivas ner, men
man kan &ven vara med och bara l&sa det andra skriver. Medlemmarna kan stotta varandra
och lasa information som ar bra nar man forlorat ett barn. Bland annat finns tips pa "nar orken
tryter” — recept, pa enkla matréatter att laga da man inte riktigt orkar med. P& sidan kan man
aven fa information om sorg, fa praktiska tips om hur man bemoéter nagon som sorjer och lasa
om kommentarer som man bor undvika nar man bemoter sorjande. Det finns ocksa en

presentation éver dem som finns med pa listan.

5.3 Presentation av intervjupersoner

De flesta av intervjupersonerna ar eller har varit aktiva pa Ung i minnes maillista. Fem av
intervjupersonerna vi traffade var aktiva i foraldraféreningen Febe. | dessa intervjuer har vi
valt att fokusera pa det muntliga berattandets betydelse genom att traffa andra foraldrar i
samma situation. Tva av intervjupersonerna ar inte medlemmar i Febe och i dessa intervjuer
har vi valt att fokusera pa det skriftliga berattandets betydelse som sker exempelvis via Ung i
minne, olika Internetforum och bloggar. Intervjupersonerna har forlorat barn som var i
aldrarna 13-28 ar. Dodsorsakerna har varierat fran sjukdom och olycka, till mord och
sjalvmord. Vid intervjutillfallena hade det gatt minst tva ar efter att barnet hade dott till som
mest 22 ar efter barnets dod. Nedan foljer en presentation av intervjupersonerna och deras

barn med alder, dodsorsak och fingerade namn pa samtliga personer.

- Vanja och Bo forlorade dottern Camilla, 22 ar, genom ett mord 1999.
- Nina forlorade sonen Mikael, 17 ar, genom sjukdom 2004.
- Helen forlorade sonen Martin, 23 ar, genom en olycka 2004.
- Vera forlorade sonen Max, 13 ar, genom sjukdom 1988
och sonen Mans, 28 ar, genom sjukdom 2005.
- Inga forlorade sonen Markus, 19 ar, genom sjukdom 2007.
- Jenny forlorade dottern Cornelia, 20 ar, genom sjalvmord 2008.

- Astrid och Bertil forlorade dottern Cajsa, 24 ar, genom sjukdom 2008.
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6. Analys

Nedan analyseras intervjuerna utifran vara fragestallningar och teoretiska utgangspunkter.
Fragestéllningarna ar uppdelade i tre teman:
— Beréttande: Foréldrarna vérdesatter att ha kontakt med andra foraldrar i samma situation
och dela sina erfarenheter med dem, genom Febe och Internet.
— Bemotande: Forédldrarna har delat med sig av sina erfarenheter av hur de blivit bemétta
av professionella och omgivningen. De har dven beréttat hur de Onskar att de blivit
bemoétta och hur deras bemdotande gentemot andra har forandrats.
— Sorgeprocessen: Foraldrarna har beréttat hur den forsta tiden efter dodsfallet var, hur de
reagerat, bearbetat och hur de ser pa framtiden.
Vi anser att berattande och bemotande ar en del i sorgeprocessen, men vi har anda valt att
lyfta ut berattande och bemdtande till enskilda teman. Eftersom vi speciellt vill belysa dessa
teman kommer de att analyseras vart och ett for sig. Sorgeprocessen har dock fatt ett storre
utrymme med anledning av att materialet kring det temat var mer omfattande. Delar av
analysen har en mer sammanfattande karaktar da intervjupersonerna uttryckt sig relativt

samstammigt.

6.1 Berattande

6.1.1 Kontakten med foraldraforeningen Febe

Foraldrarna som vi har intervjuat har kommit i kontakt med Foréldraféreningen Febe efter
olika lang tid efter barnets dod. Det har varierat mellan nagra fa veckor till flera ar efterat.

Intervjupersonerna har besckt Febe alltifran nagra ganger till regeloundet under sex ars tid.
Vanja gick med i Febe atta ar efter hennes dotters déd, da gruppen startades, men hon tror att
hon skulle ha matt battre om hon kommit i kontakt med en foraldragrupp tidigare. Helen
daremot menar att Febe inte har hjalpt henne eftersom det inte forandrar det faktum att hennes
son dr dod. Foréldraforeningen Febe fyller samma funktioner som sjalvhjalpsgrupper,
sorgegrupper och stédgrupper. Laakso och Paunonen-limonens (2002) undersokning visade
att manga foraldrar som inte varit med i en stodgrupp trodde att det kunde ha hjalpt dem.
Vidare framgick det att inte alla kénde sig hjalpta av gruppen. Medlemmarna som deltar pa
Febes moten befinner sig i de olika faserna som Cullberg (2006) tar upp. Febe kan vara en
hjalp for dem som befinner sig i reaktionsfasen saval som bearbetningsfasen eller

nyorienteringsfasen da de kan fa beratta och fa bekraftat att det de kanner ar normalt. Det

22



finns enligt Karlsson (2006) ett émsesidigt stod i en sjalvhjalpsgrupp och den som ger hjélp
blir ofta mest hjalpt sjalv. Den som exempelvis befinner sig i nyorienteringsfasen och delar
med sig av sina erfarenheter pa ett Febemote kan med andra ord genom detta &ven bli hjalpt
sjélv.

Nagra av intervjupersonerna beskriver hur det kandes innan forsta Febemotet.
Manga av foraldrarna sager att det inte var latt att ga dit forsta gangen. Vera beskriver att det
var mycket blandade kénslor infor att méta andra som forlorat barn och att dela med sig av
sina mest personliga och tragiska erfarenheter till fraimmande manniskor. Vanja beskriver hur
hon akte runt i stan i en timma innan hon bestamde sig att aka till Febemdtet. Nina beréttar att
hon var tvungen att ta egen bil till Febemotet, ifall hon kénde ett behov av att fly darifran
snabbt. Helen hade lange funderat pa att besoka ett Febemdte. Vanligtvis beskriver hon sig
som social, men hon blev nervis och satt helt tyst under hela sitt forsta Febemote. Hon
funderade sedan 6ver varfor hon inte gatt dit tidigare: "Att jag inte har gatt innan beror nog pa
att jag inte vill acceptera. Och i och med att jag gick dit sa var jag tvungen att beréatta det for
andra”. Foréldraféreningen Febe fyller samma funktioner som Berge Svenberg och Wirgenes
(1995) menar att en sorgegrupp gor. En av funktionerna de tar upp &r att ge plats for sorgen sa
att kanslorna ska kunna erk&nnas och uttryckas. Helen hade inte tidigare velat acceptera och
beratta for andra. For att funktionen ska kunna uppfyllas krdvs att de som kommer till
gruppen vill erkanna sorgen. Nagra i Laakso och Paunonen-limonens (2002) undersékning
som inte deltagit i nagon stodgrupp ville inte prata med utomstaende om sin sorg. Vera kande
till en borjan blandade kanslor infor att dela sin sorg med utomstaende, men upplevde det
sedan som ett fint tillfalle att visa sina kanslor. Funktionen uppfylls eftersom att det finns
plats for sorgen och kénslorna.

En fordel med Febe &r att foraldrarna som varit med en langre tid visar pa att
man kan Overleva nagot sa svart som att forlora sitt barn. Det kan vara en hjalp for
nydrabbade foraldrar att fa inblick i hur andra upplevt sorgens olika skeenden, hur den
bearbetas och hur tankar forandras. Likasa kan det vara meningsfullt for de foraldrar som varit
med en langre tid att fa ge vidare sina erfarenheter. De som har gatt pa Febemdten under en
langre tid har upplevt Febe som en stor hjélp. Vanja uttrycker det:

... Och det var ratt sd skont och komma till Febe da och fa beratta. Jag fick
beratta hur jag kande och hur jag upplevde och jag kunde sitta dédr och grata och
det var ingenting som var konstigt och. Jag kunde ju beratta om manga grejer

som de andra inte hade upplevt &n va, som inte hade kommit sa langt. Sa det har
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hjalpt mig jattemycket. Och nu sista tiden sa gar jag mer pa Febes moten for de
andras skull, inte s& mycket for min egen, va. Och man kéanner att man ar nog
lite klar med det har for sin egen skull, men att man kan hjalpa andra. Sa kan jag

kanna.

Trots att dodsorsakerna har varit olika finns manga likheter i foraldrarnas erfarenheter av
sorgen. De delar manga liknande erfarenheter till exempel pa vilket séitt andra manniskor
bemott dem, kéanslor under det forsta aret med firanden sasom jul, fodelsedagen, arsdagen och
andra hogtider, samt hur vardag och hogtider upplevs nagra ar efter dodsfallet. Foraldrarna
upplever att det ar lattare att prata med andra som har gatt igenom samma sak och kan kanna
igen sig i varandras berattelser. Vanja menar att de som inte forlorat ett barn inte kan veta hur
det kdnns. Pa Febe kan foraldrarna uttrycka sina kanslor och sina tankar utan att ndgon tycker
att det ar konstigt och utan att behova forklara varfor man beter sig pa ett visst sétt.
Foraldrarna far en bekréftelse pa att de ar normala i en onormal situation, d&ven om de gor
konstiga saker. Man kan &aven skratta och grata, utan att behdva forklara sig. Som Nina

beréattar:

Jag vet att forsta gangen jag skrattade efter Mikael dog, sa gjorde jag det alltsa
oppet. Jag fick sa daligt samvete sa jag visste inte var jag skulle ta vagen. For
jag ténkte att har sitter jag och skrattar och mitt barn ar déd. Men tillsammans
med Febe da var det ju okej, for de visste ju att det har inte gatt dver. Just i den
har stunden ar det bara skont att fa skratta ut litegrann. Men sorgen ar ju inte
mindre, men det tror manniskor. Alltsa, om jag skrattar pa jobbet sa tanker, tank
vad glad och som hon har gatt igenom och vad bra och sa, det &r ju éver nu. Och
nasta gang sa kommer jag och grater och da va, har det hant nagot? Nej, inte
mer an att Mikael ar dod idag ocksad. Men det forstar de inte, men vissa dagar ar

ju lattare.

I likhet med Laakso och Paunonen-limonen (2002) upplever dven foraldrarna vi intervjuat att
de med samma erfarenhet ar de enda som fullt ut kan forsta. Ytterligare en likhet ar att det ar
enkelt att beratta for gruppen och att de far stod. Tre av funktionerna Berge Svenberg och
Wirgenes (1995) tar upp &r att skapa gemenskap, normalisera kanslor och dampa angest. Det
framgar tydligt att det finns en gemenskap i foraldraféreningen Febe som grundar sig i deras

gemensamma erfarenheter. | gruppen finns det plats for olika kénslor och alla ké&nslor ar
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tillatna. Tanken &r aven att normalisera kanslorna genom att fa hora att andra kant samma sak.
Eftersom att vissa i Febe har kommit langre i sorgeprocessen an andra kan de dela med sig av
sina erfarenheter och ge en bred bild av sorgereaktioner, vilket kan minska de nydrabbades
angest och radsla for att forlora forstandet.

Gemensamt for alla foraldrar i foréldraféreningen Febe &r att de vill prata om
sina barn. P4 Febemdtena har man ibland speciella teman och en gang var temat “minnen”
och foraldrarna fick prata minnen de har av barnen och ta med sig foton. Febe uppfyller dven
den sista funktionen som Berge Svenberg och Wirgenes (1995) talar om, genom att ge en bild

av den man forlorat.

6.1.2 Internetforum och dess funktioner

De flesta av intervjupersonerna &r eller har varit aktiva pa en sluten maillista som heter Ung i
Minne. P4 maillistan har man kontakt med andra foraldrar i samma situation och delar med
sig av sina erfarenheter. Foréldrarna som vi har traffat har visat ett intresse for att skriva ner
sina tankar, vilket framst har skett genom mail, bloggar och minnesforum. FOr Nina har
tankarna resulterat i att hon har skrivit en bok och Astrid hade &ven hon en tanke att skriva en
bok. Astrid borjade skriva ner minnen och hon kaénde att det var nyttigt och bra for henne
sjalv att skriva av sig. Jenny och Astrid har framst haft kontakt med andra drabbade foraldrar
genom Internet. Kort efter dodsfallen har fordldrarna gatt ut pa natet och sokt efter andra
foraldrar som har forlorat barn. Astrid fick tips av en vaninna om Ung i minne och Jenny
letade sig fram till maillistan pa egen hand. Efter nadgra manader borjade kvinnorna dela med
sig av sin sorg pa Internet. Bloggar, minnessidor, Ung i minne och andra Internetforum fyller
en funktion genom att foraldrarna kan skriva av sig nar de mar daligt. Jenny uttrycker om Ung

i minne;

Det &r nog det som jag har anvant mest pa grund av det att man kan skriva av sig
de dagarna nér det har varit forfarligt, da skriver man av sig. Sen far man ju svar
pa nat satt att det ar andra som har last och da skriver de nagonting...
fortfarande nar nu Gver tva ar sen jag forlorade henne, sa att, fortfarande laser
jag och sen ibland laser jag inte... da véljer jag mer och mer, valjer man, att nu

orkar jag inte l&sa och sen tar man bara bort meddelanden, men att den finns ju.
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Astrid sdager om kommentarerna hon far: ”Visst har det varmt nar ndgon har tant ett ljus och
skrivit... man kéanner att det ar nadgon som bryr sig.” Jenny och Astrid upplever att de kanner
igen sig i andras beréattelser och inldgg och kan sjdlva ge kommentarer om det &r nagot som
berér dem. For Jenny har bloggandet évergatt till att mer och mer handla om vardagen och
fritidsintressen. Ibland skriver hon om sorgen, exempelvis pa minnesdagar och fodelsedagar
osv. For Astrid och Jenny har det skriftliga beréttande varit betydelsefullt i bearbetningen av
sorgen. Genom berattandet pd Internet skapas sasom Bosticco och L. Thompson (2005)
menar, forstaelse for varlden och lankar till andra manniskor. De menar dven att berattandet
kan vara renande pa sa satt att det som intraffat tar upp mindre och mindre plats ju fler ganger
det berattas. Bade Astrid och Jenny har kéant att det har varit bra att skriva av sig sina tankar
och kanslor. Astrid och Jennys beskrivningar av de olika funktionerna pa Internet stammer vl
6verens med Roberts (2004) beskrivning av att Internet har gett sorgen nya sétt att ta sig i
uttryck. Internet finns alltid tillgdngligt och kan anvandas i samtliga Cullbergs (2006) faser.
For vara intervjupersoner var anvandandet av Internet mest intensivt i borjan for att sedan

minska och andra karaktar.

6.2 Bemo&tande

6.2.1 Bemdtande fran professionella

Alla intervjupersoner har sin egen berattelse och upplevelse av bemétandet fran professionella
och det finns bade likheter och skillnader mellan beréattelserna. Med professionella menar vi
alla de som i sitt yrke moter soérjande manniskor, vilket kan vara exempelvis poliser,
begravningsentreprendrer, praster, kuratorer, psykologer och lakare.

Astrid upplevde att hon fick ett fint bemdtande fran alla pa sjukhuset sasom
sjukhusprast, kurator, skoterskor och lédkare. Det som var bra med deras bemdtande var att
“De tog det lugnt och de lyssnade pa vad vi ville, ja de kandes véldigt medmanskliga i den
situationen som vi befann oss i just da. Och de ringde hit sen, prasten han ringde hit nagra
ganger och kollade liksom sa att allt var okej.” Vera beréattar att hon tyckte att personalen pa
sjukhuset stallde upp sd gott de kunde och forsokte att lindra det som var vérst just da.
Lakaren som hade opererat Mans forklarade vad som stod i hans journal. Nar Helen kom till
sjukhuset ville hon inget hellre &n att se sin dode son direkt. Hon upplevde det sedan som att
kuratorn tyckte att de varit dar tillrackligt lange. Sjalv tyckte hon att de néstan inte fick vara

dar, fastén de sékert varit dar flera timmar. Om bemdtandet sager Helen:
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Alltsa jag tror att det hade kvittat vilken manniska ni hade stallt framfor oss i
den situationen, sa hade vi nog inte uppfattat dem som varken snalla eller
hjalpsamma. Men det som slog mig sen, det var det att det var inte en manniska,

vad jag vet, som fragade om man behévde nagon hjalp.

Cadell et al. (2004) menar att tva saker som ar viktiga for lakaren att tanka pa ar att ge
foraldrarna information och att visa medkansla vilket tycks stimma dverens med bemotandet
Astrid och Vera fick. Ett dnskemal som foraldrarna i Laakso och Paunonen-Iimonens (2002)
undersokning hade, var kommunikation. Kommunikationen gick at bada hall eftersom att
Astrid inte bara fick information utan de lyssnade dven pa henne. Aven prastens agerande
stdimmer 6verens med Cadell et al. (2004) eftersom att présten gav uppféljande stéd. Ett annat
onskemal fran Laakso och Paunonen-limonens (2002) undersokning var information om
krisgrupper. Detta gavs inte till Helen och hon fick heller inget annat erbjudande om hjalp,
vad hon vet. Det &r dock inte helt omgjligt att Helen fick information som hon inte kommer
ihdg eftersom att hon var i chock. Cullberg (2006) menar att det ar svart for en manniska i
chock att ta in information och att den behover upprepas.

De flesta upplevde att hjalpen inte kom till dem utan att de sjalva fick soka den.
For Inga var det sa att en prast var hemma hos dem och han sa att han skulle ordna nagon som
de kunde prata med, men sen hordes inte prasten av mer. Tva av intervjupersonerna fick
dodsbeskedet fran polisen. Vanja berattar: “Och efter det att dom hade beréttat detta da sa kor
dom hérifran. Sen hande ingenting, det var ingen som tog kontakt med oss Gverhuvudtaget,
ingen prast, ingen inom sjukvarden, ingenting. Vi fick ingen hjalp med nagonting.” Jenny
upplevde att polisen beréttade sakligt om det som hant och att hon fick ett professionellt och
bra bemétande. Dock lamnades dven de ensamma i chocken nar polisen gatt. De fick sjalva ta
reda pa var de kunde hora av sig for att fa hjalp och dven ta reda pa sjalva hur de skulle ga till
vaga med allt praktiskt. | dessa exempel ryms bade positiva och negativa aspekter av
bemotande. Poliserna uppfyllde en del av det som Cadell et al. (2004) ser som gott
bemotandet genom att de gav foréldrarna saklig information. Darefter lamnade de féréldrarna
sjalva vilket Cullberg (2006) menar att man inte bér om en manniska gar igenom en stark
chock. Bemotandet Inga fick fran prasten kan sagas vara tvartemot vad Cadell et al. (2004)
anser ar gott bemotande fran praster, namligen att de &r tillgangliga och fullféljer sina
ataganden.

Aven om bemdtandet har varierat mycket finns det nagra professionella som

stallt upp for de sorjande pa ett speciellt satt och klarat av att bemota dem pa ett bra satt. For
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Vanja var det en lakare som dven var prast, som hon traffade nar de akte in till sjukhuset den
dagen de fick beskedet och som de fortfarande har kontakt med. Vanja fick &ven ett fint
bemotande av den utldéndska polisen som horde av sig kontinuerligt under utredningen. For
Nina var en av dessa en kurator som fanns med pa sjukhuset och som sedan dven stéllde upp
som samtalshjalp nar det var problem for Nina att fa en psykologkontakt. For Helen var det en
prast som fanns med nar Helen besokte sin dode son. Alla dessa exempel pa ett gott
bemotande stammer dverens med vad foraldrarna i Cadells et al. (2004) undersdkning ger for
rad kring gott bemétande.

Manga av foraldrarna berattar att de fatt mycket hjalp och stod fran
begravningsbyran och ingen uttrycker det motsatta. Begravningsbyran har gett ett fint
bemotande till foraldrarna som de har saknat fran exempelvis sjukvarden. Jenny undrar
“Varfor ska det vara att begravningsbyran ar det basta bemétande man far™? Foraldrarnas
upplevelser av bemdtandet fran begravningsbyran stammer val éverens med de saker som
foraldrarna i Cadells et al. (2004) undersokning ansag vara viktigt. Flera av foraldrarna visste
att de kunde ringa till begravningsbyran nar som helst och att de dven fick komma dit for att

se sitt barn.

6.2.2 Bematande fran omgivningen
Liksom upplevelserna av bemdtandet fran de professionella varierat finns aven likheter och
skillnader i hur de sorjande blivit bemdtta av omgivningen. Med omgivningen menar Vi
manniskor runt omkring den sérjande exempelvis slékt, vanner, bekanta och arbetskollegor.
Flera har upplevt en tystnad fran omgivningen efter begravningen. Manga i
omgivningen visar att de bryr sig och beklagar sorgen innan begravningen, men efterat ar det
fa som finns kvar. Manniskor i omgivningen har svart att veta hur de ska forhalla sig till den
drabbade foraldern och veta vad de ska séga. Vera sager ... men jag tror att manga tror att
nej, nu kan vi inte prata om dem, darfor att da blir hon sakert jatte ledsen och sa séager man
ingenting och det blir sa onaturligt”. Vanja upplever inte att familjen har fatt nagon hjalp fran

omgivningen:

Nej, tycker inte det, nej. Jag tycker inte det och det &r precis som att folk ar
radda. Dom vagar inte och det &r fortfarande likadant idag. Det &r ingen som
namner Camilla idag. Hon lever ju hos mig hela tiden va, varenda dag och si och

sd. Man undrar ju till exempel vad hon hade gjort och si och sadar. Men det ar
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aldrig nagon som fragar nu hur mar du och det har. Utan det ar ungefar som att
det ar tabubelagt. Och man ska inte fraga for da kan jag bli ledsen. Och det ar
snarare tvartom man blir mer ledsen néar folk inte fragar. Och dven som i borjan
tyckte jag jatteofta man kunde vara ute och ga och sa kom dar ndgon man kande
som man inte traffat pa ett tag. Dom kunde vanda och ga pa andra hallet for att

dom skulle slippa konfronteras med en. Kan man nog sdga.

Vanja &r inte ensam om sin erfarenhet att manniskor runt omkring undvikit henne och inte
vetat hur de ska hantera situationen. Jenny och dven Astrid, kanner att de fatt det bemotandet
av nagra arbetskollegor. Nina berattar att hon hade manga vanner innan, men att nu bara ett
fatal av dem finns kvar. Enligt Propper (2003) ar en ung méanniskas dod nagot som paverkar
hela omgivningen starkt. Ma&nniskor vill inte alltid sétta sig in i foraldrarnas situation eftersom
att det ar smartsamt att ens tanka tanken att det kan handa dem ocksa. Vidare menar Propper
(2003) att manniskor har svart att veta hur de ska forhalla sig till fordldrarna efter
begravningen. Det kan skapas besvikelse hos féréldrarna om omgivningen exempelvis
undviker dem. En del av férdldrarna har upplevt att de blivit undvikta, vilket stimmer Gverens
med resultatet i Arnolds et al. (2005) undersokning. Negativt stdd kan enligt Laakso och
Paunonen-Iimonen (2002) bl.a. visas genom brist pa stod eller uppbrytande av vanskap och
det har en del av foraldrarna fatt uppleva.

Flera av foraldrarna upplever att manniskor runt omkring dem gar vidare med
sina liv efter begravningen och foraldrarna kan till viss del uppleva att barnen gléms bort.
Vera uttrycker: ... det som ar verklighet fér oss &r inte deras verklighet, de lever ju i en
annan varld”. Propper (2003) menar att det ar viktigt for foréldrarna att méanniskor i
omgivningen fortsatter att prata om barnet och att det blir ihagkommet. Enligt Arvidsson-
Artmans (2002) ar det viktigt att erkdnna den sdrjandes behov av att prata om den ddde och
att lyssna.

Det finns dven exempel pad manniskor i omgivningen som gett foraldrarna ett
gott bemotande och stallt upp pa ett speciellt satt. Nar Vanja forlorat sin dotter kom en
anhorig och bjod dem pa mat. Det kom &ven en helt frammande kvinna for att beklaga sorgen.
Hon stallde sedan upp pa ett sérskilt satt och sen dess har Vanja och hon varit vaninnor. For
Nina var det tva vanner som stallde upp och bland annat tog hand om sonens grav nar hon
akte ivag. Jenny kande att hon fick ett bra bemdtande pa sitt traningsstélle och att det var ett
stalle dar hon kunde lagga av sig sin mask. Inga upplevde att hon fick mycket stod fran sina

arbetskamrater och chefen nar hon kom tillbaka till arbetet. Helen beréttar att de dagar da hon
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inte orkar ga till arbetet kan hon ringa och sdga att hon stannar hemma och det gar bra.
Gemensamt for dessa exempel &r att manniskorna bemdtt foraldrarna forbehallslost, vilket
Arvidsson-Artman (2002) menar dr en bra utgangspunkt for att mota sorjande. Foraldrarna
har fatt emotionellt och praktiskt stéd av nagra i omgivningen, vilket enligt Laakso och
Paunonen-Iimonen (2002) &r positivt stod och hjélper sorgearbetet framat. Vanja och Nina ger
konkreta exempel pa praktiskt stod som de fatt och det menar Propper (2003) och Arvidsson-
Artman (2002) &r bra sétt att hjalpa.

6.2.3 Hur foraldrarna velat bli bemétta och hur de bemdoter andra drabbade
Vad de flesta foraldrarna saknade mest i bemotandet fran sjukhuspersonal var hjélp vidare
med psykologkontakt och hanvisning till en foraldraférening etc. Jenny onskar att nagon

kunde ha hjélpt till med praktiska saker, exempelvis sjukskrivning. Helen uttrycker det:

Samtidigt tycker jag att man inte nog kan podngtera att det ar liksom hjalpen ska
komma utifran for man har inte kraften att soka den sjélv. For det forsta vet man
inte var man ska leta och for det andra har man inte initiativ i kroppen. Det
maste nastan tvingas pa en for den kan erbjudas men det ar jattelatt att saga nej

for da slipper man ju ta itu med det, man slipper se det.

Cullberg (2006) menar att forsta gangen de drabbade kommer i kontakt med professionella &r
vid dodsfallet. Foraldrarna i var undersokning skulle redan da ha velat fa hjalp vidare.
Onskemalen och forvantningarna om information om krisgrupper samt praktiska rad, som
foraldrarna i var undersékning hade gemensamt med fordldrarna i Laakso och Paunonen-
IImonens (2002) undersokning, infriades inte.

Jenny menar att de flesta drabbade skulle ma bra av att bekanta visar att de finns
och att de ser en. Jenny ger nagra exempel pa hur man kan visa det “Ja, det behover inte vara
nat, man kan krama om, man kan ju bara klappa pa axeln eller saga, ah jatteroligt att du ar
tillbaka n&r man kommer efter sjukskrivningen eller efter det har hant och ja. Och inte det hér,
bara att som om ingenting.” Ett av de fyra H som Arvidsson-Artman (2002) tar upp ar "Hall
om” och att en kram kan férmedla mer an ord. Det &r ett exempel pa att vaga vara nara, vilket
Arvidsson-Artman (2002) dven skriver om.

Det finns en insikt hos fordldrarna att de andrat sitt forhallningssétt gentemot

andra sorjande sedan de sjalva fatt erfarenhet av sorg och bemdétande. Astrid uttrycker det sa
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har om omgivningens bemdtande: “Cajsa hade en klasskompis som férlorade sin far och
syster i en bilolycka och jag traffade mamman pa biblioteket och kunde inte forma mig att
sé&ga mer &n hej till henne. Jag visste inte hur jag skulle agera och jag kan tdnka mig att de har
ként precis likadant som jag kande da.” Foréaldrarna anvander sina erfarenheter till att de nu
bemoter andra pa det sétt som de sjalva dnskar att de blivit bemotta. Jenny hade en kollega
som forlorade ett barn en tid efter henne sjéalv, men som inte ville prata om det. P4 nagot satt
ville Jenny &nda visa att hon brydde sig och forstod. Med respekt for kollegan pratade hon
inte om det, utan hon visade istéllet sin omtanke och att hon fanns dér, genom att lagga sin
hand pa kollegans axel. Nar nagra bekanta till Vanja férlorade ett barn bjod de hem det paret

pa mat. Nina ger radet:

Det absolut samsta att gora ar att va tyst. Det ar battre att saga nanting fel an att
inte sdga nanting alls. For alla, jag tror att jag kan prata for alla, sa vill man, man
vill prata. Vi kanske vill prata om olika saker, men vi behdver prata. Sa om det
skulle handa i er narhet eller i ert yrke eller sd. Var inte radda for att fraga, var

inte rddda fOr att sdga rent ut som det &r. For det &r guld for oss.

Jenny agerade precis sa som Propper (2003) foreslar att man kan agera om en kollega inte vill
prata om det som hént. Vanja agerade i sin tur utefter ett av de fyra H som Arvidsson-Artman
(2002) tar upp, namligen "Hall i” och sag till att hennes bekanta fick mat och dryck.

Foréaldrarna &r medvetna om vad som kan vara till hjalp for en sorjande.

6.3 Sorgeprocessen
6.3.1 DOdsbeskedet

Foraldrarna fick dodsbeskedet pa olika sétt. Da Astrid var pa sjukhuset och fick beskedet om
att hennes dotter var dod reste hon sig upp och sprang. Det slutade med att Astrid sprang in i
vaggen. Astrid har inget minne av vad som sades dar efter. Inga, som hittade sin son pa golvet
efter att han blivit sjuk och trillat ihop beréattar att: "Jag fattade ju ingenting sen efterat vad
som hade hant, ju... det kom ju s& plétsligt, va. Man férvantar sig inte att man ska hitta

honom pa golvet. Sa &r det ju, man orkar liksom inte.” Jenny berattar att:

... Under dagen hade vi inte fatt tag i henne och da blev jag ju orolig och ville ju

att polisen ska g in i hennes lagenhet, hon bodde ju inte hemma och det ville de
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inte géra. Och sen tar det hela dagen och sen blir det kvéll och sen halv nio

kommer de och beréattar vad som har hant och da kommer det tva poliser med ...

Nina berattar att ldkarna berattade for henne att de gjort allt de kunde och var tvungna att
stanga av respiratorn. Nina sager: ”Da blev jag forst arg for att inte jag fick bestamma.” Vera
berattar att hon var totalt lamslagen efter att hon fatt beskedet att lakarna inte kunde géra mer.

Helen fick beskedet pa telefon av sonens pappa, att sonen inte langre levde:

Och sen néar han inte ville sdga nagonting till slut sa bara fragade jag helt i det
bla, ja, men han lever vél? Och da svarade han nej och da, det finns ingenting
dar efter... Allting blev bara svart och s vaknade jag av att jag lag pa séngen
och bara liksom, jag tror, vralade bara rakt ner i kudden... sen vet jag att jag
bara gick och gick och gick och gick och gick och kunde inte vara stilla...

Helen beskriver det som att vérlden stannade den dagen. Vanja beréttar att hon fick
dodsbeskedet av tva poliser da hon kom hem efter en promenad med hunden: ”Det forsta jag
ser da nar jag kommer in, det ar tva poliser som sitter i soffan plus da min exman och Bo da.
Och da beréttar de for mig att jag ska komma in dar och att Camilla blivit mérdad”.

Nina, Helen och Vera har poédngterat vikten av att borja organisera och vara
effektiva efter dodsbeskedet. Det kunde handla om att samla ihop barnen, fixa
psykologkontakter och ordna med nagon som kunde ringa och avboka méten. Vera tror att
detta ar att satt att overleva forsta tiden, liksom Cullberg (2006) skriver att verkligheten halls
ifran den drabbade anda tills hon kan ta in det som hant. Han menar vidare att det i
chockfasen ofta rader kaos under ytan hos den drabbade, samtidigt som den drabbade ytligt
satt kan verka strukturerad. Den drabbade kan skrika, upptrada férvirrat och fa minnesluckor,

vilket bekréftas av det intervjupersonerna har beréttat.

6.3.2 Forstaelse for vad som har hant

Direkt efter dodsbeskedet sokte Jenny information om sorg via Internet och genom bécker for
att hon skulle férsta vad som hade hant och forsta vad som var normala reaktioner. Jenny fick
se sin dotter tva dagar efter dodsfallet och det var forst da hon insag att dottern var dod. Néar
Helen fick se sin dode son forstod hon att han var dod: "Alltsa rent logiskt har jag ju vetat det

hela tiden. Alltsa, jag menar, man aker ju inte och traffar sin pojke och tar i honom och
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kénner att han &r kall och sa vidare, utan att forsta. Men samtidigt sa, alltsa, jag tror aldrig att
jag kommer till att acceptera det”. Hon kanner att det inte var s hemskt langesen som hon
”vaknade upp” och hon séger att hon har vaknat till en verklighet som inte ar vacker. Cullberg
(2006) skriver att det &r bra for de efterlevande att se den déda eftersom att det ger en insikt i
att personen verkligen ar dod. Cadell et al. (2004) beskriver fem teman som féraldrar anser
har varit viktiga for deras bearbetning, varav behovet av att sdga hej da &r ett tema. For bade
Helen och Jenny var det avgorande att fa se sina doda barn for att forsta att de var doda.

Vanja berattar om chocken och sager “Jag tror inte den har gatt 6ver annu.
Alltsa, jag vet det ar jattesvart att forklara, men vad ska man saga? Man lever i en konstig
bubbla pa nat sétt och det gor man jatte, jatte, jattelange”. Aven Astrid beskriver forsta tiden
som att hon gick i en bubbla. Efter elva ar har Vanja fortfarande svart att forsta att hennes
dotter &r dod och hon kan fortfarande fa kanslan av, for en liten sekund, att allt bara ar en
drém. Vera forlorade Mans for fem ar sedan och far ibland en tanke att hon ska ringa honom.
Hon har kvar hans nummer i mobilen och sager att det ar lite mérkligt eftersom hon vet att
hon aldrig kommer att behova ringa numret. Efter tva ar borjade Astrid inse att Cajsa var dod
och aldrig mer kommer tillbaka men hon séger att det var svart att ta det till sig eftersom det
kéndes som att dottern var bortrest och snart skulle komma hem igen. Nina kommer ibland pa
sig sjalv med att tanka att hennes son bara &r bortrest och det var atta ar sedan han dog. Inga
berattar att hon efter en tid borjade forsta att sonen var borta och inte kommer tillbaka mer,
men att hon samtidigt anda inte forstod det. Helen beskriver att hon fortfarande ibland far en
tanke att hon ska ringa Martin, men kommer darefter pa att hon inte kan det. Arnold et al.
(2005) skriver att manga foraldrar som de har undersokt upplevde en stark kansla av forlust
efter barnets déd men att kdnslorna minskade i styrka med tiden. Sorgen tar aldrig slut, men
foréldrarnas nuvarande kanslor varierar i intensitet. Detta berattar &ven Vanja, Vera, Astrid,
Nina, Inga och Helen som standigt lever med sorgen efter mer an tva ar efter dodsfallet och

som fortfarande ibland far kanslan av att barnen ska komma hem igen.

6.3.3 Kénslor, beteenden och tankar

Nina var helt lamslagen den forsta tiden och visste inte alltid vart hennes dottrar befann sig.
Hon beréattar att barnen ofta kom hem och hittade sin mamma liggandes i fosterstallning pa
koksgolvet: "Jag ville verkligen att de skulle flytta pa heltid till sin pappa for att jag skulle
kunna ta mitt liv ... Och de kande ju lite grann att, jaha, da betyder ju Mikael mer &n vad vi

gor, for du vill ju inte vara har med o0ss.” Nina beréttar att hon och déttrarna har pratat om den
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forsta tiden och att allt idag ar forlatet. Det finns likheter mellan Ninas beteende och
Cullbergs (2006) beskrivning av forsvarsmekanismen regression, da hon gick tillbaka i
utvecklingen. Forsvarsmekanismer hor enligt Cullberg (2006) till reaktionsfasen. Vidare
skriver Cullberg (2006) om bearbetningsfasen att en mamma som forlorat sitt barn stdndigt
kan leva med sitt barn i tankarna for att varna om det och inte 6verge det. Det kan da handa att
ovriga familjen forsummas. Barrera et al. (2007) menar att foraldrar med uppslukande sorg
kan uppleva svarigheter med att vara en bra foralder at de kvarvarande barnen. Det Cullberg
(2006) och Barrera et al. (2007) skriver stammer in pa Nina da hon inte var narvarande for
sina dottrar.

Jenny beréttar att hon skrev av sig sina tankar i en blogg. Hon skyllde lite pa
sjukvarden for att de inte hade fragat om hur hennes dotter madde psykiskt, ”man skyllde lite
pa vissa saker... hon hade ju varit i kontakt med sjukvarden och da tyckte man ocksa att
varfor stallde ingen fragan, hon hade ju fysiska symptom, men varfor staller ingen fragan...
hur mar du egentligen nar du har sa ont i magen hela tiden och kraker”. En av
forsvarsmekanismerna som Cullberg (2006) tar upp ar projektion, vilket innebar att individen
lagger skuld pa nagon annan for det som hant.

Inga arbetar inte for tillfallet och det gor att hon grubblar en hel del pa dagarna.
”... vissa dagar sa gar man och tanker men kanske skulle jag ha gjort detta eller skulle ha
gjort det, va, men alltsa, det beror pd hur man kanner sig med, pa dagarna.” Helen kan ibland
borja tvivla pa om hon gjorde tillrackligt mycket for Martin. Nar hennes barn da séager att hon
var ovanligt mycket mamma for honom, sa litar hon pa det. Jenny beréttar att det tog runt ett
ar innan hon slappte all skuld och insag att hon inte kunde ha gjort saker battre an vad hon

hade gjort. Vera berattar om sina samvetsforebraelser:

Och sen kommer ju da ett stadium tycker jag nar man pa nagot satt, man borjar
ju vakna till liv ocksa kommer alla samvetsforebraelser. Allt det dar, varfor
gjorde jag inte det, varfor sa jag inte det, varfor? Alltsa, det tror jag ocksa ar
ganska vanligt. Att man, ah, jag skulle ju ha sagt at lakarna det och jag skulle ju
naturligtvis k&mpat mer for det och. Jag vet inte vad det & som gor att man
maste plaga sig sjalv om det, for det &r ju ingenting, man kan inte andra pa
nagonting. Men jag har forstatt det pa andra ocksa att det finns dar. Det finns
nog hos de flesta, att man skulle ha gjort. Och det gor jag an idag, det kan
komma, tank om jag hade...
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Persson (1995) skriver om Lindemanns sorgesyndrom och tar upp att den efterlevande kan
anklaga sig sjalv och kanna skuldkénslor for vad de borde ha gjort eller inte har gjort. Worden
(2006) skriver att skuldkanslor och sjalvforebraelse ar exempel pa kanslor som den sérjande
kan ké&nna. Inga och Helen beréttar att de ibland kanner skuldk&nslor medan Jenny inte kanner
nagon skuld langre.

Den forsta tiden efter Markus dod var Inga inne pa hans rum mycket. ”... man
kan ju inte bara stanga dorren...” Inga berattar om kanslan av att vara dar inne: ”Det var ju
jobbigt och ga in dar ju, nar man visste att han inte finns”. Astrid beréttar om nar hon gick for
att plocka ur Cajsas lagenhet, da hon fick tag i hennes morgonrock och blev sittandes i soffan:
”Sen kom mina vaninnor och jag brukar saga det att hade inte de hjalpt mig sa vete séren om
jag inte hade gatt dar annu. Det blev de som fixade det. Jag gick dar och sméapulade lite”. Inga
sager att det var jobbigt att rensa ut Markus saker och behéva fundera pa vilka saker de skulle
gora sig av med och vilka de skulle behalla. Forst efter en manad orkade Inga ta itu med
Markus saker ... man kan ju inte borja med det pa en gang. Man fick ju alltsa ta lite p6 om
po...” Inga och hennes man flyttade sedan ifrdn huset dar Markus dog eftersom det blev for
jobbigt for dem att bo kvar dér. Efter att Vanja fick hem Camillas saker har hon sparat dem.
”Men jag kan inte slanga det och jag kan inte liksom sétta mig och ta for mycket i det”, sédger
hon. Helen berattar att hon sparat en del av Martins saker, men aven skankt bort en del ocksa.
Hon menar pa att livet ska levas har och nu och om ndgon annan behdver Martins saker béttre
tycker hon att de ska anvéndas. Worden (2006) skriver att en normal sorgereaktion ar att vilja
ha kvar saker som tillhort den doda, samtidigt som det &r lika normalt att undvika det som
paminner om den doda. Inga, Vanja och Helen beréttar att de har sparat olika mycket av deras
barns kvarvarande saker, men att alla har sparat nagot. Inga berattade dven att hon och hennes
man valde att flytta ifran huset dar Markus dog.

Inga har haft mycket huvudvark och sedan sonens dod tycker hon att
huvudvérken har blivit varre och hon sédger att det & mycket runt sonens déd som ger henne
huvudvérken. Efter dddsfallet blev Astrids vark varre, men hon séger att hon inte vet om
varken skulle ha blivit varre med tiden, d&ven om dottern inte détt. Nina och Vera var bada
med i olika korer innan dodsfallen. Vera uttrycker det sahar: ... efter de har dodsfallen har
jag haft svart att sjunga, alltsa dver huvud taget. Jag ar inte med i nagon kor forstas, men
dverhuvudtaget, att sjunga &r inte sa latt langre... jag kdanner liksom att jag orkar inte sjunga”.
Nina har ibland blivit sa forlamad av sorg att hon legat pa graven och inte kommit upp. Da
har hon fatt ringa en van som har kommit och hjalpt henne upp. Worden (2006) tar upp att

fysiska symptom, som svaghet i musklerna, att halsen k&nns hopsndrd, andndd och tyngd 6ver
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brostet forekommer i sorgeprocessen, vilket Vera och Nina har berattat om da de har haft
svart att sjunga efter barnens dod. Worden (2006) skriver dven att angest, brist pa energi,
vrede, hjélploshet, nedstamdhet och chock forekommer vilket Nina upplevde da hon lag pa
graven och inte kom upp. Astrid och Inga har beréttat om vérk i kroppen och férutom ovan
namnda symptom skriver Persson (1995) att ett av Lindemanns sorgesymtom &r smarta, da

man tanker pa den avlidne.

6.3.4 Sorja pa olika satt

Nina kunde visa sin sorg och sina kanslor éppet medan hennes f.d. sambo inte var lika 6ppen
med sin sorg, daremot kunde Nina hora hur han slangde verktygen i vdggen ute i garaget. Inga
och hennes man har kunnat prata om sonens dod och hon sdger att det &r tur att de har
varandra. Hon tillagger ocksa att d&ven om de kan prata om sonens dod tillsammans, sorjer de
bada pa olika satt. Inga gar exempelvis till Febe, medan hennes man inte brukar ga dit. Astrid

berattar om de morka stunderna hon ibland gar igenom:

Jo, jag tycker att familjen har stottat varandra och det &r jag glad for. Sen kan
jag, visst, ndr jag har mina allra morkaste stunder och ar allra langst ner i den
dar halan sa tycker jag inte att nagon forstar mig 6ver huvud taget. Och da kan
jag hitta fel pa allt och alla. Sen néar jag vél sansat mig sa ar det i min hjarna jag

hittar alla fel, att de &r pahittade.

Vanja sager "Vi har nog sorjt var for sig ratt sa mycket, tror jag. Jag vet inte, men det har nog
blivit sd pa nat satt” Astrid sager att familjen har forsokt att sorja tillsammans, ibland kan
makarna ryka ihop for att de inte alltid reagerar pa samma satt. Eftersom Bertil vill ga till
kyrkogarden ofta och Astrid inte vill det sa kan det, nar de mar riktigt daligt, leda till
anklaganden. Bertil beréattar att han valdigt sallan faller nagra tarar men att hans fru kan vara
pigg och glad ena stunden, for att nasta stund grata. ”Da kan inte jag fatta det riktigt. Precis
som hon inte kan fatta att jag gar ner till kyrkogarden och pratar massa skit. Dar ar vi olika”.
Martins pappa sorjer sonen pa ett annat satt an vad Helen gor. Han pratar inte mycket om
Martin utat och han gar inte till kyrkogarden sa ofta for att han inte vill se. Astrid har svart for
att ga ner till kyrkogarden och hon forklarar det med att: ”Det ar for definitivt for mig att
stanna och lasa det pa en sten, jag fixar inte det riktigt.” Cajsas pappa Bertil gar till

kyrkogarden varje dag. "Jag pratar mycket skit dar nere” sager han. Att besoka graven varje
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dag &r ett maste for honom. Likasa besoker ocksa Inga och hennes man graven varje dag.
Helen tycker att graven é&r varldens vackraste plats och hon liknar graven vid sin
kolonitradgard. Hon menar pa att nar man nu ska ha en sten maste den vara fin och vacker.
Helen tilldgger 4nda att det finns dagar da hon inte orkar ga dit, d hon inte vill se. Aven om
hon inte &r vid graven varje dag &r hon dér i tankarna. Nar foraldrarna &r vid graven brukar de
plocka undan, satta nya blommor, tanda ljus, sitta och tanka lite, prata lite och ibland grata.
Laakso & Paunonen-llmonens (2002) séger att foraldrar upplever sorgen pa olika sétt och
darfor inte sorjer likadant, men att de flesta foraldrar dnda kanner ett stod fran varandra. Ett
barns dod kan aven oka oenigheten i ett aktenskap. Ett exempel pa att makar sorjer pa olika
satt ar att Inga gar till Febe, medan hennes man inte gar dit, samtidigt som hon sager att det ar
tur att de har varandra. Astrid och Bertil kan ibland, nar de mar daligt, anklaga varandra da de
sorjer pa olika satt, for att de inte alltid forstar varfor den ena sorjer som den gor. Worden
(2006) skriver att det finns en stor bredd pa normala sorgereaktioner. Tva av dessa
sorgereaktioner ar grat och att besoka platser som paminner om den déda. Bertil faller séllan
tarar, medan Astrid har lattare for att grata och kan véaxla mellan skratt och grat. For Bertil,
Inga och Ingas man ar kyrkogarden och graven mycket viktig och de gar dit varje dag. Astrid
och Martins pappa tycker att det ar jobbigt att ga till graven och gar dit mer sallan.

6.3.5 Hjalp vidare

Astrid beréattar att hon har gatt till en psykolog innan, men att hon inte gor det for tillfallet.
Inga har inte gatt till nagon psykolog. Daremot tycker hon att Febe motena ger henne mycket.
”... gar man till en kurator sa ar det ju bara jag som pratar till kuratorn. Jag kan tycka det &r
jobbigare att prata sa. Har har man ju anda ndgon mer man kan prata med. Har & man ju inte
ensam”. Helen har inte sokt professionell hjalp och hon tror inte pa det. Det éndrar inte fakta,
hon far inte Martin tillbaka for det. Hon tycker att familjen ar en storre hjélp &n att prata med
en framling som inte vet vad man menar eller forstar vad man gar igenom. Helen tycker aven
att en foraldraférening som Febe nog &ar den basta hjalpen man kan fa. Vanja gick till en
kurator som det fungerade bra med. N&ar hon sedan gick till en annan kurator fungerade det
inte alls. Kuratorn sa att hon visste hur det k&ndes, men Vanja undrar hur hon kunde veta det
da hon sjélv inte hade forlorat ett barn. Vanja kande sig patvingad att prata &ven om hon inte
kande for det. Till ett Febemote kan hon ga da hon kanner for det och d&ven om motet har en
bestamd tid &r det anda inte som att sitta pa en psykmottagning och kanna sig tvingad att

beratta just da under en viss tid. Bo tillagger att nar man val borjar prata sa har tiden gatt ut
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och man far komma tilloaka veckan dar pad. Han tycker att hela kanslan for samtalet
forsvinner da. Vera berattar att hon gick till en psykolog men att psykologen tyckte att det
som hade hant var sa hemskt att Vera nastan fick be psykologen om ursakt for att hon blev
berdrd och kande att hon fick trosta psykologen. Jenny gick till en terapeut och kande att hon
fick hjélp i bearbetningen av sina skuldkénslor. Cullberg (2006) skriver att individen kan
komma i kontakt med behandlare vid tre olika tillfallen. | reaktionsfasen sa val som
bearbetningsfasen kan individer ta kontakt med behandlare for att fa samtalshjalp. Det skiljer
sig at om intervjupersonerna har fatt samtalshjélp i reaktionsfasen eller bearbetningsfasen.

For att kunna komma ut varje dag kopte Helen tva hundar. Hon ville inte bli,
som hon uttrycker det ”... en bitter kdrring som sitter inne och tittar in i vaggen...” Aven
Vanja menar att hunden har hjalpt henne mycket. ”Hade jag inte haft henne da tror inte att jag
hade gatt utanfor dérren. Nu var jag tvungen till och ga ut och jag séger det, att det var
mycket utav min raddning, att jag kom ut... Da kunde jag ga dar ute och jag kunde grata och
skrika och vad jag ville, va.” Vera tycker att arbetet i tradgarden har varit en hjalp for henne.
Genom tradgardsarbetet har livet atervant. Aven Vanja poangterar vikten av att vara ute och ta
hand om véxter och tycker att tradgardsarbete dr bra rehabilitering. Astrid hade enstaka
kontakter med medium innan Cajsa dog, framst for att bli spadd. Efter Cajsas dod gick Astrid
tillbaka till mediet for att fa kontakt med Cajsa, vilket hon ocksa fatt. Astrid tycker att mediet
har hjalpt henne under bearbetningen genom att saga trostande ord som hon anser att Cajsa
lika vél skulle ha kunnat séga till sin mamma. Nina berattar att hon pa fullt allvar tror att
Mikael foljde med nar hon flyttade och hon kénner att han ar dar. Ibland gar hon in i rummet
dar nagra av hans saker finns och stanger dérren och pratar med honom. Helen har en stark tro
pa att Martin véantar pa andra sidan och alla i familjen har upplevt att han kommit pa besok
nar de sovit. Helen beskriver att det &r ett lyckorus samtidigt som hon &r ledsen for att
drommen é&r slut. Cullbergs (2006) bearbetningsfas kdnnetecknas av att individen boérjar med
sina gamla intressen igen och ar mer dppen for nya. Vera tycker att livet kom tillbaka da hon
sysslade med tradgardsarbete. Helen kdpte tva hundar sa att hon kunde komma ut och hon

fick dven ett nytt intresse for andlighet.

6.3.6 HOgtider

Under haogtider och fodelsedagar ar det bade gladje och sorg for foraldrarna och deras
familjer. Forsta julen efter Markus dod brydde sig inte Inga och hennes man om eftersom det

inte kandes roligt att fira jul utan Markus och de akte darfor bort och tog dagen som den var.

38



Pa Markus fodelsedag var de vid graven och satte dit blommor. "Man far ju fira det anda,
fastan han inte ar har...” Da Vanja ska beskriva hogtiderna och det forsta aret efter Camillas
dod sager hon: "Hemskt, hemskt, fruktansvart. Allt det har liksom forsta som man gar
igenom, det ar fruktansvéart”. Camilla arbetade utomlands och familjen kom och 6verraskade
henne pa fodelsedagen. Sista gangen familjen sag Camilla i livet var nar hon vinkade av dem
och vid hogtider kommer minnet fram. Helenes familj firar Martins fodelsedag och andra
hogtider varje ar genom att ga till graven gemensamt. Pa Martins fodelsedagar bakar familjen
tillsammans och har kaffekalas vid graven. Helen beréttar att tomheten &r som storst nar hela
familjen samlas. ”Det ar bara en som fattas, men det &r ju denna som gor att vi ar vi. Nu &r vi
ju haltande, alltsa, dar fattas hela tiden nagonting”. Nina beréattar att det tog atta ar innan hon
kénde gladje att fira jul igen och hon beréttar att hon da képte nytt julpynt och nya gardiner.
Hon beréttar: "Och jag ar jatteglad att det kom utan att jag har jobbat fram det, utan, nej, det
bara kom nér jag borjade se tomtarna ute pé stan och sé har.” Aven Vanja berattar att det tog
atta ar innan hon tyckte att det var roligt att fira hogtider igen. Helens familj firar Martins
dodsdag som en tacksamhet for att de fick vara med honom och inte for att han togs ifran
dem. Dagen borjar med att familjen samlas vid olycksplatsen och tander ljus och marschaller
och lagger dit blommor, bade som en hyllning till Martin men ocksa som en paminnelse till
dem som kor forbi att de har nagon som véntar pa dem dar hemma. Worden (2006) skriver att
det ar en normal sorgereaktion att vilja besoka platser som paminner om den doda. Att besoka
olycksplatsen eller graven, som de flesta av foraldrarna gor, ar alltsa ett satt for dem att vara
"nara” den doda. Cullberg (2006) menar pa att hogtider som exempelvis julafton och
fodelsedagar &r nagot som fortfarande, i nyorienteringsfasen, kan kdnnas smartsamt. Inga,
Vanja och Helen har berattat att det smartar under hogtider eftersom det forvantas stor gladje
och att familjen ska samlas. Da ett barn fattas i familjen ar det svart att kanna gladje, men
Vanja och Nina vittnar om att gladjen att fira jul aterkom for dem bada atta ar efter dodsfallet.

6.3.7 Nya insikter och framtiden

Om framtiden séger Inga att "Livet kommer till och ga vidare, fastan det inte ar sa latt... man
kan ju vara glad och sant anda, fast innerst inne ar man inte det ju”. Hon tycker att hon har
blivit lite starkare av det som hon gatt igenom. Markus ar alltid med i tankarna och det &r
nagot som aldrig kommer att forsvinna. Pa fragan om Helen kénner att hon starkts av det hon
har gatt igenom svarar att hon “Eh, det vet jag inte riktigt. Jag tycker att det var lite onddigt

for att vi visste vad vi hade. Jag tycker det var onédigt”. Jenny kaénner att hennes dotters dod
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var meningslés, men att livet i sig inte & meningslost. Hon kénner sig mer livserfaren,
starkare och kénner att hon &r vérd att leva vidare. Jenny ar tacksam 6ver att hon ar frisk och
kan njuta av livet, solen och fagelkvitter. Nina berattar om en ny insikt, att hon i borjan var
egoistisk i sin sorg men att en handelse vid ett nyarsfirande fick henne att forsta andras sorger.
Hon s&ger att D4, den natten sa forstod jag en annan manniskas sorg och kunde ta den till
mig och det &r jattestort for mig... Och samtidigt sd kan jag tycka saklart att man maste vara
egoist i borjan, hur skulle jag annars ha dverlevt?”. Vera berattar att hon har fatt nya insikter

och vagar prata mer med méanniskor som har drabbats av sorg:

For mig sa kanns det inte lika onaturligt att fraga nagon som har drabbats av
nagot. Det behover inte vara dodsfall, men fraga, hur mar du? For vi séager ju
alltid att det &r sa bra, men hur ar det egentligen? Jag kanske var lite for blyg for
att gora det forut nar jag kom hem till ndgon som hade det jobbigt och sa dar.
Men det kanner jag inte att jag ar nu, det har jag Inga stora bekymmer med nu,
om jag nu kanner manniskan naturligtvis. Men om man nu ska se nagra som
helst goda frukter av vad som hant sa kan man saga att man kanner sig inte lika
radd for det har smartsamma, for smartsamma saker hander i hela vara liv. Alltid
ar det nagonting, det ar sjukdomar, det ar skilsmassor, det ar allt, allt, allt... Ett
dodsfall behdver ju inte betyda att alla runt omkring dor, utan man kan leva
vidare och man kan ju liksom fa uppleva gladjeamnen &ven om de inte &r
detsamma. Man kan aldrig kanna att det ar lika roligt alltid, men visst ar det

roligt att leva anda.

Bade Nina och Vera sager att de Onskar att de haft insikterna de har idag, men inte pa
bekostnad av deras barn. De sager bada att det har kostat och att det inte &r vart priset.
Cullbergs (2006) nyorienteringsfas fortsétter hela livet. Han menar att férlusten ar ett arr som
alltid kommer att finnas dér och krisen blir en del av livet, men att det inte hindrar de
efterlevande att leva vidare. Foraldrarna i vara intervjuer berattar att sorgen finns dar,
samtidigt som de kan gladja sig at saker i livet, som Jenny som tycker att dodsfallet var
meningslost, men inte livet i sig. Inga, Jenny, Nina och Vera beréttar att de fatt nya insikter
och blivit starkta av det de gatt igenom, aven om de har fatt betala ett mycket hogt pris for
det.

Astrid beréattar att hon kommit sa pass langt nu att hon inser att hennes dotter &r

borta och att hon kommer att fa leva med halet i hjartat, samtidigt som hon tillater sig att ha
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ett bra liv. Hon glads 6ver sina barn och barnbarn och gladjen fér barnbarnen har hjélpt henne
mycket, genom dem ser hon darfér en anledning till att fortsatta leva. For Vera, som har
forlorat bada sina soner, ger barnbarnet henne mycket gladje. Jenny sager att hon kan gladjas
valdigt mycket dver det hon och dottern haft tillsammans. Samtidigt sager hon ... sen &r det
ju fortfarande sa att det kommer de stunder da man kanner att, nej, det var ju sa meningslost”.
Helen beréattar att hon har haft det svart att gladjas 6ver livet efter Martins dod, men hon glads
over sina barn och barnbarn. Helen sager att hon ar tacksam Over att familjen har hallit
samman hela tiden och att de inte hanger fast vid det som varit, utan glads for de ar de fick

tillsammans med Martin.

Men det &r trottigt att leva nar man inte riktigt vill. Men det ar ju inte mitt beslut
att ta. Man far ju hanga kvar har till man blir attiofyra eller nat, kan jag tanka
mig... alltsg, jag har jattemycket att vara tacksam for och det &r jag, absolut. Det
far ni inte missforsta. Jattefina barn och fina barnbarn och sa vidare, men det &r
inte latt... Det ar ju inte det att det saknar gladjepunkter och sa vidare, men det

ar inte detsamma.

Ibland d& Helen gramer sig Gver att hon inte fick se honom fylla tjugofem ar eller trettio ar,
tanker hon pa allt annat hon fick uppleva med Martin. Ninas dotter fragade sin mamma en
gang om hon skulle ha velat ha Mikael, om hon vetat att han skulle do sa tidigt. Nina svarade
da: "Jag hade aldrig tvekat, &ven om jag hade vetat att han skulle bli sjuk och dg, aldrig... Jag
ar sa stolt och sa lycklig over att haft den karleken.” Helen ser Martin som en gava och hon
sager att d&ven om hon skulle ha vetat att Martin skulle do, skulle hon &nda ha valt att foda
honom. ... det hade varit vérre att inte ha varit med honom alls.” Barrera et al. (2007) skriver
om tre olika forlustmonster, varav okomplicerad integrerad sorg ar ett av dem. En faktor som
tas upp i integrerad sorg ar att de barn som ar kvar ger foraldrarna hopp och mening med
livet. Astrid och Helen glads mycket dver sina barn och barnbarn och Vera glads dver sitt

barnbarn.

6.3.8 Att hjélpa andra

Samtliga foraldrar kanner till andra foraldrar i sitt naromrade som forlorat barn och de flesta
ar villiga att erbjuda sin hjélp. Vanja sager: "Och har man gatt igenom det, sa kan man ju dela

med sig utav det har.” Hon tycker att det &r viktigt att kunna tala om fér nydrabbade foréldrar
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att de inte ar konstiga och att det ar normalt att vara arg pa sitt doda barn. Hon séager att det
kan ta manga ar innan man kanske kanner en gladje och langtan efter att fira hogtider igen och
att det ar helt normalt. I och med upplevelsen av sin dotters dod fick Jenny en storre insikt i
hur viktigt bemotande &r da nagon gar igenom en kris och detta ledde till att hon bytte
arbetsplats. Hon ké&nner att den nya arbetsplatsen vérderar hennes erfarenheter hogt och darfor
satsar mycket pd henne. Hon beréattar att hon vill hjalpa drabbade foraldrar som ar i den
situationen dar hon sjalv var, da hon inte visste vem som skulle hora av sig till vem. Jenny
kan dven tanka sig att foreldsa for ungdomar om hur viktigt det &r att de berattar for en vuxen
nar de mar daligt. Likasa kan hon tanka sig att forelasa for studenter som ska arbeta med
manniskor och berédtta om hur viktigt bemétandet ar for foraldrar som har forlorat ett barn.
Helen skulle garna hjalpa ndgon som hamnat i samma situation som hon sjélv. Det basta ar att
hjélpa till praktiskt i borjan och sedan lyssna, var nyfiken och plocka fram det fina i deras
barn. Lat dem vara fa beréatta och vara stolta 6ver sina barn, sager hon. Hon vet hur lang vag
de har framfor sig och hur ensam och turbulent den végen ar. Persson (1995) skriver om
Lindemanns sorgesyndrom och att en vanlig sorgereaktion kan vara att kénna ilska mot det
doda barnet. Det kan Vanja, som forlorade sin dotter for elva ar sedan, intyga da hon pratar
med nydrabbade foraldrar som reagerar pa liknande satt som hon gjorde i borjan. Cullberg
(2006) sager att det som de efterlevande har gatt igenom far en ny betydelse under kommande
livsperioder. Jenny kénde ett behov av att byta jobb och hon kan ocksa tinka sig att foreldsa
om sina erfarenheter av sorg och bemotande. Vanja, Jenny och Helen har erfarenhet av svar
sorg och hjalper garna andra foraldrar i samma situation.

7. Avslutande diskussion

Sammanfattningsvis har vi kommit fram till foljande slutsatser i forhallande till vara tre
fragestallningar. Foraldrarna har upplevt det som en stor hjélp i bearbetningen att beréatta om
sina erfarenheter for andra som varit med om samma sak. Genom responsen de fatt, att andra
reagerat likadant, har de fatt en bekraftelse pa att de ar normala, i en onormal situation. De
kanner att de kan prata/skriva fritt om sina barn och sin sorg. Bemétandet foraldrarna fatt har
upplevts som bade positivt och negativt. Praktiskt stod och att vanner fortsatter att stotta dven
efter begravningen har varit véldigt vardefullt. Foraldrarna vill inte att omgivningen ska
undvika dem utan det ar battre att man sager “fel” saker an att inte sdga nagonting alls. De
professionella som foraldrarna upplevt bemétt dem pa ett bra sétt har varit tillgangliga och
lyssnat. Generellt sett forvantade sig foraldrarna ett battre bemotande fran sjukvarden an vad
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de fick eftersom de 6nskat mer hjélp vidare exempelvis till en foraldraférening. En foralders
sorg borjar nar barnet dor och den finns kvar under hela livet. Alla foréldrars sorgeprocesser
ar unika, men det finns d&ven manga likheter. Reaktioner sdsom behov av att organisera efter
dodsbeskedet, skuldk&nslor och drdmmar om den ddda &r normala. En hjélp i bearbetningen
kan vara familjen, att komma ut i naturen eller en samtalskontakt. Livet blir aldrig detsamma
igen men det gar att uppleva gladje och de nya insikterna om livet kan starka foraldern.

Vi har tagit upp tva satt som foraldrar som har forlorat barn kan ha kontakt pa
och nagra av foraldrarna anvander sig av bada satten. Det ena sattet ar att fysiskt traffas
genom Febemoten och det andra ar genom Internet, virtuellt. Vi anser att bade Febe och
Internet fyller en dubbel funktion genom att man kan skriva/prata av sig och fa bekréaftelse pa
att det man gar igenom &ar normalt. En fordel med Internet jamfort med en foraldraférening
sasom Febe ar att det alltid finns tillgangligt och kan anvéandas nar och var som helst. Genom
Internet kan man uttrycka sin sorg pa olika satt genom exempelvis dikt, text, bildspel, film,
ljustandning och gastbdcker. Alla foraldrar vill inte ga pa Febemoten och visa sina kanslor for
manniskor man inte kanner sa val, men pa Internet kan man vara anonym och det &r ingen
som ser om du grater. Vi anser att Internet och dess funktioner ar bra, men det kan inte ersatta
kontakten mellan ménniskor helt och fullt ut.

Det som litteraturen vi anvant oss av, anser &r ett gott bemdétande, stimmer val
overens med hur foraldrarna vi intervjuat har velat bli bemétta. | praktiken har det inte
fungerat pa samma satt bland annat har foraldrarna inte upplevt att de fatt den hjalp fran
sjukvarden som de forvantade sig. Foraldrarna onskar att sjukvarden hade formedlat en
kontakt exempelvis med en foraldraférening sasom Febe. Da varat syfte var att undersoka
bemotande utifran foraldrarnas perspektiv och inte utifran sjukvardens, har vi inte tagit reda
pa vad det finns for rutiner vid dodsfall och om féraldrarna far nagon hjélp vidare efterat. Vi
ar medvetna om att rutinerna vid dodsfall kan ha andrats sedan vara intervjupersoner forlorade
sina barn och att det dven kan forekomma olika rutiner pa olika sjukhus. Var uppfattning ar
att doden inte ar nagot som vi manniskor vill tanka p4, trots att det ar en ofrankomlig sanning,
att vi alla en dag ska do. | dagens samhalle &r doden tabu och det finns en radsla for doden.
Manga manniskor har aldrig sett en déd manniska. | samhallet idag ar det lattare att hanvisa
till professionell hjalp &n att sjalv finnas dar for nagon som sorjer. En uppfattning kan vara att
man inte vet vad man ska saga till den som sdrjer och tror att en professionell vet det battre.

Som teoretisk utgangspunkt till denna uppsats har vi utgatt fran Cullbergs
kristeori. Kristeorin ar generell och liksom Cullberg sjélv skriver kan de olika faserna ga in i

varandra. Ett exempel pa att en manniska kan vara i reaktionsfasen och bearbetningsfasen
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samtidigt ar att reaktioner sasom forsvarsmekanismer fortfarande kan finnas kvar nar man
atergar till sina vanliga aktiviteter exempelvis till sitt arbete. Eftersom att kristeorin ar
generell kommer det inte fram sa tydligt hur individuell sorgen &ar och den kan bearbetas pa
olika satt. En hjalp i bearbetningen, sa som vi ser det, kan for nagon vara att komma ut i
naturen och for en annan vara att skriva om sin sorg. | var undersokning har vi sett att
tidsramarna for Cullbergs faser inte alltid stammer 6verens med verkligheten. En del
bearbetar sorgen fortare an andra och risken med att ange tidsramar for olika faser &r att man
snabbt bedomer nagons sorg som onormal om den inte bearbetas "tillrackligt” snabbt. Vi
anser dock att en ménniska kan fastna i sin sorg, men i den har uppsatsen har vi har inte haft
nagon fragestéllning kring hur man kan avgora nar det skett.

Innan intervjuerna till denna uppsats var var radsla att vi skulle dra upp saker
som skulle sara foraldrarna. Det visade sig att foraldrarna inte kande sa. Alla foraldrar som vi
intervjuat har velat prata om sina barn och sin sorg. Det som vara intervjupersoner har tagit
upp kring negativt bemétande ar framst nar manniskor undviker dem och det &r fa ganger de
exempelvis namnt att ndgon fallt en klumpig kommentar. En sak ska man undvika att saga till
foraldrar som har forlorat ett barn och det &r att sdga att man forstar vad de gar igenom. Ingen
som sjalv inte har upplevt denna sorg, kan forstd. Féraldrarna har betonat att de vill att
manniskor ska prata med dem och att de vill prata om sina barn. Utifran vad vara
intervjupersoner sagt drar vi slutsatsen att det ar béattre att sdga nagonting och riskera att det
blir fel an att av radsla undvika en ménniska som forlorat ndgon anhorig. Var uppfattning ar
att manniskor mar béttre om de pratar om sina tankar a&n om de haller inne med dessa. Trots
att man inte vill prata om sin sorg sa kan kanske en klapp pa axeln uppskattas. Vi har bara fatt
positiva reaktioner pa vart val av uppsatsamne. Foraldrarna som vi har intervjuat har tackat
och uppmuntrat oss for att vi har uppmarksammat detta tabubelagda @mne. Det har inspirerat
0ss att gora ett bra arbete. Andra runt omkring oss har tyckt att det ar ett spannande &mne och
manga har sagt att de garna vill lasa uppsatsen nar den ar fardig. Var forhoppning ar att
uppsatsen kan vara till hjalp fér nagon. Métet med foraldrarna har 6ppnat upp vara 6gon och
gett oss erfarenheter som vi kommer att ta med oss och ha nytta av i saval vart privatliv som
vart kommande arbetsliv. Detta har lett till att vi har fatt veta vad en foralder i sorg kan ha for
behov och hur sorgeprocesser kan se ut. Vi har fatt nya insikter att &nnu mer ta vara pa dem vi
har runt omkring oss och att uppskatta det vi har eftersom att livet kan forandras pa en mycket
kort tid.
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Bilaga 1

Mail till intervjupersonerna

Hej!

Jag heter Johanna Nilsson och jag och min kursare Emelie Sandell gar 6e terminen pa
Socionomprogrammet pa Campus Helsingborg, Lunds Universitet. Den hér terminen skriver
vi var C-uppsats, som handlar om Sorg- Foraldrar som har forlorat ett barn. Jag har varit i
kontakt med ****, kontaktperson for Febe i ***** och hon har gett mig era mailadresser.
Forst vill vi tacka sa mycket for att ni vill stalla upp pa en intervju!

Vi kommer att borja intervjua vecka 14, tisdag - sondag. Ni far jattegarna hora av er och tala
om for oss vilken dag och vilken tid som passar er bast! Vi anpassar var tid till nar ni kan!
Bade Emelie och jag bor i Helsingborg men vi kommer garna till er i ***** och intervjuar er
dar, om det kanns bast for er! Har Febe nagon egen lokal?

Vi kommer att skicka ut ett informationsmail till er innan vi kommer och intervjuar, dar det
bland annat kommer att finnas kontaktuppgifter till var handledare med mera.

Om ni undrar éver nagot sa skickar jag med mitt (Johanna) mobnr; 073%* ** ** *x

Mvh Emelie Sandell och Johanna Nilsson
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Bilaga 2

Information infor intervjuer!

Hej!

Forst vill vi igen tacka sa mycket for att ni staller upp pa en intervju!

H&r kommer lite information infér den kommande intervjun:

Vi kommer att vara tva som genomfor intervjun med er! Detta eftersom att vi ar tva som
skriver tillsammans.

Intervjuerna kommer att genomforas vecka 14, nagon gang mellan tisdag och sondag. Det
bésta & om ni sager en tid som passar er bast, dagtid som kvéllstid! Skulle vecka 14 vara
valdigt svart for nagon att hinna med, sa kan vi aven intervjua vecka 15. Helst ser vi att
intervjuerna genomfors vecka 14, da vi har begransat med tid till detta moment!

Vi kan genomfora 2 intervjuer pa samma dag, om det inte gar ihop med tiderna. Men gar det
att forlagga intervjuerna till olika dagar, sa vore det bra.

Vi vill att ni ska kanna er bekvama under intervjusituationen och darfor far ni ge forslag pa
vart intervjuerna ska ske. Vi bor i Helsingborg men kommer gérna till ******_Om ni hellre
vill komma till Helsingborg sa ska det ocksa kunna ordnas!

Intervjuerna kommer att ta runt 1,5-2 h.

Vi kommer att genomfora nagot som heter tematiska intervjuer. Det innebér att vi kommer att
ha ett visst antal teman genom hela intervjun. Detta tema far ni sedan berétta fritt om, utifran
era erfarenheter. Ett tema kan till exempel vara "bemé6tande”. Vi kommer ibland &ven att
utvidga exempelvis temat "bemotande” och da be er att beratta om hur ni anser att ni blev
bemotta av exempelvis professionella, bekanta och anhdriga.

For att underlatta for oss sa kommer vi, om ni tillater det, att ha med oss en liten bandspelare.
Detta ar for att vi ska kunna koncentrera oss pa intervjun och slippa att sitta och anteckna, da
det ar latt att missa vad ni berattar. Det som spelas in ska inte lyssnas pa av ndgon annan an vi
tva som intervjuar er! Vi kommer aven att skriva av allt som sagts pa bandet, aven detta &r det
bara vi tva som ska ha tillgang till. Anledningen till att vi skriver av alla intervjuer &r for att vi
ska kunna arbeta med dem till uppsatsen. I valdigt fa fall sa kan examinatorn krava att fa se de
utskrivna intervjuerna. Detta ar bara da examinatorn exempelvis misstanker fusk fran
studenternas sida! Vi kommer att forstéra bade bandinspelningar och alla papperskopior
pa intervjun, efter att vi &r godkanda pa uppsatsen!!

Vi har blivit tilldelade en handledare, Bo Isenberg heter han. Hans mailadress ar
bo.isenberg@*****

An en gang vill vi tacka er for att ni staller upp!!
Tveka inte att hora av er om ni undrar 6ver nagot!

Mvh Emelie Sandell och Johanna Nilsson
Johannas mobnr: Q73* ** **x **
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Bilaga 3

Teman till intervjuerna

Beréattande

Hur kom du i kontakt med Febe?

Hur lange har du varit med i féreningen?

Vad har du fatt for hjalp genom foraldraféreningen?

Vad betyder foréldraféreningen for dig?

Hur langesen var det du forlorade ditt barn och hur gick det till?

Bemotande

Vad fick du for bemétande av professionella, kuratorer, psykologer, lakare och sjukskdterskor
efter dodsfallet?

Hur bemdtte dina anhdriga dig efter dodsfallet?

Hur bemétte bekanta dig? VVagade de prata om dodsfallet, om du ville prata om det?

Sorgeprocessen

Hur var reaktionen/reaktionerna vid dodsbeskedet?

Vad gjorde du da du fatt dodsbheskedet?

Hur var tiden efter dodsfallet?

Nar insag du vad som verkligen hade hant?

Vad betydde familjen for dig efter dodsfallet?

Kunde ni prata om det som hant och sorja tillsammans eller sérjde ni var for sig?
Om du fick nagra kroppsliga symptom (ont i kroppen péa grund av sorgen) vad var det da for
symptom du fick?

Hur lange varade symptomen?

Om du kan kéanna livsgladje, nar borjade du i sa fall kanna det igen?

Hur lang tid efter dodsfallet var det?
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