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Redaktoren har ordet...

Ar 2003 har varit FEBE:s kanske mest intensiva dr se-
dan starten 1995. Det mdrks att vért arbete med att
informera och sprida kunskap om FEBE har effekt. Det
blir ringar pd vattnet och allifler drabbade fordldrar
soker sig till oss.

Behovet dr enormt, och mdandagstraffarna i Kista
kyrka Gr mycket valbesokta.

Lérdagen den 29 juli ordnade vi for férsta gdngen
en sommartraff med féréldrar frdn andra delar av lan-
det, och motet, som dgde rum i S6derkdping, blev il
en oerhort fin dag.

Manga nya kontakter knéts har och flera férdldrar
anmdlde sitt intresse att bli kontaktperson fér FEBE och
bilda FEBE-grupper pd andra stdllen i landet. Detta
arbete ar i full gdng och redan i januari 2004 berdk-
nas den forsta gruppen att starta sin verksamhet i
Soderkdping.

Vi hade som vanligt ett uppehdll i véra mandags-
traffar under semestertiden i somras, men ordnade
med tva grillkvéllar som var mycket valbesokta.

| mitten av oktober samlades vi som vanligt fill FEBE-
dagen i Kista kyrka och denna dag hade vi inbjudit
Thomas Di Leva som gdst att framféra sitt budskap
under rubriken “Oppna samtal om Kérleken”. Det kom
over 100 personer for att lyssna fill Thomas och for att
f& vara med om den fantastiska gemenskapen, och
dagen avslutades med en minneskonsert i Kista kyrka
med koren Jarva Roster, under ledning av Stefan
Safsten.

Dagen blev till ett minne for livet!

Olle Bergman



Forelasningar

Hej alla febe vanner, jag ska berdtta lite hur
det @r att vara ute och foreldsa for olika ar-
betsgrupper. Olle Bergman och jag har nu varit
ute fillsammans i 3 dr och vi har forelast for
personal pd akutavdelningar, underskoterskor
i utbildning i katastrofmedicin, blivande poli-
ser, blivande praster, och dven for vanligt folk i
olika férsamlingar runt om i Stockholm.

Ett vanligt utbildningstillfdlle kan vara pé 3 tim-
mar. Olle och jag bérjar alltid med att sGja att
ingen fraga ar fel eller konstig, om vi sen har
svar pd alla det vet vi inte. Sedan bérjar vi be-
ratta om vad som hdnt oss, dd dr det alldeles
tyst och ingen stdller ndgra frégor.

Efter detta s& tar vi en paus, och dé brukar
det alltid komma fram néagra som stdller frd-
gor, och ofta har dessa egna forluster av olika
slag .

Andra halvan av férel@sningen &r avsatt for
frégor, och ofta dr det lite trogt i bérjan men
efter ett tag s& kommer frédgor och bade Olle
och jag tycker att denna del av féreldsningen
dr den lattaste. For Gven om det gétt ndgra ér
s& &r det alltid jobbigt att prata om pd vilken
satt mitt barn dog.

Tankar och kdnslor som kommer upp fill ytan
och gor sé ont. Ofta far vi frdgan “hur orkar ni
prata om detta”, d& brukar vi svara, “att om
inte vi orkar vem ska dd berdtta”. Och det kénns
som om vara barn &r med oss och att dom
tycker det @r bra att vi talar om for folk i sam-
hallet hur féréldrar ska hjélpas.

Efter en foreldsning pd 3 timmar dr man all-
deles utpumpad, och &ker garna hem fill sof-
fan och lagger sig, jag brukar alltid somna och
drémmer dé ofta om Alexander.

Men det kdnns ocksd bra att f& géra detta och
hoppas att detta har gjort sa att ndgon for-
dlder négon stans blir omhdndertagen pé ett
bra satt ndr det ofattbara hént dom.

Kramar till er alla frén Barbro Bystrom

Alskade Matias

Sen..
gick jag sénder dn mer.
Alskade Matias.
Férsoker sG gott jag kan.
Alskade Matias.

Stédade i klédkammaren,
rédd for varje sak, kartong,
klddesplagg, jag fdr tag i
Alskade Matias.

Och dem kom fram
Dina férsta brottarskor,
ddr Iég dem
och bara fanns mitt framfér
6égonen pa mig.
Alskade Matias.

Snyftade, hulkade
igen och igen
Alskade Matias.

Jag saknar dig sa
Stddade snabbt snabbt
med dgonen fulla med tdrar
grdaten som kvdver
mig stundfals
Alskade Matias

Dina brottarskor, dem
allra forsta
Alskade Matias.

Om du visste vad jag vdrker, brister
och rister av saknad,
av kérlek
av sorg efter dig.
Alskade Matias.

Mamma



Grillkvall

GRILLKVALL 7 juli vid Spénga Préistgard.

En ljuvligt skén mdandagkvéll samlades vi, cirka
20 Febe-medlemmar, och grillade tillsam-
mans. Kosten var varierad, allt ifrdn gillspett ill
fiskpaket och griljerade grénsaker. Dofterna var
s@ hdrliga att blotta minnet gér aftt jag blir
hungrig igen, nu ndr jag skriver detta en kulen
héstdag i oktober.

Nd&gra hade vin, andra &l eller bordsvatten
och sedan drack vi kaffe/te och kakor cirkule-
rade runt bordet.

Stdmningen var som vanligt hog och det var
s& harligt att tréffa s manga kdra vanner mitt
i sommaren, ndr vi normalt inte brukar traffas
pga sommaruppehdllet. Sidlv jobbade jag hela
juli s& den mandagen blev extra njutbar! Att
jobba ndr alla andra har semester (inte ens
min son Peter var hemma, han var pd landet
och kollo hela juli) kindes emellanét lite en-
samt dven om jag hade turen att ha flera van-
ner i samma situation. S att f& sitta med van-
nerna i Febe och umgds i sommarkvdallen var
verkligen skont!!

For att vi inte skulle bli helt férsoffade (i plast-
stolar!) blev vi ocksé aktiverade, minsann. En
trevlig och nog s& knepig tipsrunda var iord-
ningstdlld av Anita och Ylva. Frdgorna var inte
helt enkla, sd dven om sjdlva “rundan” bara
gick runt prastgardsbyggnaden sé tog den en
stund. Vifick |éra oss lite nytt tack vare det (Gven
om jag redan glémt om det hette embarkera
eller debarkera att stiga av en bat!) och under
pompa och st&t skedde slutligen pris-
utdelningen.

Jag vet att det ocksé ordnades en grillkvall i
augusti men dé var jag pé& en underbar se-
mester i mitt élskade sommarhus pa Aland och
fick ménga stunder till skén vila och ljumma
bad, denna fantastiska sommar 2003.

Som avslutning vill jag bara sdga ett stort
TACK till er i Febe som organiserade det hela -
och séga till er dvriga: Kom med ndésta ér! Det
dar en valdigt harlig samvaro kring en grill i
Febes sdllskap!

Kram! Eva Lonn

Himlen &r grétung

luften gréter

inte ens Iéven orkar falla utan hénger kvar,
vissna, i hdstkoma

I mittinre rum

hdrskar permafrost

Gud, jag ber, skdnk en var som lindrar, ljus-
nar, tinar

(Sa kdnns november, alla ér. Tar det slut??)

Under sommaren ordnade ndgra perso-
ner ur FEBE grillafton vid 2 ftillféllen pa
forsamlingsgdrden intill Spénga kyrka.

Det kénns bra att kunna tréffa andra med-
lemmar édven under sommaren ndr de or-
dinarie mdandagstrdffarna inte dger rum.
Bra vdder gjorde aft det gick bra att sitta
ute och utbyta lite tankar och funderingar.

Christer Arrenius




Thomas Di Leva lysande tankvard pa Febedagen

For tredje gdngen samlades medlemmar i Febe for en heldag i Kista kyrka
och aftt ndtverket stréicker sig 6ver hela Sverige visade inte minst aft bland
de 6ver hundra deltagarna fanns bade Norrbotten, Skane och Gotland

representerade.
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Efter samling och avprickning och tid fér ater-
seendets glddje f6r manga, och fér andra ett
forsta mote, var det tid att bdnka sig i Kryptan
och lyssna till Thomas Di Leva som under en
och en halv timme underhéll med “Oppna
samtal om kdrleken” som han valt att kalla sitt
framtrédande. Han bjod dessutom pd en
sd@ng och ocksd en kort meditation.

Olle Bergman, sekreterare i féreningen och
redaktor for Febebladet, hdlsade valkommen
och berdttade att Thomas skankt sitt arvode
till barnen i Tibet, bara det vart en appldd. Han
lever som han IGr och han IGr som han lever
denne livskonstndr.

Thomas, kladd i en vacker kaftan, 6ppnade
sitt framtrddande med att tala om vatten och
att han inte forberett sig infér dagen.

- Vi planerar alldeles fér mycket, menade han,
vi kan val kédnna av varandras kdnslor hdr i
dag.

— -
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Och han manade till en stunds tystnad.

- Man kdnner att det finns ndgot mer — ett mys-
terium - en laddning — och i tystnaden finns
evigheten — och den kommer man i kontakt
med ndr man forlorat négon, ett barn, ett sys-
kon, en anhdrig, fortsatte Thomas.

Thomas hade ménga viktiga saker att séga,
inte minst om kdrlek, och att vi alla delar
samma 6de pd jorden och att vimdste ta vara
pd varandra. | en tid av bomber, krig och ter-
ror kan det inte vara latt att vara en fredsdls-
kande profet. Men just darfor tycker Thomas
att det ar viktigare dn ndgonsin for jordens
framtid aft fora ut ett budskap om kdrlek och
fred. Och visst fanns det mycket kdnslor med
och ocksé utrymme for frégor.

Ndr négon av deltagarna menade att det ar
fel att ett barn dor svarade Thomas:
- Ni &r experterna, dven om det dr ett alldeles
for hogt pris. D& det inte langre finns ndgra



ord som hjdlper kan ocksé det vara en &pp-
ning till att stdlla sig frdgan, vad skall jag géra
med mitt liv? Det gér inte att fly undan trots aft
livet mister sitt vdrde, men dven i detta finns
karleken kvar i kosmos, det goda. Tiden och
erfarenheten okar férstdelsen for att allt har sin
mening i universum, dven ndr vi ar mitt i sor-
gen. Att vi kommer att sjunka ner till botten av
oss sjdlva, men ocksd se i ett annat ljus, se var
oerhdrda styrka, att vi orkar andas fast vi helst
vill 1&ta bli. Aven fér dig finns kérleken ndr allt
stdlls pd sin spets och allt tappar sin mening.
- Bara det aft ni hdr soker er fillsammans ar ett
stort steg framat. Det finns ingen varelse pd
den hdr planeten som inte kan dé i ndsta an-
detag. Vifar leva med den insikten. Vi kommer
alla att férlora ndgon. Det som hénde i gér har
redan hdnt — hur mycket vi én forsdker kan vi
dndra pé detta.

Han framhdll ocksé att han kunde kénna och

forstd den oerhérda sorg som drabbat delta-
garna men &ndé inte férestdlla sig vidden av
den, d& han sjdlv varit férskonad.
Thomas sdger sig ocksé tillhéra alla religioner
och ingen. Han menar att det ér han sjélv som
valt att komma till jorden och att var sjal ar
ododlig. Att vi efter doden finns kvar i kosmos
ddr det finns en annan tid- och rums-
uppfattning an vér. Att saker fill viss del kan
vara férutbestdmda men ocksé utvecklas efter
hand sé att vi kan paverka vart eget 6de.

-Vigor val, livet dr inte bestdmt i varje detalj -
att ni traffar mig i dag, vad kommer ut av det,
frdgade Thomas.

Han pdpekade att doden har ménga dérrar
och citerade Bibeln fritt: “l min Faders hus finns
mdnga rum”.

Thomas menade ocksd att det dr livsviktigt att
tilldta sig sjalv att sorja, att inte stdnga in sig
utan [@dmna en 6ppning och lata livet fa ta en
ny riktning.

-For att forlésas maste man vaga leva sorgen.
Man mdéste sléppa kontrollen fér att vaxa i tillit,
sa han.

-Jag d@r en ganska glad mdnniska men varje
dag sorjer jag 6ver vad som hdnder pd jor-

den. Jag kdnner en enorm sorg over att sé
ofattbart madnga barn dér av svdlt. Vad ska jag
gora? Det ar viktigt att tala om det, synliggéra
detisdnger, i texter och liknande. Det dr viktigt
aft du sett och ként deras éde.

Och Thomas avslutade den uppskattade och
tdnkvarda eftermiddagen :
- Det har samtalet vi haft blir avbrutet var vi Gn
slutar — det &r en fantastisk idé med Febe - en
fantastisk sluss och métesplats. En unik moj-
lighet att f tréffas och byta erfarenheter. Sprid
den och &t detta arbete gd vidare. Det dr en
stor géva av kunskap och visdom som ni bér
med er ndr ni gdr i den har 6kenvandringen
som sorgen @r.
- Ni har gett mig en gdéva och en storre forstd-
else for livets mysterium.

Harriet Linder Sporron

Febedagen avslutades med en
minneskonsert

Liksom vid de tidigare Febedagarna avsluta-
des dagen med en konsert av Kista kyrkas
musiker Stefan Séfsten och kéren Jarva Ros-
ter.

Det vackra kyrkorummet och syskongrupp-
ens ljustdndning under uppldsning av de bort-
gdngna syskonens namn forstdrkte sédngen
och musiken.



Manga ville s& gérna veta namn pd musik-
styckena och pé de dikter som reciterades och
nedan foljer programmet:

Ljuset skimrar, G.F. Hadndel, kér (ljusténdning)

| den stad du vandrar mot, J. Akepsimas, kor
(ljusténdning)

L&t mig varma, R. Broberg, kor (ljustdndning)
Jag var en vandrare, G. Fristorp,solist, kdr
D& man bast behdver orden, recitation
Farvdl, U. Svenningsson,solist

Tusen bitar, A. Linnet, kér, solist

Bréderna Lejonhijdrta, recitation

Jag vill ha en egen mane, T Gdrdestad solist
Utan dig, B. Zetterqvist, kor, solist

Stigar, recitation

Tears in heaven, E. Clapfon, kor, solist
Doden betyder ingenting, recitation

Laudate Dominum, Mozart, kor, solist

Guds fred, Rutter

Two years of...

Two years have passed since my
son has passed away on February 26, 2001.
Two years of tormenting thoughts. Two years
of despair. Two years of wondering when this
pain in my heart will subside. Two years of
waiting for him to walk through the door and
say, “Hi, | ‘'m home, Mommy.” But deep inside
of me, | know that it will not happen. | will not
have this young man come through the front
door and let me know of his arrival. | see young

people hanging around outside coffee shops
and | wonder to myself why he couldn’t be one
of those youngsters, one of those boys flirting
with passing girls. Why cannot | too, see him
grow to be a young man with dreams and
hopes for the future, driver’s license and trips
to far away lands. Will those thoughts ever di-
minish | often ask myself?

A year and half ago, when |
started attending the meetings at FEBE, my un-
reasonable behaviour, according to my sur-
roundings, was no different than anyone
else’s at Febe. | shared a common ground of
despair, denial, hope, darkness in a tunnel,
and to some of my acquaintances, peculiar
conduct.

Many of our acquaintances, al-
though with good intentions at times, remind
us that our behaviour is to slowly go back to
what is called normal after the first year, to the
person we were once before the loss of our
child. The surprise comes to them that we are
not going back to what we were once upon a
time. We will not return to the “normal” us we
were once. That person will never return as
much as our child will never return to us. At
Febe, this is quite evident, that we all know that
we were different people before our child
passed away.

To those who are wondering if
Febe is the right place, the right forum for you
as a parent who has lost a child, | would rec-
ommend to get in touch with someone from
Febe and eventually come to a meeting to see
if it fits your needs. | found this was the right
place to meet my needs but it is not necessar-
ily the right place for everyone.

From Ann, Hogdalen

4 )

When you are sorrowful
look again in your heart,
and you shall see that
in truth you are weeping
for that which has been
your delight.

Khalil Gibran

- /




Vi far kanna att vi inte ar ensamma

Om man gdr upp pd Febes hemsida och
klickar pG det vackert blommande trédet sG
kommer ndsta sida upp dér man méts av or-
den:

Ingen som ej sjéilv ér drabbad kan fillfullo for-
std den sorg och fértvivian man upplever och
kdnner. At mista sift barn &r kanske det allra
svdraste som en fordlder kan utsdttas for. Dér-
for kan det vara oerhért vdlgérande att fa triffa
mdnniskor som befinner sig i samma situation.
Jag fér kdnna att jag inte Gr ensam. ..

Och det var just detta familierna Toolanen
och Bengtsson, som jag talade med pd Febe-
dagen i Kista kyrka, starkast uttryckte.

-Vivar harifjol och kdnde att vimdaste komma
tillbaka. Vi upplevde en s@ extrem vdrme, sd
osvenskt, kdnde att har var vi tillsammans med
manniskor som delade véra erfarenheter, som
férstod. .., som Leif Toolanen fran Overtorned
uttryckte sig och som f&tt honom och hustrun
Ulla samt dottern Hanna som bor i Luled att ta
bilen de 110 milen f6r att fd vara med pé drets
Febedag.

Ndstan som en oférklarlig tillféllighet Gr det
p& dagen tva ar sedan de miste sonen Henrik
helt utan férvarning. En till synes frisk och lev-
nadsglad 17-dring, visserligen med diabetes
men under kontroll, och som sedan de tva détt-
rarna flyttat hemifrén fér vidare studier ocksé
blev pappa Leifs bdste van. Och sd en mor-
gon vaknar han aldrig mer...

Varst dr, tycker b&de Ulla och Leif, att till och
med ndrstdende slutat tala om honom, det ar
som om Henrik aldrig funnits.

Ulla som sjdlv dr sjukskéterska liksom dottern
Hanna menar att ocksd fér vérdpersonal ar
ddden sé frammande - det dr ddligt med ut-
bildningen pd den kanten.

- Man vill inte beréra déden. Alla blir chockade
ndr ndgon dor — som om det vore ndgot per-
sonligt eller eft misslyckande, sdger Hanna.

Leif och Ulla berdttar om en middag som de
deltog i ndgra manader efter sonens dod mest
for att & mota manniskor och speciellt dessa
som skulle delta vid middagen. Det var ldkare,
psykologer och sjukskoterskor men ingen be-
rorde med ett enda ord deras sorg och forlust
under kvdllen. De kdnde sig pd négot satt be-
stulna och det &r fortfarande ett trauma att de
ldmnades sé utan all hjdlp och forstdelse.

-Det d@r viktigt aft vdga vara nérvarande, att
frdga hur man mar, sager Ulla.

Genom en van fick de vetskap om Olles bok
“Pappa! Svante ar déd!” och Leif slukade den
och kénde igen sig i Olles ord. Han ringde upp
Olle och kom till en telefonsvarare men bara
efter ett par timmar ringde Olle upp. En frdm-
mande mdnniska men en som forstod!
Darfor kanner alla tre att den ldnga vdgen fill
Stockholm och Febedagen dr vard varenda mil
for att 1& vara sig sjdlva och fa tala om Henrik
utan att betraktas som tréttsamma eller aft
skrdmma bort ndgon. Och de menar att det
inte ens ar nddvdndigt att prata enbart om
sorg — utan att f utbyta tankar och kanske
ocksé sjdlva bidra med vdrme och forstéelse
dr kanske allra viktigast.

Ocksd Liz och Johan Bengtsson fran Visby
kom i kontakt med Febe genom Olles bok om
Svante sedan de miste mellandottern Freja, 10
ar genom en tragisk olyckshdndelse i augustii
ar. Johan mejlade ill Olle som svarade omgd-



ende och han inbjdds till Febes mdandagstraff.
Johan flég fill Stockholm och har sedan flugit
hit varje méndag, fem veckor i rad.

-Det har gett mig s& mycket inte minst att fa
vara en i mdngden, anonymiteten. Har dr jag
bara Frejas pappa och behover inte, som
hemma i Visby, vara eller representera négot
annat, sdger Johan.

P& frdgan hur ldnge han tanker fortsatta att
flyga till méndagstraffarna svarar Johan att det
skall han gora precis s@ ldnge han behdver det.
Han ser det som en gdva att ha fétt kontakt
med Febe.

For Liz ar det forsta besoket och med frdn
Visby ar ocksd Liz” systrar Anita och Pia, hen-
nes mamma och yngsta dottern Maja. Liz ar-
betar inom vérdsektorn och menar att hon dels
fatt traning i sorgearbete och dels kan ta for
sig. Det hdr forsta motet med “Febefolket” kdnns
mycket bra och Liz" tror, att om mdnniskor i kris
kunde f&@ komma i kontakt med andra som gait
igenom liknande hdndelser, sd skulle det sa-
kerligen spara Idnga sjukskrivningar. Hon kom-
mer inte att félja med Johan till Stockholm varije
mdndag men har redan bestamt sig for att hon
dndé dterkommer.

Hela familien tycker att det varit en “jcttebra
dag” och en fin avslutning med konserten trots
att tréttheten borjar gora sig pdmind.

Jag hinner ocks@ véxla nadgra ord med famil-
jen Toolanen innan de forsvinner ut i kvdllen
och deras summering av dagen dr heltigenom
positiv.

Spontant sdger Leif innan jag hinner stdlla nd-
gon fraga:

— Thomas Di Leva dr en filosof och en varm
personlighet med kénsla for hela varlden
ocksé i praktisk handling. Och jag tror att han
ocksé fick lara sig en hel del som att det ar
ndstan omoijligt fér utomstdende att ta till sig
det trauma och den djupa sorg som forlus-
ten av ett barn utgor.

-Synd att jag inte métt honom tidigare. Jag
har aldrig forstétt att han dr sé djup och sé
klok, inflikar Ulla och fortsdtter,

- Hans engagemang for varlden fick mig att
reagera, och i det perspektivet tdinka efter om
min sorg dr storst... Men man kan inte som
ett barn IGmna smartan bakom sig. ..

Hos Hanna vdckte Thomas tanken pé univer-
sum - att allt r s& mycket stérre én vad vi
vanligtvis tdnker oss.

- Konserten var fantastiskt bra. Lyfte hela fi-
den. Djupa och tankvarda dikter och musi-
ken allvarlig och stram i bérjan och Igttare mot
slutet. | fiol kéndes allt sé tungt men i ar var
det mycket lattare, avslutar Ulla.

Det dr en nojd trio som légmnar Kista kyrka
efter en dag full med olika intryck och upple-
velser.

Harriet Linder Sporron
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When the deep purple falls

Over sleepy garden walls

And the stars begin to flicker in the sky
Through the mist of a memory

You wander back to med

Breathing my name with a sign.

In the still of the night

Once again | hold you tight

Though youre gone

Your love lives on when moonlight beams
And as long as my heart will beat lover

We will always meet here in my deep purple
Dreams.

Mitchell Parisch
N\ J




Sommartraffen i Soderkoping

Den 26/7 2003 var det dags, for tréiffen som jag sa ivrigt hade véntat pd. Dér kom dem, mdnga,
Herre Gud sd mdnga vi Gr och inte ens en brakdel av oss var med denna dag! Jag var spédnd
och nervds men det sléippte i samma dgonblick som jag métte den forsta férdldern - vi “kdnde
igen”varann! Vi visste vad vi pratade om, hon férstod, jag behdvde inte sGga sG mycket, infe

hon heller. Vi, alla som var dér, visste!!

Vilken lattnad, vilken trygghet for oss alla som
vandrat i landskap ddr ingen utomstdende har
forstétt!! Mycket, mycket skratt denna dag,
mdnga tarar, ménga famnar att falla i bland
mdnniskor som forstod! Inget konstigt, inget
konstigt - att man ena minuten skrattade for
aft i nasta stund grata en stund, inga ursdkter
behovdes, for vi dr alla i samma situation. Vi
vet vad som doljer sig bakom skrattet, - det
dndd sé fortviviade, forlésande skrattet, leen-
det som kom. Och skrattet kom, leendet kom
mdnga gdnger under denna dag. . Man sa fill
varandra “Ja, s& sa den och den till mig ocksd,
min psykolog/min kurator tycker....” Har behdv-
des inga saddana forklaringar, vi bara visste, vi
bara vet.

Sorgen dr olika hos oss alla, men gemen-
samma drag finns det helt klart. Hur ménga
foraldrar som har mist sitt barn har haft for-
mdnen, ja vad ska jag kalla det? att fa traffa,
mota andra fordldrar.. Dar man inte har be-
hovt stdnga in allt och bli tyst kring sitt barn?

Dagen borjade med att Febe presenterade
sig, Tack Ylva diakonissan frén Kista som var
med! Tack ocksa fill er alla frén Febe som sé
godhijartat berdttade och sldppte spdrrar hos
mdnga av oss. Man FAR man KAN man SKA
prata om sitt barn for alltid! Tack for att ni visar
oss vagen, mig som sk nydrabbad, hemskt
ord, men tyvarr blir vi fler foraldrar som stdlls
infor det makabra. Jag dr s@ rord, sa stalld dver
den karlek, den karlek som finns mellan helt
frammande mdnniskor, den karlek som jag
upplevde den 26/7. Aldrig hade jag vdl ens i
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min vildaste fantasi ens kunnat ana, ténka hur
mycket det finns av det mest primdra i vart liv -
karlek, gemenskap. Det fann jag den 26/7
bland helt frammande manniskor! M&nniskor
som jag aldrig har traffat tidigare, och man-
niskor som FORSTOD vad jag menade utan
kréngliga svar! Dem visste!! Alla véra barn som
har dott finns for alltid, for alltid hos sé manga!!!

Vilken befrielse for mig, att inte behova ga “i
forsvar” for det jag sa, det jag gjorde, det jag
tycker om mitt barn! Det var ingen, ingen som
sa till mig aft “gé vidare!! Bara det, (inte sé bara)
var en oerhord trygghet fér mig! Vilken forstd-
else jag motte, vilken vénskap, vilken vanmakt,
vilken fortvivian - for aft vi méts under dessa
omstandigheter som ingen vill uppleva.. Vilkken
karlek och omtanke om varandra!!! Alla visste
vi vad vi menade, vad vi pratade om, och
ingen av oss behdvde forklara/férsvara var
sorg, var fortvivian - den var sé sjdlvklar och
véra barn fanns med oss hela dagen, hela
dagen var dem med oss! For det som driver
oss, for oss samman ar kdrleken till véra barn
(Olle Bergmans ord) for dem lever for alltid!

Den dagen ingen nédmner vért barn som
détt.. ja, vad har hdnt d&? D&, pa riktigt dd, dé
dr barnet.....borta. Jag sjdlv har férhoppningen
om att jag ska f& traffa Matias igen, och sa
ldnge jag dr hdr kommer jag aldrig, aldrig sluta
prata om min son Matias - varfor skulle jag
det?

Onskar er alla frid, sa gott det gér, hdlsa och
jaaaq, lycka sé bra det bara gar. Vi ses pd Febe-



traffar. Var rddda om er! Forsta helgen i au-
gusti varije ér, boka in den for dé ses vii Soder-
képing igen, med omsorg, kdrlek, vérdnad,
respekt for varandra och framforallt 6r véra
barns skull!

Kram fran Tuija
Mamma till Matias 83-02

Nastan som forr ...

3 &r av en enda ldng saknad. Kan inte forstd
att det gétt 3 ar sen Emil dog. Den 2 november
2000, han var dd& 19 ar och 5 ménader. Han
finns ju fortfarande s& levande i mig, i varje
tanke och i varje handling jag gor.

Allhelgona helgen och s& den 2 november
var vi fill olycksplatsen och till minneslunden,
la dit kransar i form av hjdrtan som jag gor
sjdlv och tander ljus.

Val hemma igen ringer en kompis till Emil och
undrar om de kan titta 6ver. Efter en stund kom-
mer 3 stora killar, (nu Gr de 22 &r ) och vi fikar
och pratar om gamla goda minnen. De berdt-
tar om tokigheter de gjorde tillsammans med
Emil och det dr sé harligt att 1& skratta tillsam-
mans med dem en stund.

Att f& komma dem ndra och héra hur de har
det i sina liv nu, vad de jobbar med, flickvan-
ner m.m Man saknar ju den kontakten som
man hade sé ndra sig, med alla kompisar och
delaktigheten i deras liv/familier. Att de kom-
mer fast aren gér varmer ndgot sd otroligt i
ens hjarta. Men det som vdrmde mest var nér
de frdgade om de fick g ner till Emils

met var kvar utan det tog de forgivet.
Ménga vuxna frégar om man verkligen har

“rummet kvar” med en underton om hur bra
dr det???
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Att hora hur de békade om i Emils rum, lite
klinkande pd gitarren, gosandes med mars-
vinet och ett skrattande pé rummet kéndes sd
harligt i allt eldnde. Man saknar ju livet som
var omkring Emil ocksd, hégt spelande musik
pd rummet, alla dessa skor och jackor i hal-
len, brod och ost som tog slut pd en dag och
det eviga tvattandet av kldder. Ténk s& gdrna
man skulle géra allt det hérigen om man bara
fick mojligheten.

Alskade Emil saknar dig s& att jag tror att mitt
hjarta ska brista.

Lena Fagerstrom
Emils mamma

Stilla Ro och Néra

Vem dlskar dig
ndr jag farit till landet Iangt bort
och gj Idngre finns kvar
Vem ger dig mod ndr du tviviar
och ej Idngre kdnner den kraft som du har

Ge din sjdl stilla ro vandra vill om du tror
att du vet var din inre Iédngtan bor
Ditt hjdrta blommar kénn doften av liv
du ér stérre dn du ndnsin tror

Vem tréstar dig da ditt inre ér fyllt av en sorg
som du inte rér pd
Vem lyssnar fill dig dé bruset frén livet dr hdgre
an du vill forsta

Ge din sjdl stilla ro vandra vill om du tror
att du vet var din inre Iédngtan bor
Ditt hjdrta blommar kénn doften av liv
du ér stérre dn du ndnsin tror

Text och musik: Asa Jinder
Sdng: Magnus Carlsson




Idag hande det igen...

Jag var pd vag ut till vér brevidda for att hdmta
posten da ett par grannar, i min egen dlder,
som bor ett par hus ifrén oss, passerade pa
sin formiddagspromenad. Vi har aldrig um-
gdtts, men ndr vi har tréffats sa har vi hélsat
pad varandra och utbytt ndgra artighetsfraser.
Eftersom de bor strax intill oss sG har de ju
ocksad seft vdra barn vdxa upp, och sjdlvklart
sG minns de den tragiska olyckan som drab-
bade Svante och var famil.

Kvinnan berdttade i all vanlighet att hon ob-
serverat att lampan ofta dr tédnd pd natten i
mitt arbetsrum. Hon sa att hon sjdlv har lite
svart att sova, och brukar dé se att det lyser i
vart rum pd natten. Jag instGmmer i hennes
konstaterande och berdttar att det har ju blivit
mycket sdmre med nattsémnen efter Svantes
bortgdng, men att jag tycker att sjdlva sémn-
problematiken ar ett mindre problem i sam-
manhanget. Lite provocerande sdger jag, aft
jag fér ju desto mer vaken tid att tdnka pé
Svante...!

Effekten l&ter inte vanta pad sig!

Men sndilla Olle, (hon menar verkligen val) du
mdste férsoka komma &ver det dér...!

Detta dr forsta gédngen sedan olyckan intréf-
fade for sex &r sedan, som hon 6verhuvudta-
get ndmner Svantes namn till mig.

Den ddr kdnslan som jag alltfér val kanner
igen kommer smygande... Jag kdnner att jag
mdste forsvara min, och alla férdldrars sorg,
samtidigt som jag hinner tdnka att “nu blir jag
s& ddr igen, som jag inte vill vara!”

Och sd borjar den dar vanliga historien, ndr
négon skall férsoka referera till ndgot som ar
minst lika fragiskt som var olycka, och helst
dnnu lite varre. Hon berdttar att i hennes fa-
milj s& har de minsann varit med om tragiska
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hdndelser, men underforstatt, sd har hon inte
l&tit sig paverkas pd det satt som jag pdver-
kats.

Det ena ordet ger det andra. Det dr inte s@ aft
vi blir ovéinner, men pd ndgot sdtt tycker jag
synd om henne. Jag kénner att hennes ofor-
stédnd i dessa frégor dr ett skydd for henne, for
tdnk om hon inség vad det ar som hon verkli-
gen sdger.

Hon berdttar att hennes man, som stér tyst
bredvid och foljer samtalet, har en syster som
mist sin 16 drige son i en olycka och sjdlv har
hon en syster som férlorat sitt 13-driga barn i
leukemi, s@ nog visste hon hur det @r att mista
barn.

I mina tankar s& ramlar hennes situation ner
ndgra pinnhdl, varfér jag frégar hur det dr med
de bdgge barnens fordldrar.

Jag upplever det som om hon kanske tycker
att jag var lite oartig som hoppade forbi hen-
nes upplevelse och prioriterade féréldrarnas
tillstdnd, men p& min direkta fréga om hur de
drabbade férdldrarna mér, sé svarar hon aft
“de har tagit det bra”, utom 16-aringens pappa
som har blivit helt fordndrad.

Jag férsoker forklara f6r henne, att det ar val
inte konstigt om pappan ar forandrad, for det
dar en overklig kansla att upptécka att jag ar
pappa till ndgon som &r dod. Jag fortsatter
med, att jag dlskar ju Svante precis lika mycket,
fastdn att han inte lever och han slutar ju inte
aft vara mitt barn bara for att han dr déd. Nej,
sdger jag, karleken dr mycket starkare dn do-
den.

Jag men, séger hon, tiden Idker alla sér.

Skitsnack! Svarar jag.



Nu borjar hon vél kénna sig trdngd och kont-
rar med att, men Olle, du mdéste ju tdnka pé
de andra barnen...!

Ston! Pust! Suck!

Visst blir man trétt. Jag frégar henne: “Tror
du verkligen att jag inte téinker p& och bryr mig
om mina andra barn?”

“Jo, men...”

Jag fortsatter... “Jag gor ingen skillnad pd min
karlek till de barn som jag har i livet och fill
Svante, men jag later Svante f& vara mer hos
mig i mina tankar, dn de andra barnen, for
det &r ju det enda sattet jag kan & vara med
honom.”

Plotsligt sé ursdktar hon sig och bérjar gé bort
frén mig, och med kroppen i bortgdende férd-
riktning, men huvudet vant mot mig, sdger hon:
“Jag orkar inte prata om min systers barn som
dog i leukemi, sd nu maste vi g&”“. Hennes
make som inte sagt ndgot under hela samta-
let hojer sin hand till ett “hej dd”, och inom na-
gon sekund sé dr de borta!

Hon som kom och skulle ldra mig hur jag

Jag levde inte upp till hennes férestdlining om
hur det var att mista sitt barn.

Kvar pd gatan stdr jag och tankarna gér till
hennes och hennes mans systrar. Vilket stéd
har de fétt?

Jag hade kunnat prata i timmar, men hon or-
kade bara med ett par minuter.

Medan jag gick tillbaks mot min ytterdorr
tdnkte jag pd vad jag brukar sdga till andra
foraldrar som blir utsatta for ett liknande be-
motande... Detta par menade sdkert ingetiilla,
men de har inte en aning om hur det @r att
mista sitt barn. De tycker att man skall kdnna
pd& samma satt som de sjcdlva upplever min si-
tuation i egenskap av betraktare.

Jag slds ocksé av kdnslan hur krdnkt jag
kénde mig och jag minns saval hur uttalan-
den av detta slag, i initialskedet av min sorg,
forstarkte min kdnsla av utanférskap, och jag
insag ocksé att jag blivit oerhort mycket battre
pd att hantera denna utsatthet.

Tank vad bra att FEBE finns!

skulle vara, kdnna och ténka... hon kunde inte Olle Bergman
ens prata om sin systers barn som dog i leu-
kemi.
a N
Pappa! Svante ar dod!
En personlig skildring om hur det dr att
mista sitt barn.
Olle Bergman
Boken finns aft kpa i bokhandeln,
men kan ocksa bestdllas via FEBE.
\S 7,
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Vad hande sen.....?

| skrivande stund sd ér det snart 3 dr sedan
var diskade son och lillebror Robin ldmnade oss
effer att ha kdmpat i 5 Gr 7 mdn 24 dagar mot
leukemi, han blev 8 dr och 1 dag gammal.

Och livet, var det menat s& hdr? Dé var det
vdl ingen vits med det. Men trots allt sé gdr jag
har, och det ar tack vare FEBEs fortjdnst, de 1a-
ter mig vara jag, jag far tycka, tdnka, sdga,
grata, skrika, ja bara vara jag.

Dar finns inga pekpinnar sdsom; Du borde
nog...,Ryck upp dig...,Duméste... Vore detinte
bra om.....Nej, ddr &r jag accepterad sdsom
jag @r, och har blivit.

Men det finns “forstésigpdare”.

Vad har manniskor for ratt att fordéma och
déma mig i den situationen som jag befinner
mig i? Hur skulle de sjdlva vara?!

En del undrar, hur orkar du? Vad starka ni ar?
Vadd starka.Vad har vi for val? Jag skulle
GARNA ta en annan vég, finns den? Det finns
inget val, jo, jag har gjort ett val, och det dr att
fortsdtta leva.

Och nu ndr det gétt “sd” 1ang tid har det val
“gatt dver”, ja, det kan man val tycka om det
vore en influensa, men det har handlar inte om
en sjukdom, det handlar om mitt barn som
miste livet.

Det som fordldrar mest fasar for, skulle det ha
“géitt dver” efter 3 ar???
Det gdr inte dver, och man kommer inte ige-
nom det,
MAN MASTE LEVA MED DET.

| dag ter sig livet mycket mer annorlunda én
jag hade i siktet for 10 &r sedan, kanske tankte
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jag inte s& mycket pé framtiden, vi skulle val i
likhet med “alla andra” leva ett lyckligt liv fill-
sammans med vara barn!

Nu blev det inte sd.

Vi lever ganska isolerat, vilket inte Gr sé stor
skillnad sen ndr Robin blev sjuk dé vi tvinga-
des till aft leva ett mer isolerat liv pga hans
infektionskdnslighet, nej i dag dr det mera
sjcivvalt, jag undviker hellre att ha kontakt med
madnniskor som inte kan m&ta mig i min sorg,
det &r jobbigt aft inte kunna prata om Robin,
det ar jobbigt ndr folk inte forstdr aft trots kaffe-
kalas och middagsbjudningar, sé& &r Robin
fortfarande och kommer alltid att vara en del
av var vardag. Vi har fortfarande 2 barn.

| dag gor jag bara det jag vill sjdlv inte vad
andra anser jag borde eller har dsikter om,
och det uppfattas férstéss olika. Men vi AR
olika, vi férdndras genom var vandring, och
genom dren, en del blir gaggiga en del blir
gamla en del blir sjukare och jag sd hdr.

| 6vrigt forsoker vi varda familien, den som
blev kvar, det finns upp och ner géngar som i
de flesta familier, men med det undantaget att
vi har en erfarenhet som vi INTE delar med de
flesta familjer.

Jag har forsokt att samla alla Robins foto-
grafier, en del som madnniskor runt omkring
oss har haft vanligheten att dela med sig, det
har inte varit mycket med en del, och de bilder
vi har haft sjdlva, till ett Robin album. Det har
varit valdigt tungt aft fitta pd dessa, det gér
bra med de fotona som man &r “van” vid dvs
de som sitter uppe.

Men, nu finns albumena har och de dr ju
vér sista Iank till Robin, férenade med bdde



gladje och sorg.

Vi kommer fortsdtta att dra och hedra Robin
pé hans fédelsedag (jag fédde var son) och
ddédsdag.

Det syns kanske inte pd mig lika tydligt som
tidigare dé& térarna alltid rann, men de finns
ddr, vem har en aning om vad som hénder
ndr morkret sdinker sig och dorren stangts nar
det sliter och drar i hjdrtat, inte berattar jag om
mornar jag vaknat med tardrdnkt ansikte och
kudden genom bl6t, inte berdttar jag om den
otroliga saknaden sd att kroppen kénns som
den skulle slitas i bitar,

-vem skulle lyssna, det har ju snart gétt 3 &r?

Tank dig att sdga god natt till ett fotografi.
Varje dag!

| dag lider jag mycket av det Robin fick gé
igenom, alla dessa cytostatika behandlingar
och 2 benmdrgstransplantationer.

Jag forsdker gé igenom allt, men det gor fort-
farande for ont, for ont att minnas, behand-
lingarna &r fruktansvarda.

Jag har svart att héra barn gréta, for det pd-
minner och goér ont.

Vi har métt en del ménniskor i var vandring i
det s& kallade livet, och vi har haft turen aft
hittat nya vénner, som vi kan umgds med. Nar
trots allt vardagen trénger sig p& och vi ska

forsoka hitta tider att traffas pd mellan barnens
alla aktiviteter, jobb och dyl. Men i alla méten
dr ALLA vdara barn med, vi méts med en 6d-
miukhet infor varann, just for att vi delar samma
tragedi och DAR ér vara barn med som en del
av oss, INGEN &r bortglomd.

Jag blir bdde glad och ledsen ndr jag ser att
Robin fér besok, glad for att han inte &r bort-
glémd, ledsen for att jag vet hur mycket han
uppskattade de vdnner han hade och som
kom till honom trots att han var mycket sjuk.
Vi @r hos Robin varje dag, skulle vi ha mindre
tid for honom nu?

Jag vantar pd den dan ndr det inte gor sd
fortviviat ont ldngre, kommer den?

Ja, jag vet inte, jag har svart aft tro det. ...

Glom aldrig att vi alskar dig!

Nagra kloka ord...
Overge oss infe i sorgen

“Overge oss inte i sorgen, se mej i dgonen
ndr du talar fill mig och 18t mig tala till punkt.
Ta i mig, det hjdlper.

Tala inte om din lycka, om din framgdng pé
jobbet eller om dina trassliga relationer och
forsok inte f& mej att sluta sorja.

Sdg inte att du forstdr hur vi har det, utan |t
oss i stdllet fd tala om det som hande”.

Citat frdn radiodokumentdren
“Lille Olle andas inte mer”
av Ingela Bendt och Jim Downing

Det finns ingen tid i varlden som kan ldka
sorgen och saknaden av ett dlskat barn!

Mona Granholm,
mamma till Robin




Mathias Carlsward, 811219-030628

Tank ifall om fanns, skulle kunna séttain flera
stycken i denna text

Det var fyra mdnader sedan vi sags sist. Ma-
thias var en person som var hjdlpsam och
sndll. Han ség t.ex. de nya gardinerna, det
nyklippta héret, hon som behdévde hjdlp upp
med barnvagnen pé bussen och han héll upp
dorren for Gldre mm. Han stdllde alltid upp och
klagade aldrig. Sista éren i skolan har uppe i
Stockholm gick han dit en timme fidigare for
han hjdlpte vaktmdastaren med lite saker. Han
var scout- & scoutledare, hjdlpte sma-
grabbarna med innebandytréning. Lést och
klarat av att ta examen i juridikkurs. Han hade
tagit dykcertifikat men inte hunnit ka pd dyk-
resa annu.

Han hade Aspergers syndrom (AS) eft han-
dikapp som inte syns pd& personen. Man be-
héver ha tryggt runt om sig, regler och héll-
punkter, medmansklig hjdlp frén utbildad per-
sonal m.m. Han fick sin diagnos nér han var
17 @r, innan dess har man bara sagt att han
har en “CP skada”. Han har fétt std ut med
mycket mobbing tidigare i skolan och senare
dven pa sitt jobb.

Man kan sdga att av de barnen man tyckte
var lite stékiga i skolan forr, fanns det sdkert
flera i den gruppen som hade AS.

Mathias frdgade mig en géng; Mamma var-
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for har jag fatt AS? Jag svarade; Jag tror inte
gud ger ndgon ndgot utan att forst veta att
personen klarar av det. Med facit idag fattar
jag inte var jag fick det skitsvaret ifrdn. Ifall min
teori skulle tGnkas vidare sd ska jag & utstd
detta for att jag klarar det och det kan jag ju
sdga, det gor jag inte.

Efter diagnosen fick Mathias flytta till ett
gruppboende i Vingéker ddr han Gven gick i
skolan. Han bodde ddar i fyra ér, de bdsta éren
i hans liv enligt han sjdlv, han valde mdnga
gdnger att vara kvar ddr nere istdllet for att
komma hem ftill det hektiska Stockholm.

Efter de fyra &dren kom Mathias hem Htill
Jakobsberg igen i september 2002, vilket kom-
munen visste. Detta kom dndé& som en chock
for dem, sé det fanns bara en |6sning, ett en-
samt eget boende, dar han helt plétsligt skulle
skota allt sjalv. Mat, tvatt, ekonomi m.m. jag
fanns ju ddr men det dr inte s& It for en kille
p& 20 ar och be mamma om hjdlp. Mathias
gick p& medicin, “antidepressiv”, vilken han fick
komma ihdg att ta sjdlv tills jag fick grupp-
boendet att ordna detta s att han inte glomde
det. Kommunen hade bara haft fyra ér pa sig
att ordna nytt ordentligt boende med trygghet
for Mathias.

Jag vet inte hur ménga samtal jag har haft
med kommunen angdende detta innan och
efter Mathias hade kommit tillbaka till Jakobs-
berg. Jag ville att de skulle ordna ett nytt grupp-
boende, vilket Mathias hade rattighet fill enligt
LSS-lagen. De sa att det inte fanns négot, jag
sa till dem vid flertal tillfallen att vi inte kommer
att ha Mathias kvar hos oss ifall inget ordnas.
Med dagens facit och sorg hade man kdmpat
dnnu hérdare ifall nu det gick, for det ska jag
sdga att kdmpat har man fatt gora, inget kom-
mer till en gratis och med automatik. Mathias
klarade av det mesta sjdlv men blev for en-
sam, sokte sig ut till pubar m.m. Mathias var



mycket social och hade stort behov av att prata
och umgds med andra. Men ungdomar med
AS bor ej dricka, det kan bli kaos i deras hand-
lade vid stressade situationer, inom sig inte mot
andra personer.

Mathias hade skickat efter ansokningspapper
fran hégskolan i O-vik, tdnkte soka dit i hés-
tas. Men det blev inte sd, hans resa i livet slu-
tade med att han satt ensam pd nattbussen.
Bussen dkte &t fel héll for att Mathias skulle
dka hem och han hamnade i en stressitua-
tion, det blev kaos och han blev stdkig pé natt-
bussen mot Kungsdngen den 28 juni -03.
Busschaufféren bad han gé av, efter lite dis-
kussion gick Mathias av, men dé hade chauf-
foren redan kallat pd Polis. Innan polisen kom
forsokte Mathias gé& pé nattbussen hemdt,
men fick inte g& pé for han var ju “stokig”.
Mathias blev rddd nér han markte att det var
en hundpatrull som kom fér jag antar att han
inte hade forstatt hur stort allt hade blivit av
tumulten vid bussen.

Han gick ner mot vattnet, tankte kanske att
polishundarna inte kunde spdra dar. Mathias
hade lite délig motorik och tillsammans med
hur rddd han méste ha varit var hans omdoéme
vdl inte 100%, vilket ledde till att han antagli-
gen gick ut i vattnet och halkade pé né&gon
sten. Det som skall sdgas om bussresan var

att hdllplatsen innan allt hdnde erbjod sig
Mathias att hjdlpa en tiej med hennes onykira
kille hem, men hon avbdjde.
Mathias hittades av privatpersoner den 5 juli i
vattnet precis ddr bussen sldppte av honom
natten den 28 juni kl. 01.30.

D4 hade vi sjdlva varit ute och letat efter Ma-
thias i en vecka, ringt kompisar, ordnat in en
annons i Metro, satft upp lappar m.m. Pratat
med polisen vilket inte gav annat &n konstiga
svar och pastdenden tillbaka.

Vi hade letat precis dér man hittade Mathias
men hans syster stoppade precis innan vi var
helt nere vid vattnet och sa: NU GAR VI INTE
LANGRE det var nog ett tecken. Nu har vi Ma-
thias pigg och glad p& nathinnan det kdnns
bra.

SKICKAR MANGA KRAMAR TILL ALLA VARA
FEBE-BARN.

Anna-Lena
Mathias mamma

-

Nar det ofattbara hander...

Bussolyckan i Mdbddalen, Norge 1988.
Rapport - Omsorgsarbetet i Kista

Ylva Edholm Johansson,
Thomas Wohlin & Yvonne Nobert

N
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Jag fick en tanke ...

Ser f6r mig alla vara barn, tillsammans. Bara
den tanken gér mig glad. De sitter ddr och
spanar pd oss och ser hur vi skéter oss. De
har redan fattat vad livet och “déden” gdr ut
pd. Deras sjdlar dr sé Iadngt utvecklade att de
inte behovde hdmta mer visdom denna
gdngen. For varje god handling vi gér, for varje
utveckling vi stegar fram, for varje mail vi skri-
ver hdr ropar de YES, och gor high-five. “Vara
morsor och farsor har fattat ndgot viktigt”.
Dessa nya méten vi gor, nya val i “ratt” rikt-
ning, positiva tankar, generdsa agerande, sun-
dare instdllning.... vi fér pluspodng av vara
barn varje gdng. De tittar p& varandra och ler.
Nojda over att vi forstér vad som dr det va-
sentligai livet, ser att vi vdljer att utveckla véra
sidlar. Att vi tar ett steg i rdtt riktning...

Vill att vi kndcker livets kod, s som de gjorde
ldngt fore oss. Alltsd, ju langre vi lever, desto
mer sjdlsligt dumma ar vi...he, he. Eller sé &r
det s& att vi har en viktig uppgift att fylla med
var vetskap.

Kan se oss alla sen p& andra sidan, att vi dis-
kuterar hur vi skotte oss i livet. Vad vi gjorde
bra eller mindre bra. Som ett eftersnack efter
en viktig match.

Vi har sen en hdarlig tid med vara narbeslak-
tade sjdlar som vi fraffat i flera hundra, kanske
tusen mdnniskodr. P& andra sidan existerar
inte tiden. For att vi sen ska bli annu mer kar-
leksfulla och né& det hdgsta av kdnslor, mdste
vi kanske ner en runda till. D& diskuterar vi hur
i vilken konstellation det ska ske. Kanske jag
ska bli Linneas syster nésta gang. Eller hon min
pappa. Allt som goér att vi kan slipas att bli det
hogsta av det hdgsta. Att vi sen ska kunna leva
i enighet med den vackraste kérleken. Vara sja-
lar fér sin beloning.

Hade jag hort ndgon resonera sd hdr innan
jag miste Linnea hade jag skakat menande pd
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huvudet... :-). Stackars mdnniska!!??

...mer och mer jag tdnker, @r det nog tvartom.....
Visst, det dr stackars oss aft vi mist véra dls-
kade barn, men vi fér en kunskap, en visdom
och erfarenhet som dr stérre och djupare an
vad detta lilla liv kan uppbringa.....

Bara det att jag vill hellre ha Linnea hos mig
och gd ovetandes i var lilla ytliga vérld. Vill ha
det som innan, men detta jag skriver ar ju
overlevnadstankar. Om jag ska klara det med
vettet i behdll, maste jag vara lite ovettig, lite
galen. Tanka lite som jag vill och tror. Allt for
att klara en dag i taget, med denna sanning.

Jag hoppas det blir en dag i frid.

Ibland kan man klara av att leva utan att
tanka framat. Ibland kan man inte....

Som idag, dd framtiden kdnns sé ofroligt tom
och meningslés. Kan inte tdnka mig att leva
utan Linnea. Det gdr ju inte. Det gor sé ont, det
varker ndr jag tanker pd vad denna tomhet
innebdar.

Langtan blir vermdktig och man kdnner
ingen langtan att leva....och man stdller sig fra-
gan: “Hur kunde jag tycka att dagen igdr var
drdglig?” “Hur kunde jag kdinna mig lugn och
tdnka, att detta fixar vi pd ndgot satt?”

Ibland skulle man vilja saga ftill sig sjdlv:
“Skarpning, ta dig i kragen, nu dr det som det
dr, gor det basta av det, skaffa dig ett nytt liv*

Bara det, aft det funkar ju inte s&. Det ar kdns-
lorna som styr varje dag, varje steg, varije fun-
dering, varije gréti panik. Att ldngta och sakna
sitt barn sitter i varje cell och hela hjértat och
hela hjarnan ar till bredden fyllda med tankar
och kérlek av/om dem.

Linnea, du behovs hdr. Mitt hjarta skriker ef-
ter dig. Kan inte se en framtid utan dig. Jag dr
oférmdgen att fungera. Langtar efter dig och

dlskar dig sé att jag knappt kan andas ndr jag
sdger detta hogt.



En tom |6rdag, ett tomt liv

Sa mdénga manniskor som ska leva ett helt
liv utan att ndgot namnvart hander dem.

Att ha sina barn kvar har f6r oss blivit en lyx,
ndgot som de flesta rdknar som sjdlvklart. Sa
mdnga vi r som kdmpar med denna sorg frén
vi slér upp 6gonen p& morgonen fill vi sténger
demigen pé kvdllen, och kanske ocksd mdnga,
ldnga, hemska timmar pd ndtterna.

For en kamp &r det, ibland lite lindrigare, i-
bland omdnskligt tungt, men den finns ddr all-
tid. Med tiden kanske den lindas ininégot, men
aldrig mer att man kan sdga att livet Gr som en
dans, harligt, befriande och fritt frén tragedier.
Tyngden kommer nog alltid ligga som en bot-
ten. Kan ténka mig att man kommer att kunna
njuta av situationer och kunna kénna sig glad,
men det d@r inget man tar for forgivet, det finns
ndgot som dverskuggar hela tiden, som man
fill slut rdknar med att den finns.

S& smaningom glémmer man val hur ens
“botten” sag ut innan. Det ar val dd@ man kan
boérja fungera lite battre. Livet utgar frén ens
nya kdnslobas. Ndr jag fér en sekund tanker
pé hur det var innan....

Catarina
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Och vad odet har i beredskap
ar en gata...

Hdakan, Vad vi kénner dr inte alltid vad vi @r,
en saknad efter en dlskad kan var stérre dn
att fédas, ndr du fods férvdntas ett Idngt liv,
vi vet inte vad 6det har i beredskap.

| min tidiga ungdom hade jag en prydnad-
skatt ddr jag skrev i botten “ och vad 6det
har i beredskap @r en géta” dé kunde jag €j
tro att det skulle drabba mej och min man att
forlora en dlskad son i en tragisk bdtolycka.

En vers till Hakan: Vatten, och vatten tog dej
ifrén oss hdr pd jorden, vattnet gav dej ocksé
frihet och frid i livet.

Lena och Nenne Nystrom, Hdsselby

SACKOS DIKT

Se det vackra i livet
och gldd dig at det.
For utan det vackra
dr vi Iéitt férlorade i det
alltfér stora mérkret.

5ad se dig om efter allt
stort som smdtt,
som ger dig eft leende
eller eft skraft.

Sjung sedan av ditt hjdrtas lust.
Skrik ut din glédje!
Och dela med dig av den
for det.....
Det dr aftt ta vara pa livet!

Sacko, augusti -99 y




4 I 4 I
Till minne av Andreas Vér diskade June.

Jag sander den dikt Du en gang sjalv skrev.

Ingen sten ar sa tung

som sorgen efter dig Vi borde spara pé stora ord, och stora
Ingen ros &r s vacker gester och later. }
som minnerna efter dig Vi borde dlska varandra mer, och séka

bistd och hjdlpa.
Och inte skoningslost riva ner, och sdtta
krokben och stjdlpa.

Du lever kvar i mitt hjarta

Din Pappa Vi borde undvika aft se ner, och kasta
smuts pd varandra.
\_ Y, Ty vi dr inte eft dugg former, i sjdlva verket
dn andra.
Nd&r déden kommer och hdlsar pd, dé ar
e ™ vi alla raft lika.

Fortviviat svaga och hjdlpldst smd, om ockséd

Till Per, mitt allt. aldrig sa rika.

Nar hostléven falla och mot vintern vi gér.

Denna dikt skrev June ndr hon var femton dr.

Med saknad och sorg, vi stdr vid Din bdr. i SRIEY JUTIS i A
Du har sa rdtt i Din dikt. Vi saknar Dig sa.

Ej anade vi att vi Dig skulle mista.
Mor

Att sommaren som gétt...Skulle bli Din sista. Daisy Pedersen
Nosslinge by den 14/9/03

Per avled hastigti en

bilolycka den 6 sept -02. N\ J
Lillasyster Eva.
4 ) , I
\_ J Trollringen (Lennart Hellsing)
Ndr jag gick och tankte pd ingenting
4 ) kom ddr ett troll med en silverring.
En dikt till min aviidna dotter June. Ser jag genom ringen som trollet gett,
ser jag det ingen i varlden sett.
Som en skimrande pdrla jag gémmer, Och nar jag min trollring till drat fort
Och aldrig mitt hjdrta fér glémmer hér jag det ingen i vérlden hort.
Du kom som en svepande vind. Sdtter jag pd stortan den ring jag fétt
Med solgudens skimrande férg. gar jag dit ingen i vérlden gatt.
Mina sinnen kan dnnu férnimma. Vill du félja med mig s& gér det an
Du kom till mig med glddje, om du kan hitta en likadan.
och Du kom till mig med sorgen.
Du kom som en bjuden gdst,och s var Mattias har hittat sin!!!
nog bdast.
Lyckan den kommer och lyckan den gdr. Den hdr texten Iéstes upp i kyrkan vid
Mathias kista.
Mor Tdnkte det var valdigt fint och tdankvdrt.
Daisy Pedersen Nosslinge den 030810
S ) S Anna-Lena )
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Denna ar skriven samma dag som
Daniel dog 980412

DU

mitt 1:a barn

du som narmast
hjartat var

Du som tande
moderslagan

hur jag alskat, vardat dig.
NU

kan inget plaga dig
men mina égon
fylls av alla tarar
mot alla darar

som far fram i
vagens damm.

DU

min alskade son

i mitt hjarta skall ditt
Minne alltid bo.

031007 skrev jag denna:

Dagarna ar langa

det har gatt sa manga

vill dig alltid na och fanga
Lyssnar utitomma natten
hor jag dina steg i trappen?
Orat lurar, villar mig

kan dig aldrig fa igen

Vill ej fatta, ej forsta
VARFOR just du skulle ga....
Manga fanns att valja pa.

Denna skrev jag morgonen
efter Daniel dott 980413

Den tomma sorgen, de ljudlosa orden
tararna....... de salta tararna
Smartans vassa kniv som

skurit, strimlat

som ristat med sin vassa egg
Doédens borr

som gravt sig in under mitt skinn
djupare, djupare, djupare......

All denna meningslosa vark
smartans vassa stalplaga

inget, inget, gor att vi far dig ater.

Denna ar skriven -00

Ett sar som aldrig laker
langstin i sjalen finns

det ar visst bara jag som minns.......
for mig DU alltid finns

Hur kan jag glomma

Nej jag maste gdémma

mina fina bevis pa att du levat
Ett barn kan Aldrig suddas ut

Ej gldommas bort

utav sin mamma/pappa

Hur mycket andra &n ma tycka
attjag pa nytt ska finna lycka......

Lena
Mamma till Daniel
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Brev till Polisen...

Thomas Olausson, Kalles pappa, har skrivit ett
brev till Polismyndigheten i Stockholms ldn, i ett
forsok att sprida information om FEBE.

Betrdffande fordldraféreningen Febe.

Jag vill med detta brev sérja fér att Polisen i
Stockholms Lén far veta hur Febe kan stétta och
hjdlpa de férdldrar som férlorat sina barn.

Jag tror att Polisens arbete underldttas i ndgon
madn ndr varje poliskvinna/polisman i sin dagliga
tidgnstgéring centralt fdr medvetenhet om Febe.

Alltfér ofta férolyckas barn i trafiken, genom
olyckshéndelse eller pé annat sdtt. Det blir ibland
Polisens uppgift att meddela dessa nyheter till for-
dldrar och ndrstdende. Mdnga gdnger dér detta
en svdr uppgift. Féreningen Febe finns fill for for-
dldrar som férlorat barn och bildades 1995 efter
en bussolycka i Norge. Verksamheten har sedan
dess sin fasta punkt i Kista kyrka. Att forlora ett
barn fdar som regel allvarliga och livsidnga konse-
kvenser for 6verlevande foréldrar och syskon.

Jag hoppas att poliser i Stockholms Idn fér méjlig-
het att éverldmna en kortfattad information om
féreningen Febe i de fall det kan vara pdkallat.
Stockholm tisdag den 18 november 2003

Med vdénlig hélsning,

Thomas Olausson
pappa till Kalle, 12 ér

Mer information om féreningen finns pd
www.febe.net

Férdldraféreningen Febe

Box 1073

164 25 Kista

fel. 0736 - 237 551
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Hemsidan www.febe.net

Intresset for FEBE:s hemsida bara véxer och
med en besoksfrekvens pd c:a 1200-1300 per
vecka, passerades totalt 62.000 besok i no-
vember -03.

Det har tillkommit ndgra nya sidor att skriva
pd, och f.n. finns “Gastboken”, “Gastbok for

syskon”, “Kontakt med fordldrar”, “Dialog-
sidan” och “L&r kadnna mitt barn”.

FEBE-bladet

Detta Gr nummer 2-2003 och vi inbjuder fler
medlemmar att vara med och skriva i FEBE-
bladet. Meningen dr att vart lilla medlemsblad
skall spegla vara medlemmars tankar och fun-
deringar.

Oppet Hus och
FEBE-dagen 2004

For din planering kan vi redan nu meddela
att FEBE inbjuder fill Oppet Hus lérdagen den
20 mars 2004 i Kista kyrka.

FEBE-dagen kommer att Gdga rum I6rdagen
den 16 oktober 2004, ocksd den i Kista kyrka,
med foredrag, buffé och minneskonsert.

Boka in dessa dagar redan nu.

Mer information om dessa dagar kommer via
inbjudan pé& post och pd hemsidan.



Nya lokala grupper med kontaktpersoner for FEBE

Det ar med stor fillfredsstdllelse som vi i FEBE
kan konstatera att alltfler medlemmar anma-
ler sitt intresse for att bli kontaktperson och bilda
lokala grupper i sin egen hemort, i andra stdl-
len i landet dn just Stockholm. Féréldrar mister
barn éver hela Sverige, och det dr ju lika viktigt
for alla som drabbas att man fér méjlighet att
tréffa andra fordldrar som befinner sigi en lik-
nande situation.

Det drju lika viktigt att f& dela med sig av sina
tankar och erfarenheter, som att & ta del av

vad andra drabbade berdttar. Att finnas for
varandra dr ju sjdlva pulsen i FEBE. For att vi
alla skall kdnna oss trygga och vl férberedda
infor uppgiften som kontakiperson, ordnade
vi med ett par informationsdagar i Kista kyrka
den 15-16 november 2003, dit 8 FEBE-medlem-
mar, frdn andra stdllen an Stockholm, deltog i
syfte att bli kontaktpersoner och/eller starta
grupp pé den egna orten.

Vi upplevde alla detta som oerhdért nyttigt och
larorikt och planerar att folja upp med yiterli-
gare en traff framdt varen.

Foraldratraff i Ahus skollovskoloni den 21-23 november 2003

Vi méttes 26 foraldrar i Ahus skollovskoloni.
Ndagra “gamla vénner”, manga nya. Frén
Febe, Vimil, Ung-i-minne. En helg fylld av sé
mycket gemenskap, vdrme och kdnslor. En
verklig forening. Och karleken forde oss sam-

man... till véra barn.
Tack Catarina, Stina, Mormor i Fuglie!

Tack fran oss alla genom
Gunnel och Lena.

Vi tdnde marschaller pé stranden for véara barn.



Hjalp oss att stotta foraldrar
som har mist barn!

Bli stodmediem i FEBE.

Medlemsavgift for
Stodmedlem ar 100:- kr.

FEBE

Box 1073. 164 25 Kista
Tel. 0736-237 551. Fax 08-444 84 1. Postgiro 94 17 14-8
www.febe.net febe@febe.net



